
Réjouissons-nous!

Geneviève Boucher 450 773-8583, poste 242

www.ecdsh.orggenevieve.boucher@ecdsh.org
Services d’éducation biblique
populaire des adultes

Pour organiser l’une ou l’autre de ces démarches bibliques et spirituelles dans votre milieu,  
communiquez avec moi. Il me fera plaisir de l’animer chez vous.

Nombre de participants
de 8 à 12 personnes

Coût de chaque démarche
25 $ par participant
Durée : 2 heures 30

La joie. Voilà ce qui marquera les divers événements et festivités de notre Église
diocésaine durant cette année pastorale.

La joie est un fruit de l’Esprit : elle naît de la rencontre avec le Christ. Elle
grandit au contact de la Parole de Dieu. Elle est ce feu qui anime le cœur des
disciples-missionnaires. Elle chasse la morosité du temps. La joie est
contagieuse. Rien d’étonnant alors que le pape François, dans son exhortation La
joie de l’Évangile, invitait chaque chrétien et chrétienne à renouveler sa rencontre
avec le Christ (EG 3). Il en va de notre témoignage en ce monde.

Voici donc quelques démarches bibliques et spirituelles qui s’adressent aux
adultes ou aux bénévoles de vos milieux, qu’ils soient de nouveaux baptisés ou
des baptisés de longue date. Ces rencontres leur permettront de renouveler leur
rencontre avec le Christ en laissant retentir la Parole de Dieu dans tout leur être
et d’expérimenter la joie de l’Évangile. Chaque démarche est résolument
ignacienne : écoute de la Parole de Dieu, méditation ou visualisation ignatienne,
relecture personnelle et temps de partage.
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Boire 
à sa source

Suivre le Christ, c’est communier à ce qui le fait vivre, à son désir, à
ses valeurs, à ses attitudes spirituelles et éthiques. Une occasion
pour les membres de vos communautés de goûter à ce qui fait vivre
Jésus et d’en cueillir les fruits, à partir de récits de l’évangile de
Matthieu.

Geneviève Boucher 450 773-8583, poste 242

www.ecdsh.orggenevieve.boucher@ecdsh.org
Services d’éducation biblique
populaire des adultes

Im
ag

e:
 C

an
va

Rends-moi 
la joie 
d’être sauvé

Au temps de Jésus, les gens qui ont partagé la joie de l’Évangile sont
ceux qui ont vécu une expérience de salut grâce à lui. Ils ne pouvaient
garder cette bonne nouvelle pour eux. Une occasion pour les
membres de vos communautés de rencontrer Jésus Christ à travers
des récits d’Évangile et d’en cueillir les fruits.

Affermis 
mes pas 
dans ta Parole

Le monde est en pleine ébullition, d’où l’impression de parfois perdre
pied. Ce temps éprouvant peut devenir un temps pour dire à Dieu : 
« Affermis mes pas dans ta Parole » (Psaume 119, 133). Une occasion
pour les membres de vos communautés de goûter à la Parole de Dieu
à partir de textes bibliques du dimanche et d’y trouver appui sur la
route de leur vie. 

Sa bonté
s’étend 
d’âge en âge

Pour le pape François, il n’y a rien de plus solide, de plus profond, de
plus sûr, de plus consistant et de plus sage que l’annonce de l’amour
de Dieu (EG 165). Une occasion pour les membres de vos
communautés de goûter à l’amour de Dieu à leur égard à partir de
textes bibliques du dimanche et de se laisser transformer par cet
amour. 

Ta Parole 
nous façonne

Par sa Parole, Dieu nous façonne et nous recrée, afin d’être de plus en
plus à son image et à sa ressemblance. Une occasion pour les
membres de vos communautés de goûter à la Parole de Dieu à partir
de textes bibliques du dimanche et de se laisser transformer par elle.

Ton amour 
me relève

Saint Irénée disait : « La gloire de Dieu, c’est l’homme debout ». Une
occasion pour les membres de vos communautés de goûter à la
miséricorde de Jésus, qui libère en eux une force de vie, capable de
les relever au cœur même des difficultés de leur existence.

Démarches bibliques 
et spirituelles


