
Plaisir et énergie

Envie de danser et de vous 
amuser sans pression ?
Ce cours est fait 
pour vous ! 

Le principe est 
d’apprendre à danser dans 
différents styles inspirés 
des célèbres chorégra-
phies de vos comédies 
musicales préférées : The 
Greatest Showman, Mam-
ma Mia!, Grease... Ceci 
dans une ambiance convi-
viale et accessible à tous.

Aucun niveau requis.

Objectifs : Plaisir, 
expression et énergie. 
Bouger, se lâcher, 
prendre confiance en soi. 
Révéler l’artiste en vous !

Saison 2026-27


