Directrizes da AED para a Industria da Moda

e Adopcdo de um limite de idade, requerendo que modelos tenham pelo menos 16
anos de idade, como uma forma de reduzir a pressdo sentida pelas adolescentes para
estarem em conformidade com um padrdao extremamente magro de beleza feminina.

e Para mulheres e homens acima de 18 anos de idade, adopcdo de um limite minimo
de indice de massa corporal (IMC) de 18.5 kg/m2, (por exemplo, uma modelo do
sexo feminino que tem 1.75m, deve pesar mais de 57.3 kg), uma vez que a OMS
considera que um peso abaixo desse limite é considerado "baixo peso".

e Para modelos do sexo feminino e masculino entre 16 e 18 anos de idade, adopcdo de
um indice de massa corporal minimo para idade e sexo equivalente ao. percentil 10
de IMC para sexo e idade (peso abaixo disso é considerado “peso baixo” pelos Centro
de Controle de Doencas). Por exemplo, aplicando este critério para uma modelo de
16 anos, o indice de massa corporal minimo seria de 17.4 kg/mz2, e para um modelo,
de 17.7 kg/m2. Uma modelo de 16 anos que tem 1.75 m deve pesar 53.3 kg.

e Adopcdo de uma certificacdo médica independente atestando que estudantes que sao
aspirantes a modelos ndo sofrem de perturbacdo alimentar e/ou complicacdes
médicas associadas (veja abaixo).

e Desenvolvimento de accdes para identificar modelos que necessitam intervencao e
procedimentos apropriados e sensiveis para deteccdo e encaminhamento.

e Desencorajamento de todos os comportamentos ndo saudaveis de controlo do peso
em toda industria da moda (por exemplo, vomitos auto-induzidos, uso de laxantes,
diuréticos e pilulas para emagrecer). Aumento de iniciativas educativas que tenham
como alvo modelos estudantes e profissionais, suas agéncias e empregadores, de
modo a reduzir os miultiplos riscos de saude causados pelos varios comportamentos
nao saudaveis de controlo do peso.

e Desenvolvimento de iniciativas educativas que tenham como alvo modelos
estudantes ou profissionais, seus agentes e empregadores, para despertar a
consciéncia para os multiplos riscos a saude causados pelo baixo peso e pela
ingestdo nutricional restritiva. Estes riscos para a saude incluem irregularidade ou
interrupcdo dos ciclos menstruais, bradicardia (Ientificacdo do ritmo
cardiaco)/arritmia, alteracdes electroliticas, episédios de tontura ou desmaios,
paragem cardiaca subita e complicacdes para a saude a longo prazo, incluindo
osteoporose, depressao e complicacdes reprodutivas.

e Comunicacdo com agéncias de publicidade para encorajar o uso de modelos realistas
e apropriados para a idade em campanhas publicitarias e reducdo do uso de
manipulacao irrealista das imagens por computador em campanhas publicitdrias de
adolescentes e pré-adolescentes.
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e Eliminacdo, em toda a industria da moda, do uso de técnicas de manipulacdo
fotografica que emagrecem artificialmente a imagem de modelos.

¢ Inclusdo de modelos de pesos e tipos corporais variados tanto nos desfiles como nas
revistas de moda para que estas imagens - e a mensagem de que homens e mulheres
de diferentes tipos corporais podem ter boa aparéncia numa variedade de modas - se
torne parte de nossa visdao colectiva do que constitui beleza.

e Promocao da consciencializacdo em estudantes, modelos e o publico em geral acerca
das tacticas utilizadas pela indastria publicitaria, como o recurso a computadores
para manipular as imagens, de modo a falsificar a aparéncia e o tamanho real das
modelos usadas em publicidade.

e Colaboracdo com politicos, partes interessadas e organizacdes de perturbacdes do
comportamento alimentar de modo a desenvolver cédigos éticos de auto-regulacao
para a industria da moda

e Colaboracdo com politicos, partes interessadas e organizacdes de perturbacdes do
comportamento alimentar para aumentar a disponibilidade e a acessibilidade de
tratamento eficaz para as perturbacdes do comportamento alimentar, que devem
estar disponiveis sem demora para as pessoas da industria da moda.
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