
 
 
 
 

Lista de materiales para Taller Online de Productos Naturales con Miel: 

 

 

Bálsamo de Miel y Cera de Abeja 
●​ ½ cda sopera de cera de abeja 

●​ ½ cda sopera de manteca de cacao 

●​ 1 cda sopera de miel de abeja 

●​ Envase para labial 

●​ Saborizante de su elección, colorante de grado cosmético de su elección 

(opcional) 

●​ Utensilios para baño maria 

●​ Palita para remover 

 

Ungüento de miel y aceites esenciales 
●​ 1 cda sopera de miel 

●​ 10 grs de manteca de karité 

●​ 5 grs de cera de abeja  

●​ 3 a 5 gotas de aceite esencial de lavanda  

●​ 3 a 5 gotas de aceite esencial de manzanilla  

●​ Utensilios para baño maria 

●​ Cuchara o palita  

●​ Pomadera o recipiente para envasar (con capacidad para 10 - 20 grs) 

 

Exfoliante Casero de Miel  
●​ 1 cda sopera de miel 

●​ ½ cda sopera de azúcar  

●​ ⅓ de cda sopera de aceite de coco 

●​ 1 cda sopera de infusión de manzanilla 

●​ Recipiente para hacer la mezcla  

●​ Cuchara o palita  



 
 
 
 

●​ Frasco para envasar 

 

Jabón de Miel y Avena 
●​ 200 grs de Jabón a basé de glicerina 

●​ 5 grs de miel 

●​ 3 grs de avena en polvo 

●​ 1 ml de aceite de almendras o manzanilla  

●​ 3 gotas o 0.5 grs de colorante amarillo grado cosmetico en polvo o liquido.  

●​ 5 a 10 gotas de esencia de manzanilla  

●​ Alcohol etílico de grado grado 70 o 96 en un atomizador pequeño  

●​ Utensilios para baño maria  

●​ Recipiente para hacer la mezcla 

●​ Palita o cuchara 

●​ Molde de silicón o plástico para jabón  

●​ Cuchillo  


