
 

Diplomado Online en Bordado Regional 

Modalidad: En línea​
Duración: 3 meses (12 semanas)​
Sesiones: 2 por semana 

1.​ FUNDAMENTOS DEL BORDADO REGIONAL 
2.​ PUNTADAS TRADICIONALES MEXICANAS 
3.​ BORDADO REGIONAL APLICADO 
4.​ TÉCNICAS AVANZADAS Y DETALLE 
5.​ DESARROLLO DE PIEZA COMERCIAL 
6.​ PROYECTO FINAL​

​
MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DEL BORDADO REGIONAL 

Semanas 1 y 2 

Semana 1 

●​ Preparación de bastidor y selección de telas 
●​ Transferencia de diseño tradicional 
●​ Práctica de puntadas básicas (hilván, atrás, tallo) 

Semana 2 

●​ Puntada de relleno básica 
●​ Puntada satinada 
●​ Elaboración de muestrario inicial 

MÓDULO 2. PUNTADAS TRADICIONALES MEXICANAS 

Semanas 3 y 4 

Semana 3 

●​ Punto de cruz tradicional 
●​ Bordado tipo Tenango (figuras simples) 
●​ Composición de diseño floral 

Semana 4 

●​ Puntada cadena 
●​ Puntada rococó 

 



 

●​ Diseño floral regional aplicado en lienzo 

MÓDULO 3. BORDADO REGIONAL APLICADO 

Semanas 5 y 6 

Semana 5 

●​ Bordado estilo Otomí (figuras y relleno) 
●​ Combinación de colores tradicionales 
●​ Pieza decorativa pequeña 

Semana 6 

●​ Bordado tipo Chiapas (flores simétricas) 
●​ Aplicación en servilleta o funda 

MÓDULO 4. TÉCNICAS AVANZADAS Y DETALLE 

Semanas 7 y 8 

Semana 7 

●​ Puntadas de relieve 
●​ Aplicación de lentejuela o chaquira básica 
●​ Diseño regional con textura 

Semana 8 

●​ Integración de múltiples puntadas en una sola pieza 
●​ Elaboración de pieza mediana (camino de mesa o bolsa artesanal) 

MÓDULO 5. DESARROLLO DE PIEZA COMERCIAL 

Semanas 9 y 10 

Semana 9 

●​ Diseño completo personalizado 
●​ Transferencia y planificación del bordado 
●​ Inicio de pieza comercial (blusa, bolsa o mantel pequeño) 

Semana 10 

●​ Continuación y avance técnico 
●​ Corrección de tensión y acabado limpio 

 



 

●​ Integración de detalles finales 

MÓDULO 6. PROYECTO FINAL 

Semanas 11 y 12 

Semana 11 

●​ Finalización de pieza principal 
●​ Técnicas de acabado profesional 
●​ Plancha y presentación textil 

Semana 12 

●​ Presentación de proyecto final 
●​ Evaluación técnica (puntadas, tensión, diseño) 
●​ Elaboración de segunda pieza pequeña complementaria 

Proyecto Final 

Elaboración de una pieza de bordado regional completa, que incluya: 

●​ Diseño tradicional aplicado 
●​ Dominio de mínimo 6 puntadas 
●​ Acabado limpio y profesional 
●​ Presentación lista para exhibición o venta 
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