
 

Diplomado Online en Huertos Caseros y Cultivo de 
Verduras   

Duración: 1 mes y medio​
Semanas: 6​
Modalidad: En línea​
Sesiones: 2 por semana​
 

1. INICIACIÓN AL HUERTO CASERO​
2. PREPARACIÓN DE TIERRA Y RECIPIENTES​
3. CULTIVO DE VERDURAS DE HOJA​
4. CULTIVO DE VERDURAS DE RAÍZ Y BULBO​
5. CULTIVO DE VERDURAS DE FRUTO​
6. CUIDADOS Y COSECHA DEL HUERTO 

MÓDULO 1. INICIACIÓN AL HUERTO CASERO​
Semana 1​
Teoría: 

●​ Cómo iniciar un huerto en casa. 
●​ Selección del espacio. 
●​ Luz, agua y temperatura. 
●​ Herramientas básicas. 
●​ Selección de semillas. 
●​ Calendario de siembra. 

Práctica: 

●​ Preparación de semilleros. 
●​ Siembra de primeras verduras. 

MÓDULO 2. PREPARACIÓN DE TIERRA Y RECIPIENTES​
Semana 2​
Teoría: 

●​ Tierra adecuada para verduras. 
●​ Sustratos. 
●​ Composta. 
●​ Abonos orgánicos. 
●​ Macetas y recipientes. 
●​ Recipientes reciclados. 

 

 



 

 

Práctica: 

●​ Preparación del sustrato. 
●​ Preparación de macetas. 
●​ Trasplante de plántulas. 

MÓDULO 3. CULTIVO DE VERDURAS DE HOJA​
Semana 3​
Teoría: 

●​ Características de verduras de hoja. 
●​ Riego. 
●​ Nutrición. 
●​ Cuidados. 
●​ Cosecha. 

Práctica: 

●​ Lechuga 
●​ Espinaca 
●​ Acelga 
●​ Cilantro 

MÓDULO 4. CULTIVO DE VERDURAS DE RAÍZ Y BULBO​
Semana 4​
Teoría: 

●​ Preparación del suelo. 
●​ Profundidad de siembra. 
●​ Riego. 
●​ Desarrollo de raíces. 
●​ Identificación de madurez. 

Práctica: 

●​ Zanahoria 
●​ Rábano 
●​ Cebolla 
●​ Ajo 

 

 

 



 

 

MÓDULO 5. CULTIVO DE VERDURAS DE FRUTO​
Semana 5​
Teoría: 

●​ Trasplante. 
●​ Tutorado. 
●​ Poda. 
●​ Floración. 
●​ Polinización. 
●​ Riego y fertilización. 

Práctica: 

●​ Jitomate 
●​ Chile 
●​ Pepino 
●​ Calabacita 

MÓDULO 6. CUIDADOS Y COSECHA DEL HUERTO​
Semana 6​
Teoría: 

●​ Plagas comunes. 
●​ Prevención y control natural. 
●​ Riego. 
●​ Fertilización. 
●​ Cosecha. 
●​ Conservación de verduras. 
●​ Producción escalonada. 
●​ Organización del huerto. 

Práctica: 

●​ Elaboración de un preparado natural para el huerto. 

PROYECTO FINAL 

Cada alumno diseñará su propio huerto casero de verduras, seleccionando 
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