
 

DIPLOMADO ONLINE EN SHAMPOO Y ACONDICIONADORES 
HERBALES 

Duración: 1 mes y medio – 6 semanas​
Modalidad: En línea​
Sesiones: 2 por semana​
​
1. FUNDAMENTOS DE LA COSMÉTICA CAPILAR HERBAL​
2. SHAMPOO HERBALES LÍQUIDOS​
3. SHAMPOO SÓLIDOS Y ALTERNATIVOS​
4. ACONDICIONADORES HERBALES​
5. TRATAMIENTOS CAPILARES HERBALES​
6. CALIDAD, CONSERVACIÓN Y EMPRENDIMIENTO​
 

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DE LA COSMÉTICA CAPILAR HERBAL​
Semana 1​
Sesión teórica: 

●​ Introducción a la cosmética capilar artesanal. 
●​ Características del cabello y cuero cabelludo. 
●​ Tipos de shampoo y acondicionadores. 
●​ Ingredientes base y su función. 
●​ Plantas y extractos utilizados en cosmética capilar. 
●​ Utensilios, higiene y seguridad. 

Sesión práctica: 

●​ Preparación del área de trabajo. 
●​ Elaboración de una base de shampoo herbal. 
●​ Incorporación de ingredientes vegetales. 
●​ Envasado y presentación. 

MÓDULO 2. SHAMPOO HERBALES LÍQUIDOS​
Semana 2​
Sesión teórica: 

●​ Bases limpiadoras. 
●​ Tensioactivos y agentes acondicionadores. 
●​ Extractos e infusiones herbales. 
●​ Espesantes y reguladores de formulación. 
●​ Fragancias y aceites esenciales. 
●​ Características de un shampoo equilibrado. 

 



 

Sesión práctica: 

●​ Elaboración de shampoo herbal de uso cotidiano. 
●​ Champú con extractos vegetales. 
●​ Ajuste de textura y aroma. 
●​ Envasado. 

MÓDULO 3. SHAMPOO SÓLIDOS Y ALTERNATIVOS​
Semana 3​
Sesión teórica: 

●​ Características de los shampoos sólidos. 
●​ Diferencias entre shampoo sólido y jabón para cabello. 
●​ Ingredientes utilizados. 
●​ Plantas, polvos y extractos vegetales. 
●​ Aromatización y coloración. 
●​ Secado y conservación. 

Sesión práctica: 

●​ Elaboración de shampoo sólido herbal. 
●​ Incorporación de ingredientes botánicos. 
●​ Moldeado. 
●​ Secado, presentación y empaque. 

MÓDULO 4. ACONDICIONADORES HERBALES​
Semana 4​
Sesión teórica: 

●​ Función de los acondicionadores. 
●​ Ingredientes acondicionadores. 
●​ Aceites y mantecas vegetales. 
●​ Extractos y activos botánicos. 
●​ Textura y estabilidad. 
●​ Aplicación según tipo de cabello. 

Sesión práctica: 

●​ Elaboración de acondicionador herbal. 
●​ Incorporación de aceites y extractos. 
●​ Ajuste de textura. 
●​ Envasado y etiquetado básico. 

MÓDULO 5. TRATAMIENTOS CAPILARES HERBALES​
Semana 5​
Sesión teórica: 

 



 

●​ Mascarillas y tratamientos capilares. 
●​ Aceites y mantecas vegetales. 
●​ Extractos y plantas. 
●​ Preparaciones para diferentes tipos de cabello. 
●​ Aromas y combinaciones botánicas. 
●​ Presentación de productos. 

Sesión práctica: 

●​ Elaboración de mascarilla capilar herbal. 
●​ Tratamiento acondicionador. 
●​ Preparación de un producto capilar de autor. 
●​ Presentación y empaque. 

MÓDULO 6. CALIDAD, CONSERVACIÓN Y EMPRENDIMIENTO​
Semana 6​
Sesión teórica: 

●​ Buenas prácticas de elaboración. 
●​ Conservación y almacenamiento. 
●​ Control básico de calidad. 
●​ Características del envase. 
●​ Etiquetado y presentación. 
●​ Fichas técnicas. 
●​ Costeo de productos. 
●​ Precio de venta. 
●​ Creación de una línea de cosmética capilar herbal. 

Sesión práctica: 

●​ Elaboración de una mini línea capilar. 
●​ Shampoo herbal. 
●​ Acondicionador herbal. 
●​ Tratamiento capilar. 
●​ Presentación y empaque. 
●​ Cálculo de costos. 

PROYECTO FINAL 

El participante desarrollará una línea artesanal de cuidado capilar herbal 
compuesta por: 
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