


Velkommen til Narsnes barnehage

Arsplanen skal vare et levende dokument som gir innsikt i
barnehagens pedagogiske arbeid gjennom aret. Den skal
bidra til & skape forutsigbarhet for barn, foresatte og ansatte,
samtidig som den danner grunnlaget for refleksjon,
utvikling og evaluering av barnehagens praksis.

Arsplanen bygger pa Rammeplan for barnehagens innhold
og oppgaver, og viser hvordan vi konkretiserer
rammeplanens mal 1 vdr hverdag. Planen skal ogsé gi
foresatte innsikt i hva vi jobber med, og hvordan vi ensker a
samarbeide for & stette barnas utvikling og trivsel.

Vi gleder oss til et nytt barnehagedr fylt med opplevelser,
lering og gode relasjoner!

Vér visjon:
«En trygg og neer barndom i naturens omgivelser»

Neersnes barnehage er organisert som
et SA — samvirkeforetak. Det betyr at
barnehagen eies og drives av
foreldrene som har barn i barnehagen.
Hver familie er medlem og har
medbestemmelse gjennom drsmatet
og foreldrerepresentasjon i styret.
Som samvirkeforetak er vi ikke
profittdrevet — alle ressurser gar
tilbake til barna og barnehagens drift.
Dette gir et naert samarbeid mellom
foreldre og ansatte, og sikrer at
barnehagen utvikles i trad med barnas
og familienes behov.

Nearsnes Barnehage tilbyr en unik barndom 1 et trygt miljo, med kjerneverdier forankret 1

naturen, sunn mat og barnets utvikling. Gjennom nere relasjoner, naturlige omgivelser og
godt samarbeid med foreldre, sikrer vi at barn far en trygg start pa livet.

Vire Kjerneverdier:

Trygghet

Vart barnehagemiljo er bygget rundt barns behov for trygghet. Barnehagelovens
formalsparagraf sier at barnehagen skal vare et trygt og inkluderende sted for alle barn, hvor

de meter omsorg, lek og lering som fremmer deres allsidige utvikling.

Vi legger vekt pa forutsigbare rutiner og faste voksne som barna kan knytte seg til. Flere av
vare ansatte har lang erfaring, noe som bidrar til stabilitet og dype relasjoner. Barnets beste

star alltid i sentrum, og vi bygger et miljo der de blir sett og hert som unike individer. Dette er
1 trdd med prinsippet om barnets medvirkning, som stér sentralt i Rammeplanen for

barnehager.

Vi har tett samarbeid med foreldre for & tilpasse overgangen mellom hjem og barnehage, og

senere mellom barnehage og skole.

Mat

Sunn og naringsrik mat er en viktig del av hverdagen i Nersnes Barnehage. Barnehageloven

fremhever betydningen av & ivareta barnets helse og trivsel, og vi folger dette opp ved a




servere hjemmelaget, varm mat fire ganger i uken.
Maten er laget fra bunnen av, og vi prioriterer lokale
og sesongbaserte ravarer. I tillegg har vi en ukentlig
matpakkedag, som gir barna muligheten til a delta
aktivt i méltidene ved & ta med egen matboks pé tur.

Vi har daglig frokost og fruktservering med fokus pé

sunne valg og har fokus pé opplering i gode
matvaner gjennom deltakelse i maltider og innforing
i matkultur, 1 trdd med nasjonale anbefalinger for
barnas kosthold.

Natur

Naturen er en sentral del av vért pedagogiske tilbud.

Vi har flotte uteomréder med kjokkenhage, frukttrer, baerbusker og akebakke, i tillegg til
hyppige turer til skog og strand. Rammeplanen for barnehager fremhever verdien av
naturopplevelser som grunnlag for leering, undring og utforskertrang.

Barna larer a ta vare pa naturen gjennom praktiske aktiviteter, som dyrking i kjekkenhagen
og bruk av naturmaterialer i lek. Vare turer til stranden og skogen gir barna direkte kontakt
med naturen, og vi vektlegger fysisk aktivitet som styrker barnas motorikk og helse.

Vi folger opp dette med aktiv bruk av barnehagens uteomrdde til lek, dyrking og
sansemotorisk utforskning, og bruker uteleken til & utvikle samarbeid, sosiale ferdigheter og
motorikk, i trdd med forskningen som viser at naturopplevelser styrker barnas konsentrasjon og
kognitive utvikling.

Hovedomrader for aret 2025/2026:

1. Sosial kompetanse

Utvikling av sosial kompetanse et av vire hovedomrader. Sosial kompetanse handler om &
kunne forstd egne og andres folelser, kommunisere, samarbeide og lase konflikter pa en
respektfull méte. Vi legger til rette for at barna fér positive relasjoner til bade barn og voksne,
og at de opplever trygghet, inkludering og fellesskap.

Nersnes barnehage skal vare et inkluderende fellesskap der alle barn og familier blir mett
med respekt. Vi legger vekt pé & fremme likestilling mellom kjenn, og vi gir barna mulighet
til & utforske hele bredden av lek og aktiviteter uavhengig av tradisjonelle kjonnsroller.
Mangfold sees som en ressurs, og vi anerkjenner ulike spréak, kulturer, tradisjoner og livssyn.
Vi jobber aktivt for & motvirke diskriminering, mobbing og rasisme, og vi lerer barna & mete
ulikheter med nysgjerrighet, respekt og apenhet.

Barnehageloven § 1 slar fast at barnehagen skal gi barn “...et trygt og godt miljo, som
fremmer trivsel, lek, lering og danning.” Dette betyr at vi som ansatte har ansvar for & skape
et miljo der sosial lering er naturlig og integrert 1 hverdagen. Vi legger vekt pa:



o A stotte barna i 4 uttrykke folelser og behov pa en konstruktiv méte.
o A fremme empati, respekt og forstielse for andre.

e A lzre barna 4 samarbeide og ta hensyn i lek og aktiviteter.

A héandtere konflikter pa en larende og trygg méte.

Gjennom observasjon, veiledning og gode relasjoner til voksne og jevnaldrende, far barna
ovelse i & bygge vennskap, lgse utfordringer og utvikle sosiale ferdigheter som varer livet ut.

Vért mél er at alle barn opplever seg selv som en verdifull del av fellesskapet og utvikler
trygghet, selvstendighet og ansvarlighet i mote med andre.

2. Hvem er jeg?

Dette temaet gir hénd 1 hand med sosial kompetanse. For & utvikle en god sosial kompetanse
ber barna leere mer om hvem de selv er. Vi ensker & gi barna muligheter til & utforske og bli
kjent med seg selv — sine folelser, interesser, ferdigheter og egen identitet.

Gjennom lek, samtaler, aktiviteter og kreative uttrykk vil vi stette barna i & sette ord pa hvem
de er, hva de liker, og hva som gjer dem unike. Vi ensker a gi rom for stolthet over egen
bakgrunn og personlighet, samtidig som vi
legger vekt pa & utvikle respekt og
nysgjerrighet for andre.

Temaet henger tett ssmmen med barnehagens
arbeid med danning. Nar barna far erfaring
med & forsta seg selv, blir de ogsa bedre rustet
til & forstd og mete andre med &penhet og
empati.

Vi vil bruke beker, musikk, drama, forming,
natur- og hverdagsopplevelser som arenaer
for 4 utforske sporsméil som:

* Hva gjor meg glad? Hva gjor meg trist?
* Hva mestrer jeg?
* Hvordan kan jeg vise hvem jeg er?

* Hva betyr det & vaere en del av fellesskapet?

Malet vart er at hvert barn skal oppleve trygghet, mestring og glede over & veare seg selv — og
samtidig erfare at alle er viktige bidragsytere i fellesskapet i barnehagen.



Progresjon i var barnehage

I vér aldersblandede barnehage
vektlegger vi at hvert barn
utvikler seg i sitt eget tempo og pa
sin egen mate. Progresjon handler
om 4 stette barna i & ga fra det
kjente til nye utfordringer,
samtidig som de opplever
mestring og glede i leering.

For de smé barna er det en stor
fordel at de far vaere sammen med
de eldre, som fungerer som
rollemodeller og gir dem
inspirasjon og lering i det
daglige. De far mulighet til &
observere, etterligne og strekke
seg etter de sterre barna, noe som
kan styrke deres egen utvikling og
selvtillit.

I en aldersblandet gruppe blir de
eldre barna ogsa bevisst pa sine
egne ferdigheter og ansvar,
samtidig som de utvikler empati
og lederegenskaper gjennom a ta
hensyn og stette de yngre. Dette
skaper en atmosfare der barna
leerer av hverandre og fér
erfaringer som fremmer trygghet,
mestring og sosial kompetanse,
uavhengig av alder.

Vi tilrettelegger for progresjon gjennom tilpasset pedagogikk,

der vi tar hensyn til barnas alder, modenhet og interesser.
Dette innebaerer blant annet:

Lek og sosial utvikling: Barn lerer & samarbeide, dele
og lese konflikter gjennom lek. Vi legger til rette for at
lek kan utvikle seg fra enkel, parallell lek til mer
kompleks rollelek og samspill pa tvers av alder.

Sprak og kommunikasjon: Gjennom samtaler,
historier, sanger og rim utvikles barns sprakforstéelse.
Vi stetter progresjon ved a introdusere nye ord,
begreper og fortellingsformer tilpasset barnets niva.

Motorikk og fysisk aktivitet: Vi tilbyr varierte
aktiviteter som styrker grov- og finmotorikk, og legger
til rette for at barna gradvis kan mestre mer
utfordrende fysiske ferdigheter.

Kognitiv utvikling og utforskning: Vi oppmuntrer til
nysgjerrighet og problemlgsning gjennom
eksperimenter, konstruksjon og praktiske aktiviteter.
Progresjon skjer ved at barna far stadig mer
komplekse oppgaver som utfordrer deres forstielse og
kreativitet.

Selvstendighet og ansvar: Barn lerer 4 ta ansvar for
seg selv og fellesskapet. Vi stotter progresjon ved &
gradvis gi sterre frihet og ansvar, tilpasset barnets
alder og utvikling.

Vart mél er 4 skape et leeringsmiljo der alle barn opplever mestring, trygghet og motivasjon

for videre utvikling. Vi har utarbeidet en egen progresjonsplan som tar for seg barnehagens

fagomréder og er tilpasset hver alder, slik at de sméa barna far optimale muligheter til & utvikle
seg 1 trygge omgivelser sammen med de eldre.

Danning handler om & utvikle seg som menneske 1 samspill med andre og med omverdenen.

Vi legger vekt pa at barna skal fa erfaringer som stetter dem i & utvikle egen identitet,
selvstendighet og ansvar, samtidig som de larer & ta hensyn til og vise respekt for andre.



Organisering i var aldersblandede barnehage

I kjernetiden (den tiden pé dagen hvor alle barna er til stede) deler vi oss inn i mindre grupper
etter alder. Dette gir rom for tilpassede aktiviteter og opplegg som tar hensyn til barnas
utviklingsniva, interesser og behov. De yngste far tid og ro til utforskning og lek i sitt tempo,
mens de eldste far utfordringer som stimulerer nysgjerrighet og leering. Gjennom denne
organiseringen ensker vi & skape en variert, inkluderende og utviklende hverdag for alle barna
1 barnehagen — der fellesskap, lek og lering gar hand i hand.

Hver dag har vi samlingsstund i barnehagen. Dette er en viktig del av dagen der vi samles i
mindre grupper for & styrke fellesskapet og skape gode opplevelser sammen. I
samlingsstunden snakker vi om temaene vi jobber med, synger, danser, leser beker og har
aktiviteter. Her far barna vere aktive deltakere, bidra med tanker og ideer, og oppleve glede
og mestring i fellesskapet. De yngste barna har egen samlingsstund tilpasset deres alder og
behov. Her legger vi vekt pé narhet, gjenkjennelse og trygghet gjennom korte samlinger med
sanger, rim, regler og enkle aktiviteter.

Etter lunsj har vi hvilestund for alle barna. Dette er en rolig stund hvor vi gir kroppen og
hodet tid til & hente seg inn. De barna som sover ligger pa et eget rom. Barna som ikke sover,
fér tid til 4 slappe av med lydbok eller hoytlesning. P4 denne maten fér alle et pusterom midt i
dagen, slik at de kan mete resten av dagen med ny energi og overskudd.

Barns medvirkning

Barna féir vere med a pavirke sin egen hverdag 1 barnehagen. Barnas interesser, spersmél og
ideer er utgangspunkt for planleggingen av aktiviteter og temaer. Vi oppmuntrer til
medvirkning gjennom valg 1 lek, kreative prosesser, smé og store prosjekter, og ved & la barna
ta ansvar for enkelte oppgaver i gruppen.

Barnesamtaler er en viktig del av arbeidet med barns medvirkning, og gir oss verdifull innsikt
1 hvordan barna opplever hverdagen 1 barnehagen. Barnesamtaler kan forega bade spontant 1
hverdagen og mer planlagt, i rolige situasjoner der barnet far tid og rom til & bli hert.
Samtalene tilpasses barnets alder og modenhet, og kan handle om alt fra lek og vennskap til
trivsel, ensker og opplevelser. Vi bruker dpne sporsmaél, bilder, leker eller tegning som stotte
nar det er behov, slik at barna fér flere méiter a uttrykke seg pa.

Foreldresamarbeid

Vi ser pé foreldrene som barnets viktigste samarbeidspartner. Et godt samarbeid bygger pa
tillit, &pen kommunikasjon og gjensidig respekt. Vi ensker & involvere foreldrene i
barnehagens hverdag gjennom daglige samtaler, utviklingssamtaler og ulike aktiviteter der
foreldre kan delta. Vi deler informasjon om barnets trivsel, utvikling og lering, og tar gjerne
imot innspill og idéer som kan styrke barnets opplevelse i barnehagen. Hver dag skriver vi en
«dagen 1 dagy» tekst 1 MyKid hvor foreldrene kan lese om innholdet i lopet av dagen.



Tilvenning

Vi er opptatt av at alle barn skal fa en trygg og god start. Vi vet at overgangen til barnehagen
kan vere stor for bade barn og foreldre, og derfor legger vi til rette for en tilvenning som er
individuelt tilpasset.

Som en liten barnehage har vi mulighet til & gi hvert barn ekstra oppfelging og tett kontakt
med ansatte. Dette gjor at vi kan bli godt kjent med hvert enkelt barn, se deres behov og
bygge trygge relasjoner fra starten av. Vi samarbeider tett med foreldrene under
tilvenningsperioden, og legger vekt pa a skape trygghet, forutsigbarhet og gode rutiner.

Vi folger retningslinjene til Asker kommune for tilvenning, slik at prosessen blir planlagt pd
en strukturert og faglig forsvarlig méte.

Malet vért er at barna skal fele seg trygge, fa positive erfaringer med lek og samspill, og
oppleve at barnehagen er et godt sted & vare. Tett oppfelging, varme voksne og smé grupper
gjor det lettere for barna & finne sin plass og utvikle tillit til bAde voksne og andre barn.

Overgang fra barnehage til skole

Vi legger vekt pa at barna skal fi en trygg og god overgang fra barnehage til skole. Gjennom
siste barnehagear far forskolebarna gradvis mer ansvar, gvelse i & vare selvstendige og
trening 1 & samarbeide 1 gruppe. Som en del av Asker kommune sitt arbeid med «Bygge bro
mellom barnehage, skole og SFO» folger vi en felles struktur for overgangsarbeidet.

Vi samarbeider tett med skolene i nermiljoet, og barna far delta pa beseksdager, bli kjent med
skoleomrédet, faddere og mete lerere. Gjennom dette skapes kontinuitet og trygghet i
overgangen. I tillegg har vi egne forskolegrupper med aktiviteter som stimulerer sprak,
motorikk, matematikk, sosiale ferdigheter og undring.

Vart mél er & bygge en solid bro mellom barnehage og skole, slik at barna opplever mestring,
nysgjerrighet og trygghet ndr de starter pa skolen.

Barn med sarskilte behov og tilrettelegging:

Vi gnsker at alle barn skal oppleve mestring, inkludering og fellesskap 1 barnehagen. Dersom
et barn har behov for ekstra statte, samarbeider vi tett med foreldrene og aktuelle faginstanser
som PPT, helsestasjonen eller andre ressurser i kommunen. Vi tilrettelegger aktiviteter, miljo
og samspill slik at alle barn far utvikle seg ut fra sine forutsetninger. Vart mal er & se hvert
barn, skape trygghet og bidra til at alle far delta pd lik linje i fellesskapet.



Vurdering og dokumentasjon:

Vurdering og dokumentasjon en viktig del av det pedagogiske arbeidet. Dette hjelper oss med
a sikre kvalitet, reflektere over praksis og tilpasse tilbudet til barnas behov.

Vi har personalmeter hver maned, der vi vurderer barnehagens pedagogiske arbeid og
planlegger videre utvikling. To ganger i aret inviterer vi til foreldremeter, og alle foreldre far
tilbud om foreldresamtaler to ganger i aret, eller oftere ved behov. Dette gir et godt grunnlag
for samarbeid og dialog mellom hjem og barnehage.

For a gi foresatte innsikt i hverdagen sender vi ut ménedsbrev. I tillegg benytter vi
observasjonsskjemaer og ROS-analyse for 4 sikre at vi ivaretar bide barns trivsel og
sikkerhet. Ved behov lager vi ogsé aktivitetsplaner i trdd med barnehagens aktivitetsplikt.

Alle barna far sin egen personlige perm, hvor vi samler minner, dokumentasjon og
heoydepunkter fra barnehagetiden. Denne permen far barna med seg nér de slutter i
barnehagen, som et verdifullt minne og en dokumentasjon av deres utvikling.

Gjennom systematisk vurdering og dokumentasjon ensker vi a skape en barnehagehverdag
preget av trygghet, kvalitet og utvikling — der bade barn og foreldre opplever a bli sett, hort og
inkludert.

Berekraftig utvikling:

"Beerekraftig utvikling handler om at mennesker som lever i dag, far dekket sine
grunnleggende behov uten a odelegge fremtidige generasjoners mulighet til a dekke sine. Det
handler om d tenke og handle lokalt, nasjonalt og globalt. Barnehagen skal bidra til at barna
kan forsta at dagens handlinger har konsekvenser for fremtiden." (Rammeplanen for
barnehagen 2017, s.10)

Nersnes barnehage har et stort engasjement for tiltak som styrker barekraft og
miljebevissthet hos barn, foreldre og foresatte.

Var barnehage skal vere et sted som fremmer omsorg for verden vi lever 1 bade her og na og i
fremtiden. Barna skal oppleve verdien av & ta vare pa seg selv, andre og naturen. Barnehagen
skal legge grunnlaget for barns evne til 4 tenke kritisk, handle etisk og vise solidaritet. Vi har
valgt felgende punkter for refleksjon over egen praksis knyttet til baerekraftig utvikling:

o Vilegger vekt pa respekt for naturen og det vi har rundt oss og vi behandler dyr,
insekter og planter med respekt. Vi gir barna naturopplevelser aret rundt.

e Virydder etter oss ndr vi er ute i naturen og plukker med oss seppel som vi finner pa
tur. P4 denne méten skaper vi en bevissthet rundt forsepling 1 naturen og bidrar til
gode holdninger.

e Visamarbeider om a reparere det vi kan.

e Vi kildesorterer og folger digital utvikling for & bli mest mulig papirles.



e Vi jobber for & redusere matsvinn.

o Vidyrker vare egne gronnsaker og er
opptatt av kortreist mat for & skape
bevissthet hos barna om hvor maten
vi spiser kommer fra.

e Vi har fokus pa et kosthold 1
barnehagen hvor fisk og plantebasert
naring far sterre plass

I tillegg har barna hvert sitt miljonett for &
frakte vatt og skittent toy hjem i, og vi tar
heller av skoene enn & bruke skotrekk 1
gangen. Pa kjokkenet har vi miljestasjoner
hvor seppel sorteres i mat, plast, papp,
hermetikk og restavfall. Barna er delaktige i
denne prosessen, og har allerede god
kompetanse pd sortering fra de begynner i

barnehagen som 1-aringer. Vi bruker ogsa
mye gjenbruks- og naturmaterialer i det fysiske miljoet, og benytter oss ofte av brukte leker
fremfor 4 kjope nytt.

Sammen ensker vi 4 inspirere barna til 4 forsté at gjenbruk, gjenvinning og ulike miljetiltak
ikke bare er viktige, men ogsa en del av vare daglige handlinger og holdninger. Det er maten
vi tar vare pd miljoet pa, og hvordan vi gir fremtidige generasjoner en sjanse til & oppleve den
fantastiske naturen slik vi far oppleve den i dag.



ARSHJUL

Januar

Desember - Vinteraktiviteter

- Julekalender -Sng, is og vann
- Nissefest - Eventyr

Februar

-Julemiddag -Samefolkets dag

R -Karneval
-Luciafeiring

Mars
November
- Paskeforberedelser
- Juleforberedelser Va
- Var

Oktober
-Refleksdag

-Bamsedag

April
- Paske

-Teatertur -Paskefrokost

-Trafikksikkerhet
-FN-dagen

-Dyrking og
planting

Mai
- Rusken
-Maifest
-Blomsteruke

Juni

- Sommerfest
-Overnatting
-Sykkeldag
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Vilde Endhesen Dien Elisabeth, Larsen Hege Jersen

Daglig leder Pedagogisk leder Pedagogisk leder
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