
 

Kære forældre til elever på Kongensgaard Efterskole 
Formål: Når jeres barn vælger et år på efterskole, vælger I som familie et fællesskab, hvor 
trivsel, sundhed og ansvar går hånd i hånd. Derfor har vi en klar holdning til rygning – 
både af hensyn til eleverne selv og til fællesskabet. 

Røgfri matrikel: Røgfri skoletid betyder at hverken elever, ansatte eller gæster må ryge i 
løbet af døgnet på efterskolen. Reglen gælder både på skolen og uden for skolen. Røgfri 
skoletid indføres for at undgå at unge begynder at ryge, fordi de ser andre ryge i løbet af 
skoledagen. 

Med indførsel af røg- og nikotinfri skoletid er Kongensgaard Efterskole totalt røgfri i hele 
skoletiden for både ansatte, elever og gæster, og medvirker derved til at skabe et godt 
fysisk arbejdsmiljø for alle på Kongensgaard Efterskole.  
 
Der må ikke ryges eller bruges substitutter, såsom snus, puff-bar, e-cigaret, nikotinspray 
o.a., hverken i skoletiden eller ved ophold- og benyttelse af skolens lokaler i øvrigt.  

Rygning i fritiden: Vi ved, at nogle elever kan blive fristet til at ryge i weekenderne. Vi 
anbefaler, at I som forældre støtter jeres barn i at holde en røgfri hverdag og weekend – 
det giver de bedste forudsætninger for et sundt efterskoleliv. 
 
Forældrenes støtte betyder meget: Erfaringer viser, at unge har størst succes med at 
stoppe, når skolen og forældrene arbejder sammen. Hvis jeres barn ryger, anbefaler vi, at 
I taler åbent om det derhjemme og kontakter os – vi hjælper gerne med råd, støtte og evt. 
rygestopforløb. 

Mange vil gerne stoppe, og familiernes opbakning gør en stor forskel. 

Vi hjælper gerne: Hvis jeres barn har udfordringer med rygning, er I altid velkomne til at 
skrive til os på kge@kge.dk – sammen finder vi den bedste vej. 

På Kongensgaard Efterskole ønsker vi, at hver elev får et trygt, sundt og røgfrit 
efterskoleår med plads til udvikling, fællesskab og glæde. 

 
 

 

  



 

Røg- og nikotinpolitik 
 
for 
 
elever 
ved Kongensgaard Efterskole 
Formål: Ingen elever lærer at indtage nikotin eller ryge i skolen – i stedet lærer de andre 
strategier til at være sammen med andre omkring, eller strategier til at løse det der kan 
være svært, hvis eleven ellers bruger rygning som dulme-strategi. 

Ingen elever eller ansatte udsættes for passiv rygning, nikotinpræparater eller oplever 
synlig rygning eller nikotinindtag i løbet af et efterskoledøgn – jo mindre eksponering, jo 
mindre risiko for forbrug. 

Røgfri matrikel: Røgfri skoletid betyder at hverken elever, ansatte eller gæster må ryge i 
løbet af døgnet på efterskolen. Reglen gælder både på skolen og uden for skolen. Røgfri 
skoletid indføres for at undgå at unge begynder at ryge, fordi de ser andre ryge i løbet af 
skoledagen. 

Med indførsel af røg- og nikotinfri skoletid er Kongensgaard Efterskole totalt røgfri i hele 
skoletiden for både ansatte, elever og gæster, og medvirker derved til at skabe et godt 
fysisk arbejdsmiljø for alle på Kongensgaard Efterskole.  
 
Der må ikke ryges eller bruges substitutter, såsom snus, puff-bar, e-cigaret, nikotinspray 
o.a., hverken i skoletiden eller ved ophold- og benyttelse af skolens lokaler i øvrigt.  

Overtrædelse: Hvis elever bliver opdaget i at ryge eller indtage nikotinprodukter, vil det 
være at betragte som brud på skolens regler. Ved dette, vil hjemmet blive kontaktet og 
informeret. Gentagne brud på skolens regler om rygning vil føre til trepartssamtale mellem 
skole, forældre og elev. Forhandlingen vil afgøre, på hvilke vilkår, eleven kan fortsætte 
opholdet. 

Alle skolens ansatte har et medansvar ift. at håndhæve røgfri skoletid 

I tilfælde hvor ansatte ser elever, der ryger i skoletiden, har den ansatte pligt til at reagere 
og henvende sig til hjemmet og forstander. 

 

 

  



 

Røg- og nikotinpolitik 
 
for 
 
ansatte 
ved Kongensgaard Efterskole 
Røgfri matrikel: Røgfri skoletid betyder at hverken elever, ansatte eller gæster må ryge i 
løbet af døgnet på efterskolen- eller efterskolens matrikel. Reglen gælder både på 
skolen og uden for skolen. Røgfri skoletid indføres for at undgå at unge begynder at ryge, 
fordi de ser andre ryge i løbet af skoledagen. 

Med indførsel af røg- og nikotinfri skoletid er Kongensgaard Efterskole totalt røgfri i hele 
skoletiden for både ansatte, elever og gæster, og medvirker derved til at skabe et godt 
fysisk arbejdsmiljø for alle på Kongensgaard Efterskole.  
 
Der må ikke ryges eller bruges substitutter, såsom snus, puff-bar, e-cigaret, nikotinspray 
o.a., hverken i skoletiden eller ved ophold- og benyttelse af skolens lokaler i øvrigt.  

Forbud mod synlig rygning: Lærere må ikke ryge eller bruge nikotinpræparater, når det 
er synligt for børn og unge. Dette gælder også på udflugter, lejrskoler og lignende. 

Arbejdstid og rygning: Rygning og nikotinforbrug er i udgangspunktet en privat sag, så 
længe det ikke foregår i arbejdstiden, på- eller ved skolens matrikel. 

Overtrædelse: Overtrædelse af skolens rygepolitik (røgfri skoletid) betragtes som en 
overtrædelse af arbejdspladsens ordensregler. Det kan i første omgang give en påtale, 
men kan i yderste konsekvens have ansættelsesretlige konsekvenser. 

 


