Kongensgaard
EFTERSKOLE

Kaere foraeldre til elever pa Kongensgaard Efterskole

Formal: Nar jeres barn veelger et ar pa efterskole, veelger | som familie et feellesskab, hvor
trivsel, sundhed og ansvar gar hand i hand. Derfor har vi en klar holdning til rygning —
bade af hensyn til eleverne selv og til feellesskabet.

Rogfri matrikel: Ragfri skoletid betyder at hverken elever, ansatte eller geester ma ryge i
labet af dggnet pa efterskolen. Reglen geelder bade pa skolen og uden for skolen. Ragfri
skoletid indfgres for at undga at unge begynder at ryge, fordi de ser andre ryge i Igbet af
skoledagen.

Med indfgrsel af rag- og nikotinfri skoletid er Kongensgaard Efterskole totalt ragfri i hele
skoletiden for bade ansatte, elever og gaester, og medvirker derved til at skabe et godt
fysisk arbejdsmiljg for alle pa Kongensgaard Efterskole.

Der ma ikke ryges eller bruges substitutter, sasom snus, puff-bar, e-cigaret, nikotinspray
o.a., hverken i skoletiden eller ved ophold- og benyttelse af skolens lokaler i gvrigt.

Rygning i fritiden: Vi ved, at nogle elever kan blive fristet til at ryge i weekenderne. Vi
anbefaler, at | som foreeldre statter jeres barn i at holde en rggfri hverdag og weekend —
det giver de bedste forudsaetninger for et sundt efterskoleliv.

Forzldrenes stotte betyder meget: Erfaringer viser, at unge har stgrst succes med at
stoppe, nar skolen og foreeldrene arbejder sammen. Hvis jeres barn ryger, anbefaler vi, at
| taler &bent om det derhjemme og kontakter os — vi hjeelper gerne med rad, stotte og evt.
rygestopforlgb.

Mange vil gerne stoppe, og familiernes opbakning gar en stor forskel.

Vi hjeelper gerne: Hvis jeres barn har udfordringer med rygning, er | altid velkomne til at
skrive til os pa kge@kge.dk — sammen finder vi den bedste vej.

Pa Kongensgaard Efterskole gnsker vi, at hver elev far et trygt, sundt og ragfrit
efterskolear med plads til udvikling, feellesskab og glaede.



Kongensgaard
EFTERSKOLE

Rag- og nikotinpolitik
for

elever
ved Kongensgaard Efterskole

Formal: Ingen elever lzerer at indtage nikotin eller ryge i skolen — i stedet laerer de andre
strategier til at vaere sammen med andre omkring, eller strategier til at Iase det der kan
veere sveert, hvis eleven ellers bruger rygning som dulme-strategi.

Ingen elever eller ansatte udsaettes for passiv rygning, nikotinpraeparater eller oplever
synlig rygning eller nikotinindtag i Igbet af et efterskoledggn — jo mindre eksponering, jo
mindre risiko for forbrug.

Rogfri matrikel: Ragfri skoletid betyder at hverken elever, ansatte eller geester ma ryge i
labet af dggnet pa efterskolen. Reglen geelder bade pa skolen og uden for skolen. Ragfri
skoletid indfgres for at undga at unge begynder at ryge, fordi de ser andre ryge i Igbet af
skoledagen.

Med indfgrsel af rag- og nikotinfri skoletid er Kongensgaard Efterskole totalt ragfri i hele
skoletiden for bade ansatte, elever og gaester, og medvirker derved til at skabe et godt
fysisk arbejdsmiljg for alle pa Kongensgaard Efterskole.

Der ma ikke ryges eller bruges substitutter, sdsom snus, puff-bar, e-cigaret, nikotinspray
o.a., hverken i skoletiden eller ved ophold- og benyttelse af skolens lokaler i gvrigt.

Overtraedelse: Hvis elever bliver opdaget i at ryge eller indtage nikotinprodukter, vil det
veere at betragte som brud pa skolens regler. Ved dette, vil hjemmet blive kontaktet og
informeret. Gentagne brud pa skolens regler om rygning vil fare til trepartssamtale mellem
skole, foreeldre og elev. Forhandlingen vil afgare, pa hvilke vilkar, eleven kan fortsaette
opholdet.

Alle skolens ansatte har et medansvar ift. at handhaeve ragfri skoletid

| tilfeelde hvor ansatte ser elever, der ryger i skoletiden, har den ansatte pligt til at reagere
og henvende sig til hjemmet og forstander.
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Rag- og nikotinpolitik
for

ansatte
ved Kongensgaard Efterskole

Rogfri matrikel: Ragfri skoletid betyder at hverken elever, ansatte eller geester ma ryge i
labet af dggnet pa efterskolen- eller efterskolens matrikel. Reglen geelder bade pa

skolen og uden for skolen. Ragfri skoletid indfgres for at undga at unge begynder at ryge,
fordi de ser andre ryge i labet af skoledagen.

Med indfgrsel af rag- og nikotinfri skoletid er Kongensgaard Efterskole totalt ragfri i hele
skoletiden for bade ansatte, elever og gaester, og medvirker derved til at skabe et godt
fysisk arbejdsmiljg for alle pa Kongensgaard Efterskole.

Der ma ikke ryges eller bruges substitutter, sdsom snus, puff-bar, e-cigaret, nikotinspray
o.a., hverken i skoletiden eller ved ophold- og benyttelse af skolens lokaler i gvrigt.

Forbud mod synlig rygning: Laerere ma ikke ryge eller bruge nikotinpraeparater, nar det
er synligt for bgrn og unge. Dette gaelder ogsa pa udflugter, lejrskoler og lignende.

Arbejdstid og rygning: Rygning og nikotinforbrug er i udgangspunktet en privat sag, sa
lzenge det ikke foregar i arbejdstiden, pa- eller ved skolens matrikel.

Overtraedelse: Overtreedelse af skolens rygepolitik (ragfri skoletid) betragtes som en
overtraedelse af arbejdspladsens ordensregler. Det kan i farste omgang give en patale,
men kan i yderste konsekvens have anseettelsesretlige konsekvenser.



