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Catálogo de Seminarios de JR Roman 
28 temas: Cerificaciones
1. Comunicación (10)
a. El poder de la palabra
b. Comunicación con el Equipo de Trabajo
c. Desarrollo de Habilidades de Comunicación
d. El arte de persuadir
e. Cómo Establecer un Diálogo Enriquecedor
f. Cómo Utilizar el Lenguaje para Sanar
g. La importancia de la humildad
h. Los 40 Músculos de la Cara y su Impacto en la Comunicación Corporal
i. La Importancia de Escuchar
j. CAMBIO DE ENFOQUE

2.  Nueva Mentalidad (10)

a. La Importancia de Crear una Nueva Mentalidad
b. Reprograma tu mente hacia la abundancia y la prosperidad
c. El Bloqueo Está en Tu Mente, la Solución Está en el Corazón
d. El Poder Oculto de la Mente – Curiosidades, Funciones y Secretos del Cerebro Humano
e. El Sistema Límbico y la Mente Creadora
f. La Mente Humana – El Universo Interior que Crea Nuestra Realidad
g. Los 7 Pasos para Reprogramar tu Mente y Transformar tu Vida
h. Los Virus Mentales – Identificarlos y Superarlos
i. Rompiendo los Bloqueos Mentales
j. Las Luchas de la Reprogramación


3. Reingeniería Mental (10)

a. La Reingeniería Mental
b. Neuro plasticidad y Autoimagen
c. Conexión Cuerpo-Cerebro: Estrés, Resiliencia y la Conexión Cuerpo-Cerebro
d. El Sistema de Activación Reticular (SAR)
e. Cómo Aprende el Cerebro: La Ciencia de la Mente en Acción
f. El Dolor Social del Cerebro
g. La Autoestima: Su Gasolina para el Éxito
h. Dopamina: Motivación, Placer y Bienestar
i. Interocepción: Comprendiendo el Bienestar desde el Interior
j. La Psicología Positiva de Martin Seligman: Un Enfoque para una Vida Plena

4. Transformación (10)
 
a. El Arte de la Transformación
b. Las 4 R del Cambio
c. Conoce los secretos para transformar tus resultados
d. 7 claves para Lograr Tu Transformación Personal
e. El Mapa de la Transformación
f. La Diferencia del Cambio a la Transformación
g. Las 5 Claves para Realizar Tu Transformación
h. Cambio Cognitivo
i. Cómo Cambiar las Actitudes Negativas
j. Como Crecer en Tiempos de cambios


5. Pensamientos (10)

a. La Fuerza de tus Pensamientos: Un Camino hacia la Transformación Personal
b. La Energía de los Pensamientos
c. La Renovación de tus Pensamientos
d. Tu Farmacia Está en Tus Pensamientos
e. Por qué saber leer la intuición
f.  Revise sus Pensamientos
g.  Neuroplasticidad y Autoimagen
h. La Mente Humana: Un Enigma Fascinante y Misterioso
i. Radiografía de tus Pensamientos
j. Compartiendo con Personas que Tienen Pensamientos Suicidas

6. Valores- Virtudes (10)

a. El Poder de la Bondad
b. Cómo Desarrollar Pasión por lo que Haces
c. La Importancia de la Compasión
d. El Poder de la Gratitud
e. La Fuerza de la Voluntad
f. La Importancia de Tener Esperanza
g. La Importancia de Tener una Ilusión en la Vida
h. Las virtudes construyen tu carácter
i. El Camino hacia la Acción Decisiva
j. ¡Despierta! Sal de tu Zona de Comodidad






7. Propósito (10)

a. Explorando el Propósito y la Felicidad
b. ¡Te Garantizamos que Tú Puedes!
c. El propósito de tu vida
d. Redefiniendo tu Propósito y Camino hacia la Felicidad
e. El Propósito: La Guía de Tu Éxito
f. Descubriendo mi Propósito de Vida
g. De la Intención a la Acción
h. La Importancia de Establecer Propósitos Claros
i. Descubre tu Vocación
j. Mi Plan de Acción para Alcanzar mi Propósito

8. Organízate (10)

a. Organízate, Enfócate y Genera Dinero
b. La Clave para Construir el Futuro que Deseas
c. Técnicas para Organizar Tareas, Priorizar Objetivos y Aumentar tu Eficiencia
d. Cómo Organizar el Plan: Metas, Obstáculos, Soluciones, Recursos y Planes de Acción
e. Construye el Mejor Año de Tu Vida: Un Plan de Vida Transformador
f. Organízate para Triunfar: Un Camino Hacia el Éxito
g. Por qué es importante tener un calendario
h.  Dale Seguimiento a tu Plan de Acción con la Fórmula 727
i. Utilizar tu Tiempo y Planifica tu Éxito
j. Vence el Hábito de la Posposición






9. Abundancia (10)

a. Creer en la Posibilidad de la Prosperidad
b. Fomentando una Mentalidad de Abundancia
c. Identificación de Metas: Abundancia y Prosperidad
d. Libera Tus Riquezas
e. Explorando la Abundancia, la Prosperidad y los Bloqueos Mentales
f. Finanzas Personales y Empresariales
g. Cómo Producir Mi Primer Millón Sin Deuda
h. La abundancia consciente
i. Los Secretos de la Prosperidad Duradera
j. De la Escasez a la Abundancia


10. Liderazgo (10)

a. Estrategias de Liderazgo y Gestión de Equipos
b. Liderazgo y Supervisión: Claves para Desarrollar Equipos Exitosos
c. Liderazgo Efectivo: Estrategias para Inspirar, Motivar y Guiar Equipos hacia el Éxito
d. El Líder como Agente Motivador
e. La Fábrica de Líderes
f. El Verbo Liderar: Una Nueva Perspectiva
g. Cómo Delegar Efectivamente
h. ¿Te imaginas tener el poder para optimizar tu toma de decisiones?
i. Desarrollar Líderes Dentro de una Empresa
j. Las Doce Leyes Universales de la Persuasión



11. Mentor (10)

a. La Formación Inicial en Programas de Mentoría
b. Cómo Desarrollar un Programa de Mentoría Efectivo
c. La Ley del Tope
d. Negociación y Manejo de Conflictos
e. Toma de Decisiones
f. Cómo Hablar en Público
g. Superando el Miedo Escénico
h. El Arte de Servir: Sirviendo al Cliente con Efectividad
i. Cómo Cambia tu Cerebro por Causa de la Lectura

12. Equipo de Trabajo (10)

a. Cómo Fortalecer y Desarrollar un Equipo de Trabajo
b. La Comunicación con tu Equipo de Trabajo
c. Comunicación Interna y Motivación de Equipos
d. Cómo Dirigir un Equipo de Manera Efectiva
e. Cómo Mantener a tu Equipo Entusiasmado
f. Cómo Motivar a Mi Equipo de Trabajo de Primer Nivel
g. ¿A Quién Montas en tu Guagua?
h. Cómo Convertirse en un Facilitador Exitoso
i. Cómo Desarrollar y Retener un Equipo de Trabajo de Alto Rendimiento
j. Liderar para Permanecer

13. Coaching (10)

a. Elementos para Ser un Coach Efectivo
b. El Poder de las Preguntas en el Coaching
c. Entendiendo los Problemas del Cliente
d. La Importancia de que el Coach Invite al Coachee a Identificar Posibilidades
e. Identificando las Necesidades del Coachee
f. El Poder de Apoderarte con la Metodología de Coaching
g. Preguntas para Comenzar de Nuevo
h. Definiendo tu Punto B
i. ¿Cuál es tu necesidad?
j. La Importancia del Coach en Escuchar con Compromiso


14. Coaching de Alto Nivel (10)

a. La Importancia del Coaching para Procesar en el Presente
b. El Poder de la Expresión en el Coaching
c. La Importancia de Clarificar en el Coaching
d. Sistemas y Estructuras de Apoyo
e. Coaching Personalizado
f. Coaching de Carrera
g. Energizando tu Camino
h. Coaching para Establecer y Mantener una Relación de Confianza
i. Percibir, Afirmar y Expandir el Potencial del Cliente
j. La Importancia del Coach en Apoyar al Cliente a Establecer Propósitos Claros

15. Creencias (10)

a. Somos lo que creemos
b. Cómo Cambiar las Creencias
c. Aprenda a Creer en Usted
d. Sistemas de Creencias
e. La Indecisión es el Peor Enemigo de tu Oportunidad
f. Creencias que Transforman
g. Rompiendo Barreras Internas
h. El Poder de las Creencias Positivas
i. De la Duda a la Confianza
j. Creencias y Hábitos



16. Inteligencia Emocional (10)

a. Las Emociones que Nos Debilitan y las que Nos Fortalecen
b. Cambio Cognitivo Transformando la Forma en que Evaluamos y Adjudicamos Significado a Cada Situación  c
c. Aprende a Vencer la Frustración
d. Dialogo Interno
e. Conquista tus miedos
f. La lucha de la Reprogramación
g. Reprográmate para Perseverar
h. Cómo fortalecer tu inteligencia emocional
i. Cómo Ser Positivo ante un Mundo Negativo
j. La Importancia de la Gentileza


17. Vida Equilibrada (10)

a. Enfrentando las Crisis de Relación: Reflexión, Estrategia y Reconexión Humana
b. Manejo de conflicto
c. Cómo Enfrentar el Estrés
d. Qué es la Aceptación y Cómo Se Desarrolla
e. Felicidad interior
f. Cómo Recuperar la Ilusión, el Amor y la Confianza
g. La Felicidad No Se Toma Prestada
h. Cómo Prepararse para Superar las Adversidades
i. Todos Tenemos la Vida que Pensamos
j. Los Tres Tipos de Estrés: Físico, Químico y Emocional



18. Carácter (10)

a. La importancia de la Disciplina
b. Cómo Activar el Código del Éxito y Transformar Tu Vida
c. La Importancia de la Puntualidad 
d. El Conocimiento es la Clave para Liberarse                               del Sistema de Control del Poder y las Ganancias
e. Qué Te Esclaviza
f. Los Tres Enemigos que Hay que Vencer: Ignorancia, Posponer y Miedo
g. Educarse o Ser Esclavo
h. La Pasión es la Anestesia del Estrés
i. La Importancia de Escuchar 
j. La Importancia de la Voluntad


19. Reingeniería Personal (10)

a. Las Claves del Éxito Características de una Persona Exitosa
b. Que es la Reingeniería Personal – Un Camino hacia la Transformación y Realización Personal
c. Elementos para Redescubrir tus Fortalezas
d. Descubre y Redescubre tu Vocación y Pasión
e. Las Personas Optimistas Viven Más
f. Decídete, Define tu Destino
g. Experimentando el Futuro Cómo Visualizar y Emocionarse con tu Gran Meta
h. Tu Personalidad: Cómo Piensas, Actúas y Sientes
i. Metodología de la Reingeniería Personal
j. El Desarrollo del Ser: Propósito, Visión, Voluntad, Disciplina y Acción

20. Reinvéntate (10)
a. Reinvéntate: Reinvención personal
b. ¿Qué Significa Realmente Empoderar?
c. Cómo Crear la Mejor Versión de Ti Mismo 
d. La Formula Para Reinventarte
e. Revísate, Renuévate, Reinvéntate y Relánzate
f. ¿Qué tipo de persona eres?
g. Desbloqueando el Potencial
h. La Importancia de la Voluntad
i. Como manejar los excesos 

21.  Inteligencia con Sabiduría (10)

a. El Vacío Emocional y el Vacío Existencial
b. El Ego: Una Ilusión que Causa Sufrimiento y Cómo Disolverlo
c. Cambio de Enfoque Una Guía para la Transformación Personal a través de la Reflexión y el Diálogo Interno
d. Revisa tus Sentimientos
e. Cómo Vencer el Diálogo Interno Negativo que te Hace Ver Derrotado
f. Las Hormonas de la Felicidad
g. El Sentido de la Vida
h. Inteligencia Vrs. Sabiduría
i. Los Rostros de la Inteligencia
j. Mantenga un Humor Positivo

22. Metas (10)

a. Aprenda a Conquistar sus Metas
b. La Importancia de Tomar Acción
c. El Poder de Soñar en un Mundo Pragmático
d. Rueda de la Vida: Autoconocimiento y Mejora Continua
e. El Poder de Imaginar, Desear, Creer y Manifestar
f. El Poder de Tener una Visión Clara
g. Qué Significa Realmente Empoderar
h. Reorganizando tu vida para un nuevo comienzo
i. Redescubre la Fuerza de la Motivación
j. Aprende a conocerte: Un viaje hacia tu verdadero ser



23. Dieta Mental (10)

a.  Cambia de Canal con tu Dieta Mental
b. Cómo Hacer la Dieta Mental
c. El Fracaso se Supera Cuando Amas tu Vocación y Vives para Disfrutarlo
d. Las Luchas de la Reprogramación
e. Los 8 Virus que Dañan tu Mente y Cómo Combatirlos
f. Manténgase en Dieta Mental: La Clave para una Vida Plena y Saludable
g. Reprográmate a Ti Mismo con La Dieta Mental
h. El propósito de La Dieta Mental
i. Los Beneficios de la Dieta Mental
j. Cómo Mantener una Dieta Mental Saludable


24. Salud (10)

a. La Importancia del Perdón Camino hacia la Paz y la Libertad Interior
b. Cómo Tener una Buena Alimentación
c. 15 señales de Advertencia de Demencia
d. Alimentos que ayudan a controlar la presión arterial
e. Cuida tu corazón, tu mente y tu cuerpo 
f. Descubriendo el Camino Hacia un Peso Saludable
g. La Impotencia Sexual en el Hombre
h. La Muerte Empieza en los Intestinos
i. Por Qué Hacer Ejercicios Físicos
j. Gastritis Qué Es, Cómo Evitarla y Cómo Llevar un Mantenimiento Eficaz



25. [bookmark: _Hlk217020416]Ventas (10) 

a. Dificultad en la Captación de Clientes y Ventas
b. Clave para Reinventarte y Vender Más
c. El Poder de la Persuasión
d. Organícese para Vender
e. Fortaleciendo las Destrezas del Vendedor
f. Tomar Acción: Clave para el Éxito en Ventas
g. Fórmula Para Cerrar la Venta Exitosamente
h. Dinámica de Cierre: Claves para el Éxito en Ventas
i. Cómo Vencer la Resistencia a Comprar
j. Estás Destinado a Ganar

26. Bienestar Integral  (10)

a. Desarrollo del Bienestar Integral 
b. Alimentos que ayudan a dormir bien
c. Burnout: Cuando el Trabajo y el Estrés Apagan tu Energía
d. Cómo Conseguir el Bienestar Total
e. Buenos Ejercicios para Fortalecer la Memoria
f. Vivir a Plenitud y Desarrollar la Genialidad Interior
g. La Importancia del Buen Humor
h. Ejercicios para bajar la presión arterial
i. La Meditación: El Punto de Partida en El Mapa del Cambio

27. Mantenimiento (10)

a. Alimentos que Protegen tu Salud
b. Aprende a ser feliz y a vencer los pensamientos negativos
c. Los Beneficios de Tener Paz y Serenidad
d. Cómo Cambiar las Actitudes Negativas
e. Cómo Prepararse para Dormir Bien y Descansar Profundamente
f. Por Qué Debes Disfrutar de Tus Pasatiempos
g. Estrategias Efectivas para Controlar la Ansiedad
h. La Importancia de Tener Buenas Relaciones
i. Vivir Conscientemente: La Responsabilidad de Crear Nuestro Destino
j. Cómo Desarrollar el Optimismo: Un Camino Hacia una Vida Más Plena

28. [bookmark: _Hlk217020596]Empresarios (10)

a. Los Retos del Empresario en Tiempos de Cambio – Estrategias y Herramientas para el Éxito
b. Como Hacer alianzas empresariales
c. Planificación y estrategia empresarial
d. Creatividad e Innovación
e. Comunicación Interna y Motivación de Equipos
f. Evaluación de Productividad
g. Diferencia entre la Eficiencia y la Eficacia 
h. Cómo Administrar los Asuntos de los Empleados con Problemas Personales
i. Cómo Poner tu Negocio en Orden
j. Cómo Diferenciar lo Bueno de lo Excelente
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