
DM Senior inde 2026 
Odense 28. februar-1. marts 
 
 
Deltagelse 
Deltagelse i DM Senior inde forudsætter forudgående kvalifikation baseret på placering på en 
kvalifikationsliste, og i visse discipliner også på et minimumresultat. Desuden findes der krav ift. 
deltagerens alder og klubtilhørsforhold.  
 
Aldersgrænser: Alle deltagere skal være minimum 16 år (årgang 2010). Der findes højere alderskrav i 

følgende discipliner:   
 M 60m H: 18 år  

M kugle: 18 år  
 
Klubmedlemsskab:      Kun atleter registreret af an DAF-klub kan deltage.  
 
Kvalifikation:                 Se nedenfor 
 
Deltagelse i DM Senior inde forudsætter forudgående kvalifikation baseret på placering på en 
kvalifikationsliste, og i visse discipliner også på et minimumresultat. Læs mere om kravene nedenfor.  
 

Disciplin Antal pladser Minimumresultat Kvalifikationsperiode 
60m 24  

 
-  

15.10.2024-14.4.2025 samt 
15.10.2025-22.2.2026 
(indendørssæsoner 2025 og 
2026) 

60m H 
 

16  - 

200m 18  
 

- 

400m 16  
 

-  
 
 
 
 
 
 
15.10.2024-22.2.2026 
(indendørssæsoner 2025 og 
2026 samt udendørssæson 
2025) 
 
 
 
 

800m 14  - 
 

1.500m 12 (gælder for A-finalen) 
 

- 
 

3.000m 12 (gælder for A-finalen) 
 

- 

Længdespring 16  
 

M 6.70 / K 5.30  

Trespring 16  
 

M 12.25 / K 10.20 
(planker 9/11/13)  

Højdespring 16  
 

M 1.80 / K 1.55 

Stangspring 16  
 

M 4.10 / K 3.10 

Kuglestød 16  
 

M 12.50 / K 10.50 

4x200m Ubegrænset  
 

- - 

 
Kvalifikationslisten kan ses på Statletik fra januar 2026. Kun atleter, som fremgår af kvalifikationslisten, kan 
tilmelde sig mesterskabet*.  
 



*For 1.500m og 3.000m er det muligt at tilmelde sig B- finalen uden forudgående kvalifikation. Tilmeldte 
atleter bliver placeret i finalerne efter endt tilmeldingsfrist, og fordeling kan ses i Roster dagen før 
stævnestart (torsdag den 26. februar). Afkrydsning påvirker ikke placering i heatsene (A/B).   
 
For alle discipliner er det muligt at søge om dispensation for kvalifikationsregler. Begrundet ansøgning skal 
sendes til daf@dansk-atletik.dk senest søndag den 22. februar. Desuden skal tilmelding foregå normalt 
indenfor ordinær tilmeldingsfrist.  
 
Tilmelding 
Tilmelding skal foregå via Roster senest mandag den 23. februar kl. 12.00.  
 

mailto:daf@dansk-atletik.dk

