PATVIRTINTA

V3 senjory namy ,,Pusele
Direktoriaus

2025 m. spalio 27 d. jsakymu Nr.158

SENJORU NAMU ,,PUSELE“ GYVENTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V3] Senjory namy ,,Puselé“ (toliau — globos namai) gyventojy maitinimo organizavimo
tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos apraSas) nustato globos namy gyventojy, gaunandiy socialines
paslaugas globos namuose, maitinimo organizavimo tvarkg ir reikalavimus.

2. Tvarkos apraso tikslai:

2.1. uztikrinti sveikatai palanky ir kokybika globos namy gyventojy maitinima;

2.2. apibrézti darbuotojy, dalyvaujandiy maitinimo teikimo procese, funkcijas ir atsakomybe.

3. Globos namy gyventojy maitinimas organizuojamas sudarant sutartj su vie§ojo maitinimo
Istaiga. Sutartyje numatyti maitinimo organizavimo principai ir reikalavimai, taip pat atsakomybé uz
maisto tvarkymo patalpy higienos reikalavimy nesilaikymg bei sutarties nutraukimo sglygos, jei
nevykdomi sutarties jsipareigojimai.

4. Sutartys nesudaromos su maitinimo paslaugy teikéjais, kurie arba kuriy bent vienas padalinys,
yra jtraukti j ,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sara3g“, skelbiamg Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos internetinéje svetaingje.

II SKYRIUS

GLOBOS NAMU GYVENTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

5. Globos namy gyventojams maitinimg organizuoja maitinimo paslaugg teikianti jmoné pagal
ju specialisto sudaryta valgiaradtj. Valgiarastis sudaromas atsiZvelgiant j gyventojy amZiy, pritaikyto
maitinimo poreikius, atsiZvelgiant j teisés aktuose rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy ir
energijos normas bei sveikos mitybos principus ir taisykles. Valgiarastis sudaromas lengvai
suprantama kalba, iliustruojamas paveiksliukais, kiekvieng dieng iSkabinamas valgykloje,
virtuvelése. Gyventojus, kurie dél sveikatos biklés maitinami savo kambariuose, socialinis
darbuotojas ZodZiu supazindina su valgiara$¢iu.

6. UZ globos namy gyventojy maitinimg ir jo organizavimg globos namuose atsako globos
namy direktorius.

7. Globos namy gyventojy maitinimo organizavimg koordinuoja globos namy direktoriaus
paskirtas specialistas - vyresnysis individualios prieZitiros darbuotojas, kuris kartu su
socialiniu darbuotoju ne reéiau kaip kartg per ménesj patikrina tiekiamy patiekaly kokybe ir
uzpildo Maisto kokybés ir kiekybés vertinimo aktg (1 priedas).

8. Maistg tvarkantys ar maitinimo paslaugg teikianéios jstaigos darbuotojai yra atsakingi uz
patiekaly kokybe, sauga, atitiktj valgiara¥€iuose nurodytai maistinei ir energetinei vertei, patiekaly
porcijavima, jy esteting i§vaizdg ir tinkamg pagaminty patiekaly pateikimg globos namy gyventojams.

9. Valgykloje ir kiekvieno korpuso virtuveléje turi biti skelbiama:

9.1. einamosios savaités kiekvienos dienos valgiarastis (nurodant visus faktiskai patiekiamus
maisto produktus, patiekalus, gerimus ir uZzkandzius ir jy kiekius);

9.2. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos kontaktai (kreiptis maitinimo organizavimo
klausimais);

9.3. duomenys apie maitinimo globos namy gyventojams paslauga teikiancig jstaiga.



III SKYRIUS
PATIEKALU PATIEKIMO GLOBOS NAMU GYVENTOJAMS TVARKA

10. Maitinimo paslauga globos namy gyventojams teikiama 4 - 5 kartus per dieng, kas 3 — 4,5
val. tarp pagrindiniy valgymy: pusry&iai — 8. 30 val., pietiis — 13.00 val., pavakariai — 16.30 val.,
vakariené — 18.30 val., naktipiediai (sergantiems cukriniu diabetu) — 20.00 val.

11. Globos namy gyventojai patiekalus gauna ne véliau kaip per 2 valandas nuo jy
pagaminimo.

12. Patiekiamy Silty patiekaly vidaus temperatiira turi biiti ne Zemesné kaip 60 °C. Salty
patiekaly vidaus temperatiira — 7-14 °C. Silti patiekalai turi biti tiekiami kiekvieng dieng.

13. Jeigu globos namy gyventojui reikalingas pritaikytas maitinimas, laikomasi gydytojo
raStiSky rekomendacijy.

14. Uz globos namy gyventojy atvykimg j valgyklg atsako korpuso socialinis darbuotojas,
individualios prieZitiros darbuotojas. ,

15. Globos namy gyventojas, atsiZvelgiant | jo sveikatos biukle ir jo savarankiskuma, gali
pasirinkti, kur jam valgyti: savo kambaryje, virtuvéléje ar valgykloje.

16. Maistas | gyvenamasias patalpas pristatomas gastronominiuose induose ir kitose uzdarose
talpose, ne Zemesnés kaip 63 °C temperatiiros. Maistg gyvenamuosiuose kambariuose gyventojams
iSdalina individualios prieZitiros darbuotojai.

17. Ta dieng dirbantis darbuotojas yra atsakingas, kad gyventojui biity pateikti patiekalai pagal
jam paskirtg maitinima.

18. Globos namy gyventojui, kuris pats negali savarankiskai pavalgyti, uZtikrinama
individuali, diskretiska personalo pagalba valgant. Gyventojas apriipinamas visu reikiamu
inventoriumi, padedanéiu jam pavalgyti.

19. Gyventojai, turintys sunkig judéjimo negalig arba turintys laikiny sveikatos sutrikimy ir
negalintys patys nueiti pavalgyti | valgykls, maitinami gyvenamuyjy patalpy virtuvélése arba
gyvenamuosiuose kambariuose.

20. SavarankiSkai negebantis pavalgyti gyventojas turi biti informuotas, kokie patiekalai jam
bus pateikti. Prie§ maitinima gyventojui suteikiama patogi padétis (pakeliamas lovos atlogas 45
laipsniy kampu), nuplaunamos rankos, pristumiamas staliukas, kaklas ir kriitiné pridengiama
seilinuku. Maistas susmulkinamas, jeigu gyventojas nepajégia maisto sukramtyti pats, pamaitinamas.
Darbuotojas turi stebéti, ar gyventojas valgydamas nespringsta, ar nesikaupia maistas burnoje.
Pavalgius duoti vandens iSsiskalauti burnai, nusausinti lipas.

21. Globos namy gyventojams patiekalai tiekiami $variuose, nepaZeistuose ( nejskilusiuose,
neapdauZytuose) induose. AtsiZvelgiant | patiekalo konsistencijg, turi biiti duodami jrankiai.
DraudZiama naudoti aliuminius ir plastikinius indus ir jrankius.

22. Pirmenybé teikiama maistines vertybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams: virimui
garuose ar vandenyje, troSkinimui. Patiekalai negali biiti pervirti, perkepti, prideginti.

23. Kiekvieng dieng turi biiti pateikta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, §vieZiy).
Vaisius rekomenduojama tiekti papildomo maitinimo metu.

24. Rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniskumg, keisti patiekalus ir jy Zaliavas
SvieZiais(pvz., rauginty kopiisty sriubg j §vieZiy kopusty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibar¢ius ir
pan.).

25. Tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, i§skyrus gérimus ir
garnyrus. Sudaroma galimybé pasirinkti i§ keliy patiekaly.

26. Globos namuose sudaroma galimybé gyventojams atsigerti geriamojo vandens ne
maitinimo metu. Sudaroma galimybé gauti karsto virinto vandens.

27. Socialinis darbuotojas kiekvieng dieng informuoja maitinimo paslaugg teikiancéig jmone
apie iSvykusius ir atvykusius gyventojus, esamg gyventojy skailiy ir jiems gydytojo paskirtg
maitinimg, apie individualius maitinimo poreikius. Savaitgalio ir §ventiniy nedarbo dieny laikotarpiui
paskuting darbo dieng (2 priedas).



IV SKYRIUS
GLOBOS NAMU GYVENTOJU ASMENINIO MAISTO LAIKYMO TVARKA

28. Globos namy gyventojams sudaroma galimybé savarankiskai ar su darbuotojo pagalba
jsigyti asmeniniy maisto produkty, juos laikyti, savarankikai ar su darbuotojo pagalba pasigaminti
jvairiy patiekaly.

29. Lankytojy gyventojams perduodami maisto produktai turi buti SvieZi, nepasibaigusio
galiojimo termino, supakuoti.

30. Gyventojy asmeniniai maisto produktai turi biiti laikomi teisés aktais reglamentuojamoje
ir gamintojo nurodytoje temperatiiroje. Greitai gendantys maisto produktai yra laikomi 3aldytuvuose.

31. Visos sausy ir negreitai gendanéiy maisto produkty laikymo patalpos turi biiti §varios,
sausos. Gerai védinamos. Sienos, lentynos, déZés lengvai valomos, plaunamos ir dezinfekuojamos.
Jos turi biiti jrengtos taip, kad | jas nepatekty jokie terSalai, vabzdZiai ir grauZikai.

32. Saldytuvai turi biiti reguliariai plaunami ir dezinfekuojami, su tam skirtomis plovimo ir
dezinfekavimo priemonémis.

33. Individualios prieZitiros darbuotojai kontroliuoja maisto produkty, esanéiy Saldytuvuose ir
gyventojy spintelése, galiojimo terminus, laikymo sglygas. Netinkami vartoti maisto produktai
nedelsiant pasalinami i§ §aldytuvy ar spinteliy. Ant maisto produkty jpakavimy, kurie laikomi bendro
naudojimo Saldytuvuose, turi biiti nurodyti asmenys, kuriems jie priklauso.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

34, Siuo Tvarkos apradu privalo vadovautis visi uZ gyventojy maitinimo organizavima ir
vykdyma atsakingi globos namy darbuotojai.

35. Su Siuo tvarkos aprasu atsakingi globos namy darbuotojai supazindinami pasiraSytinai.

36. Informacija apie jmong, teikian¢ig gyventojy maitinimo organizavimo paslaugg, ir §is
Tvarkos apraSas viesai skelbiamas Globos namy internetinéje svetainéje www.puselesnamai.lt.
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1 priedas

Maisto kokybés ir kiekybés vertinimo aktas

(data)

Eil. Maisto, patiekalo Numatyta porcijos Duota Temperatiira
Nr. pavadinimas masé porcijos °C
g'kg masé
g/kg
1.
2.
3.
4.
5.

Darbuotojy, atlikusiy maisto normy registracija, vardas, pavardeé, parasas:
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2 priedas

Gyventojy mitybos raciono apskaitos ir iSdavimo ZiniaraStis

PUSRYCIAI __DATA
Eil. Skyrius Pacienty ] Cd Tm Tm Tm CD Bt R} Zond NaCl| Sk| Naktipiegini P4 CD
NI, skaigius cd | LAC | LAC Lac(-) PT™
| Puelé [ k.
2 Pudele IT k.
3 Pusele [11 k.
4 PuSelé IV k.
5 Sale
Viso: Pulielé 0 0 0 0 0 0 0 0 [/ S0 ’0 0 0
PIETUS DATA
Eil. Skyrius Pacienty Pl Cd Tm Tm T™ | LAC Bt R| Zond NaCl} Skl Naktipiediai P4 CD
Nr. skaigivs Cd LAC CD Lac(-) PTM
1 Puicle | k. 0
2 Pu3ele 11 k. 0
3 Pudelé 111 k. 0
4 Pusel¢ IV k. 0
5 Sale
Viso: Pulelé 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VAKARIENE _DATA
Eil. Skyrius Pacienty P1|Cd Tm | Tm TM | LAC | B7 | Rl | Zond NaCl} Ski Naktipieéiai | P4 D
Nr. skaidius Cd | LAC CD Lac(-) PT™M
1 Puelé [ k. 0
2 Puselé IT k. 0
3 Pusel¢ Il k. 0
4 Pugelé IV k. 0
5 Salé
| Viso: Pusele 20 0 e 0

Sudaré:

Pacieuty mitybos raciono apskaitosir isdavimo Ziniarastis




