
2025-2026 Preguntas Frecuentes Sobre las Comidas Escolares Gratuitas y a Precio 
Reducido 

Estimado padre/madre/tutor: 

Los niños necesitan comidas saludables para aprender. [Nombre de la escuela/distrito escolar] 
ofrece comidas saludables todos los días escolares. El desayuno cuesta $2.40 para los grados 
K-12; el almuerzo cuesta $3.30 para los grados K-6 y $3.55 para los grados 7-12. Sus hijos 
pueden calificar para comidas gratuitas o a precio reducido. El precio reducido es de $0.30 para 
el desayuno y $0.40 para el almuerzo. Este paquete incluye una solicitud para beneficios de 
comidas gratuitas o a precio reducido, y un conjunto de instrucciones detalladas. A 
continuación, se presentan algunas preguntas y respuestas comunes para ayudarle con el 
proceso de solicitud. 

 

¿Quién puede recibir comidas gratuitas o a precio reducido? 

Todos los niños que viven en hogares que reciben beneficios del programa de Cupones de 
Alimentos de Idaho (SNAP), el Programa de Distribución de Alimentos en Reservas Indígenas 
(FDPIR) o la Asistencia Temporal para Familias en Idaho (TAFI), son elegibles para comidas 
gratuitas. 

Los niños en hogares que han sido certificados directamente como beneficiarios de Medicaid 
pueden ser elegibles para comidas gratuitas o a precio reducido. 

Los niños en hogares de crianza que están bajo la responsabilidad legal de una agencia de 
cuidado temporal o del tribunal son elegibles para comidas gratuitas. 

Los niños que participan en el programa Head Start de su escuela son elegibles para comidas 
gratuitas. 

Los niños que cumplen con la definición legal de personas sin hogar, fugitivos o migrantes son 
elegibles para comidas gratuitas. 

Los niños pueden recibir comidas gratuitas o a precio reducido si los ingresos del hogar están 
dentro de los límites de las Guías Federales de Elegibilidad por Ingresos. Sus hijos pueden 
calificar si los ingresos del hogar están en o por debajo de los límites de este cuadro: 

 

Tabla de ingresos (antes de deducciones) 

Válida del 1 de julio de 2025 al 30 de junio de 2026 



COMIDAS A PRECIO REDUCIDO 

Tamaño del hogar Anual Mensual Dos veces al 
mes 

Cada 2 
semanas 

Semanal 

1 $28,953 $2,413 $1,207 $1,114 $557 

2 $39,128 $3,261 $1,631 $1,505 $753 

3 $49,303 $4,109 $2,055 $1,897 $949 

4 $59,478 $4,957 $2,479 $2,288 $1,144 

5 $69,653 $5,805 $2,903 $2,679 $1,340 

6 $79,828 $6,653 $3,327 $3,071 $1,536 

7 $90,003 $7,501 $3,751 $3,462 $1,731 

8 $100,178 $8,349 $4,175 $3,853 $1,927 

Por cada miembro 
adicional 

+$10,175 +$848 +$424 +$392 +$196 

COMIDAS GRATUITAS 

Tamaño del hogar Anual Mensual Dos veces al 
mes 

Cada 2 
semanas 

Semanal 

1 $20,345 $1,696 $848 $783 $392 

2 $27,495 $2,292 $1,146 $1,058 $529 

3 $34,645 $2,888 $1,444 $1,333 $667 

4 $41,795 $3,483 $1,742 $1,608 $804 

5 $48,945 $4,079 $2,040 $1,883 $942 

6 $56,095 $4,675 $2,338 $2,158 $1,079 

7 $63,245 $5,271 $2,636 $2,433 $1,217 

8 $70,395 $5,867 $2,934 $2,708 $1,354 



Por cada miembro 
adicional 

+$7,150 +$596 +$298 +$275 +$138 

 

¿Cómo sé si mis hijos califican como personas sin hogar, migrantes o 
fugitivos? 

¿Los miembros de su hogar carecen de una dirección permanente? ¿Están viviendo en un 
refugio, hotel u otra vivienda temporal? ¿Su familia se muda por temporadas? ¿Hay niños 
viviendo con usted que han dejado su familia o hogar anterior? Si cree que sus hijos cumplen 
con estas descripciones y no le han informado que reciben comidas gratuitas, llame o envíe un 
correo a Kyle Butters al 208-684-3061. 

 

¿Necesito llenar una solicitud para cada niño? 

No. Use una sola solicitud para todos los estudiantes en su hogar. No podemos aprobar una 
solicitud incompleta, así que asegúrese de llenar toda la información requerida. Solicitud en 
línea disponible en: LinqConnect.com 

 

¿Debo llenar una solicitud si recibí una carta diciendo que mis hijos ya 
están aprobados? 

No, pero lea cuidadosamente la carta y siga las instrucciones. Si falta alguno de sus hijos en la 
carta, comuníquese con la Oficina de Nutrición Infantil al 208-684-3001. 

 

¿Puedo aplicar en línea? 

¡Sí! Le animamos a completar la solicitud en línea en lugar de la versión en papel. El formulario 
en línea solicita la misma información. Visite LinqConnect.com para comenzar o aprender más. 
Preguntas: Rene Osman, 103 S 900 W Blackfoot, ID 208-684-3001, osmarene@snakeriver.org 

 

¿Debo volver a aplicar si mi solicitud fue aprobada el año pasado? 

https://www.linqconnect.com
https://www.linqconnect.com


Sí. La solicitud solo es válida por ese año escolar y los primeros días del nuevo ciclo. Debe 
enviar una nueva solicitud a menos que la escuela le notifique que su hijo califica para el nuevo 
año. 

 

Recibo WIC. ¿Mis hijos califican? 

Los hogares que participan en WIC podrían ser elegibles para comidas gratuitas o a precio 
reducido. Por favor, envíe una solicitud. 

 

¿Se verificará la información que proporciono? 

Sí. También podríamos pedirle prueba escrita del ingreso del hogar que reporta. 

 

¿Puedo aplicar más tarde si no califico ahora? 

Sí, puede aplicar en cualquier momento durante el año escolar. Por ejemplo, si un padre pierde 
su empleo, podrían calificar si el ingreso del hogar baja. 

 

¿Qué puedo hacer si no estoy de acuerdo con la decisión de la escuela? 

Puede hablar con el personal escolar. También puede solicitar una audiencia llamando o 
escribiendo a:​
 Rene Osman​
 103 S 900 W Blackfoot, ID 83221​
 208-684-3001 

 

¿Puedo aplicar si alguien en mi hogar no es ciudadano estadounidense? 

Sí. Usted, sus hijos u otros miembros del hogar no necesitan ser ciudadanos para solicitar los 
beneficios. 

 

¿Qué pasa si mis ingresos varían? 



Informe el ingreso que recibe normalmente. Por ejemplo, si usualmente gana $1000 al mes 
pero un mes recibió $900, escriba $1000. Incluya horas extra solo si son regulares. 

 

¿Qué pasa si algunos miembros del hogar no tienen ingresos? 

Si alguien no recibe ingreso alguno, escriba un 0. No deje espacios en blanco, ya que también 
se contarán como ceros. 

 

Somos una familia militar. ¿Reportamos los ingresos de forma diferente? 

Debe reportar el salario básico y bonos en efectivo como ingreso. Si recibe asignaciones por 
vivienda, comida o ropa fuera de base, también deben incluirse. No incluya la asignación de 
vivienda si vive en una propiedad del Programa de Privatización de Vivienda Militar. El pago 
adicional por combate durante el despliegue está excluido. 

 

¿Qué hago si no hay suficiente espacio en la solicitud para toda mi familia? 

Escriba los miembros adicionales en otra hoja y adjúntela. Para obtener una segunda solicitud, 
contacte a Rene Osman, 103 S 900 W Blackfoot, ID 83221, 208-684-3001. 

 

¿Mi familia necesita más ayuda? ¿Hay otros programas? 

Para saber cómo solicitar Cupones de Alimentos (SNAP) u otros beneficios, llame al 211 o 
contacte a su oficina local de asistencia. 

 

Si tiene preguntas o necesita ayuda, llame al 208-684-3001. 

Atentamente,​
 Rene Osman​
 Directora de Nutrición Infantil​
 Distrito Escolar Snake River #52​
 208-684-3001​
 osmarene@snakeriver.org 

 



Aviso de no discriminación 

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las políticas del USDA, esta institución 
prohíbe la discriminación por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluida la identidad 
de género y orientación sexual), discapacidad, edad, o represalias por actividades anteriores de 
derechos civiles. 

La información del programa puede estar disponible en otros idiomas. Las personas con 
discapacidades que necesiten otros medios para obtener información (Braille, letra grande, 
audio, lenguaje de señas, etc.) deben comunicarse con la agencia estatal/local que administra 
el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY), o contactar al 
USDA mediante el Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-8339. 

Para presentar una queja de discriminación, complete el Formulario AD-3027 disponible en:​
 
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-
0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf,​
 o solicítelo en cualquier oficina del USDA, llame al (866) 632-9992 o escriba al USDA. 

Dirección postal:​
 U.S. Department of Agriculture​
 Office of the Assistant Secretary for Civil Rights​
 1400 Independence Avenue, SW​
 Washington, D.C. 20250-9410 

Fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442​
 Correo electrónico: program.intake@usda.gov 

 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
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