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TAPIOCAS

FRANGO 300g (frango, queijo
e milho)

R$24.99

SERTANEJA 300g (carne seca,
banana da terra e queijo)
R$26.99

DOCE 300g ( morango com
nuttela ou doce de leite com

banana e coco)
R$29.99

PRATOS RAPIDOS

Omelete 300g(queijo,
presunto e tomate
R$14.99

Ovos mexidos 150g (2unid)
R$9.99

Porcado de batatas fritas 2509
R$19.99

SANDUICHES

Misto quente com fritas
(2009)

R$31.99

Baguete de contra - file (100g)
com fritas (2009)

RS 54.99

Sanduiche Natural 250¢g
(atum ou frango)

R$13.99

Hamburguer Artesanal de

carne com fritas (200g)
R$44.99

Hamburguer de Frango (1509)
Grelhado com fritas (200g)
R$34.99

SALADAS

Salada verde 150g (folhosos
verdes, tomate e palmito)
R$29.99

Salada cozida - Legumes a
vapor 200g + frango 120g
+graos

R$34.99
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MASSAS

Espaguethi all pomodoro
(molho de tomate fresco -
4009)

R$39.99

Penny all Tonno (molho
branco com atum - 400g)
R$39.99

Talharim all Pesto com
camarodes ( molho de ervas -

400g)
R$49.99

SOPAS

Sopa de carne 300ml(carne,
massa e vegetais)
R$29.99

Sopa de frango 300ml
(massa, frango e vegetais)

R$29.99
Sopa de frutos do mar 300m
9creme de aipim com frutos

do mar)l
R$49.99

PIZZAS

Mussarela 4fatias (mussarela
e tomate) R$24.99

Marguerita 4 fatias
(mussarela, tomate e
mangericido) RS 24.99

Frango e requeijao cremoso 4
fatias ( pfrango, cebola e
azeitonas) R$24.99

Atum 4 fatias (atum cecola e
mussarela) R$24.99

Calabresa 4 fatias (calabresa,
cebola e mussarela) R$24.99

RISOTOS

Risoto de carne seca com
queijo coalho - 300g R$44.99
Risoto de camarao 300g prato
final R$54.99

Risoto de tomate seco com
rucula R$54.99
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CARNES E AVES

Espetinho de alcatra 250g
com arroz sete graos, farofa e
cebola tirolesa

R$49.99

Carne do Sol com Puré de

banana e aipim frito

R$49.99

Parmediana de carne ou
frango (200g)com pure de
batata e arroz

R$49.99

Contra-Filé (200g) com fritas,

arroz e feijao

R$59.99

Medalh&o de Filé mignon
(200g) com batata roasti
R$74.99

Strogonoff de Carne ou
frango

R$44.99

Filé de frango grelhado com
arroz e legumes a vapor
R$39.99

PEIXES, FRUTOS DO MAR
MOQUECAS

Filé de peixe grelhado (200g),
com legumes a vapor e arroz
negro.

R$44.99

Moqueca de Banana da Terra
vegana - 350g com
arroz,piréo e farofa

RS 34.99

Moqueca de Camarao (200g)
com arroz, pirao e farofa

R$74.99

Moqueca mista peixe (150g) e
camarao (150g) arroz, pirédo e
farofa.

R$69.99

Mariscada (300g) camarao,

siri, mariscos com farofa arroz
e vinagrete.

R$84.99
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SOBREMESAS

Pudim de leite 1209
R$9.99

Mousse maracuja, limao ou
chocolate 150g

R$14.99

Frutas da estagcdo em |ladminas
3009

R$19.99

Fatia de bolo 200g -Diversos
R$9.99

BEBIDAS

Agua s/ gas R$8.00
Agua c/ gas R$9.00

ESPECIALIDADES

Yakissoba carne ou frango
300g

R$44.99

Risoto Tailandés 400g - arroz
japonés, vegetais, ovos e
camaroes)

RS 54.99

Feijoada Carioca - Feijao,
carne , calabresa, acompanha
arroz e farofa).

R$74.99
Feijoada de frutos do Mar -

400g¢g
R$84.99

Suco da fruta copo 300m| R$9.00 BEBIDAS QUENTES
Suco da frutajarrailL R$14.99
Suco da laranja 300mI| R$12.00
Suco da laranja 1L R$19.99
Refrigerante R$9.00
Cervejalata R$10.00

Cerveja long neck R$15.00

Cafe preto xc R$6.99

Café c/leite xc R$7.99

Café térmica 300m| R$14.99
Capuccino xc R$11.99

Chocolate quente xc R$9.99
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