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1. Enquadramento

O 3.2 Congresso da Ordem dos Nutricionistas realiza-se nos dias 9 e 10 de outubro de
2026, em Fatima, distrito de Leiria, sob o tema “Da Evidéncia a Influéncia”.

Este Congresso constitui um momento central de encontro, reflexao e valorizacdo da
profissdo, reunindo nutricionistas, entidades institucionais, organizacdes parceiras e
diferentes setores cuja atividade se relaciona com a alimentacdo, a nutricdo, a saude, a
inovagao, a empregabilidade e o desenvolvimento profissional.

Sob o mote “Da Evidéncia a Influéncia”, pretende-se afirmar o papel da evidéncia
cientifica na pratica profissional e na capacidade da Nutricao influenciar pessoas,
organizacdes, comunidades e decisdes que impactam a saude publica e o bem-estar da
populacdo.

Neste contexto, a Ordem dos Nutricionistas pretende envolver entidades parceiras que,
pela sua atividade, missdo ou solucdes disponibilizadas, possam contribuir para a
valorizacao da profissdo, para a promoc¢ao da empregabilidade, para o desenvolvimento
de novos projetos em Nutricdo e para a melhoria das condi¢des de exercicio profissional
dos nutricionistas.

2. Objetivos das parcerias

As parcerias e apoios associados ao 3.2 Congresso da Ordem dos Nutricionistas deverao
contribuir para um ou mais dos seguintes objetivos:

e apoiar a realizacdo do Congresso, garantindo a sua qualidade organizativa,
técnica e institucional;

e promover a valoriza¢do da profissdao de nutricionista;

e reforcar a ligacdo entre os nutricionistas e diferentes contextos de
empregabilidade;

e incentivar o empreendedorismo e a criacdo de novos projetos na drea da
Nutrigao;

e divulgar instrumentos, softwares, equipamentos ou solu¢des que melhorem a
pratica profissional;

e aproximar os membros da Ordem de entidades relevantes para o
desenvolvimento da sua atividade;

e criar oportunidades de contacto, networking e desenvolvimento profissional;

e disponibilizar beneficios, condi¢cdes especiais ou oportunidades dirigidas aos
membros da Ordem dos Nutricionistas e/ou aos participantes no Congresso.
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3. Principios orientadores

As parcerias estabelecidas no ambito do Congresso serdo orientadas pelos seguintes
principios:

A aceitagdo de qualquer apoio ou parceria ndo interfere com a independéncia
institucional, cientifica, técnica ou deontolégica da Ordem dos Nutricionistas.

As entidades parceiras deverdo apresentar uma ligacdao relevante a valorizacdo da
profissdo, a empregabilidade, a inovagdo, a pratica profissional ou ao desenvolvimento
de solugbes Uteis para os nutricionistas.

Todas as parcerias deverdo ser formalizadas de forma clara, identificando a natureza do
apoio, as contrapartidas associadas e as regras aplicaveis.

A Ordem dos Nutricionistas reserva-se o direito de avaliar a adequacdo das entidades,
produtos, servicos, mensagens e materiais associados as parcerias, garantindo o
respeito pelos principios éticos e deontolégicos da profissao.

Sempre que possivel, as parcerias deverao gerar valor acrescentado para os membros
da Ordem dos Nutricionistas, seja através de oportunidades profissionais, beneficios,
condicGes especiais, conhecimento, inovacdo ou acesso a solugdes relevantes para a
pratica.

4. Entidades elegiveis

Podem ser convidadas a associar-se ao Congresso entidades cuja atividade se enquadre,
preferencialmente, nas seguintes areas:

e hospitais privados;
e grupos de saude;
e empresas de alimentacdo coletiva e restauracao;
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e organizacbes que promovam oportunidades profissionais na area da Nutricdo.

e empresas de software para nutricionistas;

e plataformas digitais de apoio a consulta, gestdao clinica, prescrigdo,
monitorizagao ou comunicacao;

e empresas de equipamentos de avaliacdo corporal;

e solucdes de apoio a alimentacdo coletiva;

e ferramentas de gestdo nutricional;

e solucbes de HACCP;

e instrumentos de apoio a decisdo, organizacdo ou eficiéncia da pratica
profissional.

e instituicOes bancarias;

e entidades de financiamento;

e consultoras;

e entidades ligadas ao empreendedorismo, gestdo, inovacdo ou apoio a criacao de
projetos.

e seguradoras;

e entidades de formacao;

e empresas de mobilidade;

e solucbes de faturagdo, gestdo, contabilidade ou apoio administrativo;

e entidades de alojamento, transporte ou logistica;

e outras organizagles com servigos relevantes para os membros da Ordem ou para
os participantes no Congresso.

5. Entidades ou propostas nao elegiveis

A Ordem dos Nutricionistas reserva-se o direito de ndo aceitar propostas de parceria ou
apoio que, pela natureza da entidade, produto, servico, comunicacdo ou
posicionamento comercial, possam comprometer a independéncia, credibilidade ou
missdo institucional da Ordem.

Poderdo ndo ser consideradas elegiveis propostas associadas a:

e produtos, servicos ou praticas sem enquadramento cientifico adequado;
e comunicacdo com alegacdes de salde ndo sustentadas;
e promessas de resultados clinicos, corporais ou terapéuticos sem base cientifica;
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e praticas comerciais agressivas ou potencialmente enganadoras;

e entidades cuja atividade possa gerar conflito com a missdao da Ordem;

e conteudos que possam induzir os participantes em erro;

e produtos ou servicos que contrariem principios de salde publica;

e entidades com histdrico publico de incumprimento legal, ético ou regulatério
relevante.

A submissdo de uma proposta ou manifestacdo de interesse ndo implica a sua aceitacao
automatica, estando todas as parcerias sujeitas a avaliacdo pela Ordem dos
Nutricionistas.

6. Modalidades de parceria

As parcerias do 3.2 Congresso da Ordem dos Nutricionistas sdo organizadas de acordo
com a natureza do contributo da entidade, e ndo segundo uma ldgica hierarquica de
patrocinios.

6.1. Parceiro de Empreendedorismo em Nutri¢ao

Modalidade dirigida a instituicdes bancarias, entidades de financiamento, consultoras,
ou organizacOes ligadas a criacdo, desenvolvimento e sustentabilidade de projetos
profissionais ou empresariais.

Apoiar a valorizagdo do empreendedorismo em Nutricdo e incentivar o
desenvolvimento de novos projetos liderados ou integrados por nutricionistas.

e apoio ao espaco de apresentacdo de projetos em Nutricao;

e apoio financeiro a dinamizagdo da iniciativa;

e mentoria financeira aos projetos vencedores;

e apoio a estruturacdo de plano de negdcio;

e sessGes de orientacdo sobre financiamento, gestdo ou sustentabilidade de
projetos;

e condicdes especiais para membros da Ordem dos Nutricionistas;

e presenca institucional no Congresso.
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e identificacdo como Parceiro de Empreendedorismo em Nutric¢do;

e associagdo institucional ao espaco de apresentacdo de projetos;

e presenca do logétipo no site do Congresso, na drea correspondente;

e possibilidade de presenga institucional no momento de apresentacdo ou
distincdo dos projetos;

e convite para representantes da entidade;

e possibilidade de divulgacdo de condi¢bes especiais dirigidas aos membros da
Ordem, mediante validagao prévia;

e presenca em espaco institucional, se aplicavel.

A avaliacdo dos projetos, a constituicdo do juri e a decisdo final sobre os projetos
distinguidos serdo da responsabilidade da Ordem dos Nutricionistas, nos termos do
regulamento proéprio da iniciativa, garantindo a independéncia, transparéncia e
imparcialidade do processo.

6.2. Parceiro de Empregabilidade

Modalidade dirigida a hospitais privados, grupos de saude, clinicas, empresas de
restauracdo e alimentacao coletiva e outras entidades com interesse na contratacao,
integragdo ou valorizagdo profissional de nutricionistas.

Promover a aproximagdo entre nutricionistas e entidades empregadoras ou contextos
profissionais relevantes, reforcando a visibilidade da profissdo e as suas oportunidades
de intervengao.

e aquisicdo de bilhetes para os colaboradores de acordo com a categoria do
espaco de stand adquirido (obrigatdria) (anexo 1);

e presenca institucional no Congresso;

e divulgacdo de oportunidades profissionais;

e condicOes especiais ou programas dirigidos a nutricionistas;
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e identificacdo como Parceiro de Empregabilidade;

e presenca do logdtipo no site do Congresso;

e presenca institucional em espaco dedicado;

e possibilidade de contacto com os participantes;

e divulgacdo de oportunidades profissionais;

e distribuicdo de materiais institucionais, mediante aprovagdao da Ordem;
e convite para representantes da entidade;

Caso haja divulgacdo de oportunidades profissionais deverd respeitar os principios
legais, éticos e deontoldgicos aplicaveis, ndo podendo envolver préaticas
discriminatorias, comunica¢do enganosa ou condi¢des incompativeis com a dignidade e
valorizacdo da profissao.

6.3. Parceiro de Inovacgao e Pratica Profissional

Modalidade dirigida a empresas de software, plataformas digitais, equipamentos,
instrumentos técnicos ou solugdes que contribuam para a melhoria da atuacdo
profissional dos nutricionistas.

Promover o contacto dos nutricionistas com solugdes que possam melhorar a
organizacao, eficiéncia, avaliacdo, gestdao, monitorizacdo, comunicac¢do ou qualidade da
sua pratica profissional.

e aquisicdo de bilhetes para os colaboradores de acordo com a categoria do
espaco de stand adquirido (obrigatdria) (anexo 1);

e presenca institucional no Congresso;

e presenca em 4darea de demonstracdo para apresentacdo de software,
equipamento ou solucdo técnica;

e disponibilizacdo de condicGes especiais para membros da Ordem;

e demonstracdo de instrumentos aplicaveis a pratica clinica, comunitaria,
alimentar, coletiva ou organizacional.
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e identificacdo como Parceiro de Inovagdo e Pratica Profissional;

e presenca do logdtipo no site do Congresso;

e presenga em espaco de exposicdo ou demonstragdo;

e possibilidade de demonstragao técnica de solucgdes;

e divulgacdo de condicdes especiais para membros ou outros participantes,
mediante validacao prévia;

e distribuicdo de materiais técnicos ou institucionais, mediante aprovacdo da
Ordem;

e convite para representantes da entidade.

A apresentagao de softwares, equipamentos ou solugdes deverd ter natureza técnica,
demonstrativa e informativa, ndo podendo ser interpretada como certificacdo,
validacdo, recomendac¢do ou endosso comercial pela Ordem dos Nutricionistas.

6.4. Parceiro Institucional do Congresso

Modalidade dirigida a entidades que, pela sua natureza, missdo ou atividade, possam
apoiar o Congresso de forma coerente com os objetivos institucionais da Ordem dos
Nutricionistas.

Apoiar a realizagao do Congresso e contribuir para a qualidade organizativa, institucional
e participativa do evento.

e apoio financeiro;

e apoio logistico;

e apoio a materiais;

e apoio a momentos especificos do Congresso;
e apoio a comunicagdo;

e disponibilizacdo de servicos relevantes;

e condicOes especiais para participantes;

e presenca institucional.
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e identificacdo como Parceiro Institucional do Congresso;

e presenca do logdtipo no site do Congresso;

e inclusdao no programa do Congresso;

e presenga institucional, se aplicavel;

e associa¢cdo a um momento especifico do Congresso;

e divulgacdo de condicOes especiais para congressistas ou membros da Ordem;
e convite para representantes da entidade.

7. Contrapartidas gerais

As contrapartidas atribuidas a cada entidade parceira serdo definidas em funcdo da
modalidade de participacdo, da natureza do apoio prestado e da adequacdo
institucional da parceria.

Poder3o incluir, entre outras:

Visibilidade institucional

e inclusdo do logdtipo no site do Congresso;

e inclusdo em materiais digitais;

e identificacdo no espago do evento;

e referéncia como entidade parceira, de acordo com a modalidade aplicavel.

Presenca no Congresso

e stand ou balcdo institucional préprio;

e espaco para demonstragdo técnica;

e presenca em zona de networking;

e participacdo em momentos institucionais associados a parceria;
e convite para representantes da entidade.

Relacdo com participantes

e contacto direto com os participantes;

e divulgacdo de oportunidades profissionais;

e apresentacdo de solucBes técnicas ou institucionais;
e disponibilizacdo de condi¢cGes especiais;

e distribuicdo de materiais, mediante validacdo prévia.
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Associacdo a momentos especificos

e espaco de apresentacao de projetos;
e entrega de prémios;

e momentos de networking;

o coffee breaks;

e jantar do Congresso;

e areadeinovacdo;

e area de empregabilidade;

e materiais de apoio aos participantes.

A definicdo das contrapartidas serd sempre sujeita a validacdo da Ordem dos

Nutricionistas, considerando a natureza da parceria e a preservac¢do da independéncia
institucional e cientifica do Congresso.

8. Regras de participacao

8.1. Independéncia cientifica e institucional

A aceitacdo de parcerias, apoios ou patrocinios ndo confere a entidade parceira
qualquer direito de intervencdo na definicdo do programa do congresso, escolha de

temas, selecdo de oradores, constituicao de juris, moderacao de sessdes, orientacao dos
conteudos ou posic¢des institucionais da Ordem dos Nutricionistas.

8.2. Nao recomendag¢ao comercial

A presenca de uma entidade no Congresso nao constitui recomendacao, certificacao,
validagdo técnica, aprovacao institucional ou endosso comercial por parte da Ordem dos
Nutricionistas relativamente aos seus produtos, servicos, solu¢des ou atividades.

As entidades parceiras nao poderdo utilizar a associagdo ao Congresso para comunicar,

expressa ou implicitamente, que sdao recomendadas, certificadas ou preferidas pela
Ordem dos Nutricionistas.

8.3. Validagao prévia de materiais

Todos os materiais a distribuir, exibir, apresentar ou divulgar no ambito do Congresso
deverdo ser previamente submetidos a Ordem dos Nutricionistas.
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A Ordem reserva-se o direito de solicitar altera¢gGes ou recusar conteidos que ndo
estejam alinhados com os principios institucionais, cientificos, éticos ou deontoldgicos
da profissao.

Incluem-se nesta regra, nomeadamente:

e brochuras;

o flyers;

e roll-ups;

e apresentacoes;
e brindes;

e videos;

e conteldos digitais;

e formularios;

e anuncios;

e mensagens promocionais;

e materiais a entregar aos participantes.

8.4. Utilizagao da marca da Ordem dos Nutricionistas

A utilizagdo do nome, logdtipo ou qualquer elemento identificativo da Ordem dos
Nutricionistas ou do Congresso depende de autorizacdo prévia e expressa.

A utilizacdo da marca devera respeitar as normas graficas e institucionais definidas pela
Ordem.

8.5. Comunicacao externa da parceria

Qualquer comunicagdo publica realizada pela entidade parceira sobre a sua associacao
ao Congresso devera respeitas os principios e regras deste manual.

8.6. Recolha de dados pessoais

A recolha de dados pessoais de participantes por parte das entidades parceiras apenas
poderd ocorrer mediante consentimento livre, informado, especifico e inequivoco dos
titulares dos dados, nos termos da legislacdo aplicavel em matéria de protecdo de
dados.

A entidade parceira sera responsavel pelo tratamento dos dados que recolher, devendo
assegurar o cumprimento do Regulamento Geral sobre a Prote¢cdo de Dados e demais
legislacdo aplicavel.
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A Ordem dos Nutricionistas ndo disponibilizara bases de dados de membros ou
participantes as entidades parceiras.

8.7. Limites a atividade comercial

A presenga das entidades parceiras no Congresso devera assumir natureza institucional,
informativa, técnica ou demonstrativa.

N3do serdo admitidas praticas comerciais agressivas, mensagens suscetiveis de induzir
em erro, promessas de resultados, alegacdes ndo sustentadas ou abordagens
incompativeis com o contexto institucional do evento.

8.8. Ofertas, brindes e materiais promocionais

A distribuicdo de brindes, ofertas ou materiais promocionais deverd ser previamente
validada pela Ordem dos Nutricionistas.

A Ordem reserva-se o direito de recusar materiais que considere desadequados ao
contexto do Congresso, a dignidade da profissdao ou aos principios institucionais da
entidade.

8.9. Conduta das entidades parceiras

As entidades parceiras deverdao assegurar que os seus representantes adotam uma
conduta adequada ao contexto institucional do Congresso, respeitando os participantes,
a organizacdo, o programa e as regras definidas pela Ordem dos Nutricionistas.

As propostas de parceria ou apoio serdo avaliadas pela Ordem dos Nutricionistas de
acordo com os seguintes critérios:

e alinhamento com os objetivos do Congresso;

e relevancia para a valorizacdo da profissdo;

e contributo para a empregabilidade dos nutricionistas;

e contributo para o empreendedorismo em Nutri¢do;

o utilidade das solu¢Ges apresentadas para a pratica profissional;
e adequacao ética, cientifica e institucional;

e valor do apoio financeiro, técnico, logistico ou material;
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e beneficios concretos para membros da Ordem ou participantes;
e inexisténcia de conflitos com a missao, independéncia e credibilidade da Ordem;
e cumprimento das regras previstas no presente Caderno de Parcerias e Apoios.

A decisdo de aceitacao, recusa ou reformulacdao de uma proposta caberd a Ordem dos
Nutricionistas.

A formalizacdo da parceria dependera da aceitacdo, por ambas as partes, da modalidade
de participacdo, da natureza do apoio, das contrapartidas associadas e das regras
previstas no presente documento.

A parceria poderd ser formalizada através de:

e email institucional com validacdo da mesma;
e emissdo de fatura ou documento contabilistico, nos casos de apoio financeiro.

As contrapartidas apenas serdo ativadas apds confirmacdo formal da participacdo e
cumprimento dos procedimentos administrativos definidos pela Ordem dos
Nutricionistas.

Nos casos em que a parceria envolva apoio financeiro, os termos de pagamento serao
definidos entre a Ordem dos Nutricionistas e a entidade parceira.

O pagamento deverd ser efetuado apds emissdo da respetiva documentacdo
contabilistica e dentro do prazo acordado.

O incumprimento das condi¢gdes administrativas ou financeiras podera implicar a
suspensdo ou cancelamento das contrapartidas associadas.

Os prazos relativos a formalizacdo da parceria, envio de materiais, validacdo de
conteludos, montagem de espacgos, presenca no evento e demais procedimentos
logisticos serdo comunicados pela Ordem dos Nutricionistas.
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A titulo indicativo, poderdo ser definidos prazos para:

o

manifestagao de interesse;

confirmacdo da modalidade de parceria;

envio de logdtipo em formato vetorial;

envio de materiais para validacao;

envio de informacgao para inclusao no site ou programa;
montagem e desmontagem de espacos;

confirmacdo dos representantes da entidade;
regularizacdo dos procedimentos administrativos.

incumprimento dos prazos podera comprometer a ativacdo de algumas

contrapartidas.

A Ordem dos Nutricionistas compromete-se a:

assegurar as contrapartidas acordadas com a entidade parceira;

garantir a correta identificacdo da entidade no ambito da modalidade definida;
disponibilizar informacdo logistica necessaria a participacao;

validar materiais em tempo util, sempre que submetidos dentro dos prazos
estabelecidos;

garantir o enquadramento institucional da parceria;

preservar a independéncia cientifica, técnica e deontoldgica do Congresso.

A entidade parceira compromete-se a:

cumprir as regras previstas no presente Caderno de Parcerias e Apoios;
respeitar os prazos definidos pela Ordem dos Nutricionistas;

garantir a veracidade e adequacdo da informacdo divulgada;

submeter previamente a Ordem todos os materiais a utilizar no ambito do
Congresso;

nao utilizar a parceria para alegar recomendagao, certificagao ou validagdo pela
Ordem;

assegurar uma conduta adequada dos seus representantes;

cumprir a legislagdo aplicavel, incluindo regras de publicidade, protecao de
dados, propriedade intelectual e demais normas relevantes;

respeitar a independéncia institucional, cientifica e deontoldgica da Ordem dos
Nutricionistas.
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Para mais informacOes sobre modalidades de parceria e apoios ao 3.2 Congresso da
Ordem dos Nutricionistas, devera ser contactada a organiza¢do do Congresso através do
email: comunicacao@ordemdosnutricionistas.pt

A participacdo de entidades parceiras com presenca fisica no Congresso, nomeadamente
através de stand, balcdo institucional, espaco de demonstracdo ou outro formato
expositivo, estara sujeita a disponibilidade do espaco existente no local do evento.

Por esse motivo, o niumero de parcerias com presenca fisica sera limitado, sendo a
atribuicdo dos espacos definida pela Ordem dos Nutricionistas, de acordo com a
adequacdo da entidade aos objetivos do Congresso, a natureza da parceria, a ordem de
confirmacdo da participacdo e as condicGes logisticas disponiveis.

A manifestacdo de interesse ndo garante, por si so, a atribuicdo de espaco fisico no

Congresso, ficando a participacdo dependente de confirmacdo formal pela Ordem dos
Nutricionistas.
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ANEXO 1:

Condigdes de aquisicao de bilhetes associadas ao espaco de parceria

No ambito da parceria estabelecida para o 3.2 Congresso Nacional da Ordem dos
Nutricionistas, a atribuicdo de espaco de presenca institucional/expositiva encontra-se
associada a aquisicdo de um numero minimo de bilhetes de participa¢do no Congresso.

Esta condicdo tem como objetivo assegurar uma presenca efetiva da entidade parceira
no evento, promovendo a participacdo dos seus representantes, colaboradores,
convidados ou outros elementos por siindicados, nos termos definidos pela organizacao.

A aquisicdo minima de bilhetes varia de acordo com a dimensdo do espaco atribuido,
nos seguintes termos:

Espaco até 4m2 5 bilhetes
Espaco até 6m2 10 bilhetes
Espaco até 9m2 15 bilhetes
Expositor até 100 x 220cm 2 bilhetes

Os bilhetes adquiridos ao abrigo da presente condicdo conferem acesso ao Congresso,
de acordo com as condicOes gerais de inscricao aplicaveis ao evento.

A identificacdo dos participantes devera ser comunicada pela entidade parceira dentro
do prazo definido pela organizacdo, de forma a garantir a correta emissdo das inscri¢cdes
e respetivos materiais de acesso.

A ndo utilizacdo total ou parcial dos bilhetes adquiridos ndo confere direito a reembolso,
salvo decisdo expressa da organizacdo ou nos casos previstos nas condicoes gerais do
evento.

A atribuicdo do espaco de parceria apenas serd considerada confirmada apds a

formalizacdo da parceria e cumprimento das condi¢cbes de aquisicdo de bilhetes
previstas no presente anexo.
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