Programi i depistimit té kancerit té zorrés sé trashé

Cfaré pérfshin ky program?

KANTON BERN

Né programin e depistimit té kancerit té zorrés sé trashé, do té ftoheni rregullisht né njé ekzaminim parandalues. Ju mund té
zgjidhni midis analizés sé jashtégitjes (¢do 2 vjet) ose kolonoskopisé (¢do 10 vjet).

Kanceri i zorrés sé trashé éshté njé nga llojet mé té zakonshme té kancerit. Népérmjet ekzaminimeve parandaluese, kanceri i zorrés
sé trashé mund té zbulohet herét, ose mund té parandalohet plotésisht duke hequr lezionet parakanceroze. Sa mé herét té zbulohet
kanceri i zorrés sé trashé, ag mé efektiv mund té jeté trajtimi dhe ag mé té médha jané shanset pér t'u shéruar sérish.

Kush mund té marré pjesé?
e Rezidentét né kantonin e Bernés
e Personat né moshén 50-69 vjeg

e Personat gé nuk kané béré kolonoskopi gjaté 10 viteve té fundit (ata qé kané nevojé pér ta béré mé shpesh, fatkeqésisht

nuk lejohen té marrin pjesé)

e Personat gé nuk kané probleme me zorrén e trashé (parandalimi nénkupton ekzaminimin e hershém pa pasur asnjé

simptomé)

Sa kushton?

Shpenzimet paguhen nga shogéria e sigurimeve shéndetésore, edhe nén shumén e zbritjeve vjetore. Ju paguani vetém detyrimin e
zbritshém prej 10 %, pra rreth 5 CHF pér njé analizé jashtéqitjeje ose 70 — 150 CHF pér njé kolonoskopi. Mund té aplikohen kosto
shtesé pér mjekun e pérgjithshém dhe pér mjekimet pér pastrimin e zorrés sé trashé pérpara kolonoskopisé.

Analiza e jashtéqitjes apo kolonoskopia?

Ju mund té zgjidhni midis njé analize jashtéqitjeje ose njé kolonoskopie. Kolonoskopia rekomandohet qarté vetém pér personat me
té aférm té ngushté (prindér, véllezér e motra, fémijé) me kancer té zorrés sé trashé. Mjeku juaj i familjes gjithashtu do t’ju

ndihmojé.

Pse duhet té zgjidhni analizén e jashtéqitjes?

Kur déshironi té béni njé ekzaminim parandalues qé éshté i
besueshém dhe mund té kryhet né shtépi ¢do 2 vjet.
Kolonoskopia éshté e nevojshme vetém nése identifikohet gjak
né jashtéqgitje (rreth 8 nga 100 persona).

Pse duhet té zgjidhni kolonoskopiné?

Kur déshironi té béni njé ekzaminim parandalues pak mé kompleks
gé mund té kryhet vetém nga njé specialist ¢do 10 vjet. Gjaté
ekzaminimit mund té higen lezionet parakanceroze (polipet).

Si kryhet ekzaminimi?

Sigurohuni qé té regjistroheni paraprakisht né www.screening-be.ch/registrierung. Pér ta béré kété, ju duhet numrii

referencés gé ndodhet né pjesén e sipérme djathtas té ftesés suaj (kérkesé pérmes fages sé internetit ose me telefon

031 529 3640).

~

Pas regjistrimit, analizén do ta merrni me posté. Ju e béni até né
shtépi dhe e dérgoni pérséri né laborator. Laboratori do t'iu
informojé pér rezultatin me letér. Nése nuk gjendet gjak né
jashtéqitje, ju do ta merrni automatikisht testin e radhés me
posté pas 2 vitesh. Nése identifikohet gjak né jashtéqitje, duhet
té kryhet njé kolonoskopi pér sqarim té métejshém.

ﬂocedura pér analizén e jashtéqitjes

~

Sé pari, regjistrohuni online pér kolonoskopiné tuaj. Mé pas lini
njé takim pér njé praktiké gastrointestinale né programin
kantonal (lista e praktikave pjesémarrése gjendet né fagen e
internetit www.screening-be.ch). Né disa praktika mund té
regjistroheni edhe drejtpérdrejt. Ekzaminimi kryhet né kliniké /

ﬂocedura pér kolonoskopiné

AN

spital. Pér procedurén dhe rezultatin do té informoheni direkt
gjaté ekzaminimit.

E RENDESISHME: Merreni konfirmimin tuaj té regjistrimit me vete né té gjitha takimet mjekésore. Né kété ményré ju informoni
mjekun e familjes se ekzaminimi duhet té kryhet né programin e depistimit kantonal (jashté kétij programi, shpenzimet duhet t’i

mbuloni veté).

Keni Pyetje?

Jemi té lumtur t'ju ndihmojmé me telefon (031 529 3640) ose me email né (screening-be@kibb.ch).
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