RASTREIO DO CANCRO COLORRETAL

O que éisto?

KANTON BERN

No contexto do Programa de Rastreio do Cancro Colorretal é regularmente convidado/a para um exame preventivo. Pode escolher
entre um exame de fezes (de 2 em 2 anos) ou uma colonoscopia (de 10 em 10 anos).

O cancro colorretal ou cancro do intestino é um dos tipos mais frequentes de cancro. Os exames de rastreio podem detetar o cancro
do intestino numa fase inicial ou preveni-lo completamente através da remocao de lesdes pré-cancerosas. Quanto mais cedo o
cancro do intestino for reconhecido, melhor pode ser tratado e maiores sao as hipdéteses de recuperagao.

Quem pode participar?

e Residéncia do cantao de Berna
e |dade entre 50 e 69 anos

e Nenhuma colonoscopia nos ultimos 10 anos (infelizmente, as pessoas que necessitam de colonoscopias mais

frequentes ndo podem participar)

e Auséncia de problemas intestinais (a prevengéo implica um exame precoce sem sintomas)

Quanto custa?

Os custos sdo suportados pela companhia de seguros de saude, mesmo abaixo da franquia anual. Apenas o pagamento da
participacdo de 10 %, ou seja, cerca de CHF 5 para um exame de fezes ou CHF 70 — 150 para uma colonoscopia é a seu cargo. Pode
haver custos para o/a médico/a de familia e para os medicamentos destinados a evacuagdo intestinal antes da realiza¢cdo da

colonoscopia.

Exame de fezes ou colonoscopia?

Cabe-lhe escolher entre um exame de fezes ou uma colonoscopia. Apenas a pessoas que tenham familiares proximos (pais, irmaos,
filhos) com cancro de intestino recomenda-se claramente efetuar uma colonoscopia. O seu médico / A sua médica de familia

também o/a podera aconselhar.

Porque optar pelo exame de fezes?

Gostaria de submeter-se a um exame preventivo fidvel e
efetuado em casa de 2 em 2 anos. A colonoscopia sé é
necessaria se for detetado sangue nas fezes (em cerca de 8 em
cada 100 pessoas).

Como é que o exame funciona?

Porque optar pela colonoscopia?

Gostaria de fazer um exame de rastreio um pouco mais

complexo, a ser efetuado apenas de 10 em 10 anos por um/a

especialista. As lesGes pré-cancerosas (pdlipos) podem ser
removidas durante o exame.

N3o se esqueca de se registar antecipadamente em www.screening-be.ch/registrierung. E necessario o niimero de referéncia que
figura no canto superior direito da carta convite (pedir através do sitio Web ou do telefone 031 529 3640).

ﬁ)cedimento do exame de fezes \

Ap0s o registo, receberd o material para o exame por correio.
O exame é realizado em casa e retornado para o laboratério.
O resultado ser-lhe-a informado pelo laboratério por carta.
Caso nado seja detetado sangue nas fezes, apds 2 anos
recebera automaticamente por correio o material para o seu
préximo exame. Se for detetado sangue nas fezes, é
necessario efetuar uma colonoscopia para um melhor
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ﬁ)cedimento da colonoscopia

Primeiro, registe-se online para a sua colonoscopia. Em
seguida, peca que lhe seja atribuido um consultério
gastrointestinal no ambito do programa cantonal (lista dos
consultdrios participantes no sitio Web www.screening-
be.ch). Também é possivel fazer o registo diretamente em

~

alguns consultérios. O exame é efetuado no consultério ou no

hospital. Sera informado/a diretamente sobre o

procedimento e o resultado durante o exame.

/

IMPORTANTE: Leve a sua confirmacao de registo consigo para todas as consultas médicas. Informe o consultério de que o
exame deve ser efetuado no ambito do programa cantonal de rastreio (fora do programa, os custos sao suportados pelo/a

préprio/a utente).

Esclarecemos as suas duvidas?

Temos todo o gosto em ajudar por telefone (031 529 3640) ou por correio eletronico (screening-be@klbb.ch).
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