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Deutsch

Darmkrebs-Screening-Programm

® Im Darmkrebs-Screening-Programm werden Sie regelmdssig zu einer Vorsorgeuntersuchung
eingeladen. Sie wahlen zwischen einem Stuhltest (alle 2 Jahre) oder einer Darmspiegelung
(alle 10 Jahre).

® Darmkrebs ist eine der haufigsten Krebsarten. Durch Vorsorgeuntersuchungen kann Darmkrebs
frih entdeckt werden oder durch eine Entfernung von Vorstufen ganz verhindert werden. Je
friiher Darmkrebs erkannt wird, desto besser kann er behandelt werden und desto grosser sind
die Chancen wieder gesund zu werden.

-

-

Wer darf mitmachen?

® Wohnsitz im Kanton Bern
® Alter zwischen 50 — 74 Jahren

® Keine Darmspiegelung innert der vergangenen 10 Jahren (wer haufigere braucht, darf leider
nicht teilnehmen)
® Keine Darmprobleme (Vorsorge heisst friihzeitig untersuchen, ohne dass man Symptome hat)

Stuhltest oder Darmspiegelung?

Sie dirfen auswahlen zwischen Stuhltest und Darmspiegelung. Einzig bei Personen mit nahen
Verwandten mit Darmkrebs (Eltern, Geschwister, Kinder) ist klar eine Darmspiegelung empfohlen.
Gerne berét Sie auch Ihre Hausérztin / lhr Hausarzt.

© Warum sich fiir den Stuhltest entscheiden?
Sie mochten eine Vorsorgeuntersuchung machen, die verlasslich ist und alle 2 Jahre selbst zu
Hause durchgefiihrt wird. Eine Darmspiegelung ist nur notwendig, wenn Blut im Stuhl gefunden
wird (bei ca. 8 von 100 Personen).

© Warum sich fiir die Darmspiegelung entscheiden?
Sie mochten eine etwas aufwandigere Vorsorgeuntersuchung machen, die nur alle 10 Jahre bei
einer Spezialistin / einem Spezialisten durchgefiihrt wird. Krebsvorstufen (Polypen) kénnen bei der
Untersuchung entfernt werden.
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Wie lduft die Untersuchung ab?

Registrieren Sie sich unbedingt im Vorfeld auf www.screening-be.ch/registrierung.
Dazu brauchen Sie die Referenznummer oben rechts auf Ihrem Einladungsschreiben (anfordern
Uber Website oder per Telefon 031 529 36 40).

© Ablauf beim Stuhltest
Nach der Registrierung erhalten Sie den Test per Post. Sie fiihren ihn zu Hause durch und senden
ihn zurlck ins Labor. Das Resultat wird Ihnen vom Labor brieflich mitgeteilt.

Wird kein Blut im Stuhl gefunden, erhalten Sie nach 2 Jahren automatisch lhren nédchsten Test
per Post.

Wird Blut im Stuhl gefunden, ist zur weiteren Abkldrung eine Darmspiegelung notwendig.

© Ablauf bei der Darmspiegelung
Registrieren Sie sich zuerst online fur Ihre Darmspiegelung. Lassen Sie sich dann einer Magen-
darmpraxis im Kantonalen Programm zuweisen (Liste der teilnehmenden Praxen auf der Website
www.screening-be.ch). Bei einigen Praxen kdnnen Sie sich auch direkt anmelden.

Die Untersuchung wird in der Praxis/im Spital durchgefiihrt. Sie werden direkt bei der Untersuchung
Uiber das Vorgehen und das Ergebnis informiert.

WICHTIG: Bringen Sie zu allen Arztterminen |hre Registrierungsbestatigung mit. Teilen Sie
damit der Praxis mit, dass die Untersuchung im Kantonalen Screening-Programm erfolgen soll
(ausserhalb des Programms tragen Sie die Kosten selbst).
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Wie viel kostet das?

Die Kosten werden von der Krankenkasse bezahlt, auch unterhalb der Jahresfranchise. Sie zahlen
nur den Selbstbehalt von 10%, also rund CHF 5 fiir einen Stuhltest oder CHF 70 — 150 fiir eine
Darmspiegelung. Es kdnnen Kosten fur den Hausarzt / die Hausarztin und fur Medikamente zur
Darmentleerung vor der Darmspiegelung hinzukommen.

Erklarvideo
www.screening-be.ch

Fragen? Wir helfen gerne. Fur alle weiteren Fragen um das Thema Krebs ist
Telefon 031 529 36 40 die Krebsliga Bern lhre Anlaufstelle.
E-Mail screening-be@klbb.ch



https://www.screening-be.ch/
https://www.screening-be.ch/

Frangais

Dépistage du cancer du colon

Qu’est-ce que le dépistage du cancer du colon?

® Si vous participez au dépistage du cancer du colon, vous serez régulierement invité-e a
un examen de prévention. Vous aurez le choix entre une analyse des selles (tous les 2 ans) ou
une coloscopie (tous les 10 ans).

® Le cancer du cblon est I'un des cancers les plus fréquents. Grace aux examens de prévention,
il peut étre dépisté tot, et I'ablation des lésions précancéreuses peut permettre de I'éviter.
Détecté a un stade précoce, le cancer du célon peut généralement étre guéri. Un dépistage
régulier peut méme empécher I'apparition du cancer.

- /

Qui est-ce qui peut participer?

® Les personnes domiciliées dans le canton de Berne
® Les personnes agées entre 50 et 74 ans

® Les personnes n‘ayant pas effectué de coloscopie dans les 10 derniéres années (les personnes
effectuant des coloscopies plus fréquentes ne peuvent pas participer)

® S'agissant de prévention, les personnes qui présentent des problémes intestinaux ne peuvent
pas participer

Quelle méthode de dépistage choisir?

Vous avez le choix entre une analyse des selles ou une coloscopie. La coloscopie est recommandée
si un parent au premier degré (comme le pére ou la mére, un frére ou une soeur ou un enfant)
a déja eu un cancer du célon. Demandez conseil a votre medecin de famille.

© Quels sont les avantages de I'analyse des selles?
L'analyse des selles est un examen fiable et rapide a réaliser chez soi. Il faut le renouveler tous
les 2 ans si aucune trace de sang occulte n’est trouvée. Dans le cas contraire, une coloscopie doit
étre réalisée (comme c’est le cas chez environ 8 personnes sur 100).

© Quels sont les avantages de la coloscopie?
Dans le cadre du dépistage, la coloscopie est un examen a réaliser tous les 10 ans. Il est effectué
par un spécialiste en gastroentérologie. Les Iésions précancéreuses (polypes) peuvent étre retirées
lors de I'examen.
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Comment se déroule I'examen?

Pour participer, I'inscription est obligatoire sur www.screening-be.ch/registrierung.

Pour cela, munissez-vous du numéro de référence que vous trouverez en haut a droite sur votre
lettre d’invitation. Si vous n’avez pas encore regu votre invitation, demandez-la sur le site
Internet ou par téléphone (031 529 36 40).

© Déroulement d’une analyse des selles
Apreés votre inscription en ligne, le kit d’analyse vous sera envoyé par la poste. Aprés avoir
réalisé votre test, veuillez le renvoyer au laboratoire. Vous recevrez votre résultat par courrier
dans les 8 jours.

Si les selles ne contiennent pas de sang, un nouveau kit d’analyse vous sera envoyé par courrier
au bout de 2 ans.

Si vos selles contiennent du sang, une coloscopie est requise pour un examen plus approfondi.

© Déroulement de la coloscopie
Suite a votre inscription en ligne, veuillez vous adresser a votre médecin traitant qui vous orientera
vers un gastroentérologue ou a un gastroentérologue qui accepte la prise de rendez-vous directe
(liste disponible sur notre site Internet www.screening-be.ch).

L'examen sera réalisé au cabinet ou a I'hdpital. Vous serez directement informé-e de la procédure
et des résultats apres I'examen.

IMPORTANT: Veuillez amener votre confirmation d’inscription a tous vos rendez-vous médicaux.
Merci de préciser au cabinet que I'examen doit étre effectué dans le cadre du programme de
dépistage cantonal (a défaut, vous ne bénéficierez pas des avantages du programme).

- /

A combien s’élévent les colits de 'examen?

La franchise sera prise en charge par I'assurance maladie de base. Vous ne payez que la quote-
part de 10 %, soit environ 5 CHF pour une analyse des selles ou 70 CHF a 150 CHF pour

une coloscopie. Des frais peuvent s’ajouter pour le médecin de famille. Les médicaments pour
la préparation du c6lon ne sont pas exemptés de la franchise.

Vidéo explicative
www.screening-be.ch

Avez-vous d’autres questions? La Ligue bernoise contre le cancer (LBC) est votre

Nous nous tenons a votre disposition. collaboratrice privilégiée pour toutes les questions liées
Téléphone 031 529 36 40 au cancer.

E-mail screening-be@klbb.ch
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Italiano

Programma di screening del cancro
colorettale

Che cos’e?

® Nell’'ambito del programma di screening per il cancro all’intestino, regolarmente invitati
a un controllo. E possibile scegliere tra un esame delle feci (ogni 2 anni) o una colonscopia
(ogni 10 anni).

@ || cancro all’intestino € uno dei tipi di cancro piu comuni. Gli esami di screening possono rilevare
il cancro all’intestino in fase precoce o prevenirlo completamente mediante la rimozione delle
lesioni precancerose. Quanto prima viene riconosciuto il cancro all’intestino, tanto meglio puo
essere trattato e tanto maggiori sono le possibilita di guarigione.

-

-

Chi puo partecipare?

® Residenti nel cantone di Berna
® Eta compresa tra 50 — 74 anni

® Nessuna colonscopia negli ultimi 10 anni (coloro che necessitano colonscopie pil frequenti non
sono purtroppo ammessi a partecipare)
® Assenza di problemi intestinali (per prevenzione si intende un esame precoce in assenza di sintomi)

Esame delle feci o colonscopia?

E possibile scegliere tra un esame delle feci e una colonscopia. Solo alle persone con parenti
stretti (genitori, fratelli, figli) affetti da cancro all’intestino & chiaramente raccomandato di sotto-
porsi a una colonscopia. Anche il vostro medico di famiglia sara lieto di consigliarvi.

© Perché optare per il test delle feci?
Desiderate un check-up preventivo affidabile, da effettuare a casa vostra ogni 2 anni. La colon-
scopia e necessaria solo se si riscontra la presenza di sangue nelle feci (in circa 8 persone
su 100).

© Perché optare per una colonscopia?
Desiderate sottoporvi a un esame di screening un po’ piu complesso, che viene effettuato
da uno specialista solo ogni 10 anni. Le lesioni precancerose (polipi) possono essere rimosse
direttamente durante l'esame.
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Come si svolge I'esame?

Assicuratevi di registrarvi in anticipo su www.screening-be.ch/registrierung.
E necessario il numero di riferimento riportato in alto a destra sulla lettera di invito (da richiedere
tramite il sito web o per telefono al n. 031 529 36 40).

© Procedura per il test delle feci
Dopo la registrazione, riceverete il test per posta. Lo si esegue a casa e lo si rispedisce al laboratorio.
Il laboratorio vi informera del risultato per lettera.

Se non si riscontra la presenza di sangue nelle feci, il test successivo verra inviato automaticamente
per posta dopo 2 anni.

Se si riscontra la presenza di sangue nelle feci, & necessaria una colonscopia per ulteriori chiarimenti.

© Procedura per la colonscopia
Per prima cosa registratevi online per la vostra colonscopia. Chiedete quindi di essere assegnati a
un ambulatorio di gastroenterologia del programma cantonale (I'elenco degli ambulatori partecipanti
& disponibile sul sito web www.screening-be.ch). E anche possibile registrarsi direttamente
presso alcuni studi medici.

L'esame viene effettuato in ambulatorio / ospedale. Sarete informati sulla procedura e sul risultato
direttamente durante I'esame.

IMPORTANTE: Portate con voi la conferma di registrazione ad ogni appuntamento medico.
Informate I'ambulatorio che I'esame deve essere effettuato nell'ambito del programma di screening
cantonale (al di fuori del programma, i costi sono a carico dell’'utente).

- /

Quanto costa?

| costi sono a carico dell’assicurazione sanitaria, anche al di sotto della franchigia annuale. Si paga
solo l'aliquota percentuale del 10%, ossia circa 5 franchi per un esame delle feci o 70 =150 franchi
per una colonscopia. A questi costi si possono aggiungere anche quelli per il medico di famiglia e
per i farmaci necessari per I'evacuazione intestinale prima della colonscopia.

Video esplicativo
www.screening-be.ch

Saremo lieti di rispondere alle vostre domande.  Per tutte le altre domande relative al cancro,
Telefono 031 529 36 40 la Lega cancro di Berna & il vostro punto di
E-mail screening-be@klbb.ch contatto.
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Colorectal cancer screening programme

What is this programme?

® The colorectal cancer screening programme involves a regular invitation for a preventive
examination. You can choose between a stool test (every 2 years) or a colonoscopy
(every 10 years).

® Colorectal cancer is one of the most common types of cancer. Screening examinations can
detect the presence of colorectal cancer at an early stage, or prevent it altogether through the
removal of precancerous lesions (polyps). The earlier colorectal cancer is detected, the better
it can be treated and the greater the chances of recovery.

-

-

Who can take part?

® Residents of the canton of Bern
® Aged between 50 and 74

® No colonoscopy within the last 10 years (those who need more frequent colonoscopies
unfortunately cannot take part)
® No bowel-related problems (screening means early examination without symptoms)

Stool test or colonoscopy?

You can choose between a stool test and a colonoscopy. Only those with close relatives (parents,
siblings, children) with colorectal cancer are clearly recommended to choose a colonoscopy.
Your GP will also be happy to advise you.

© Why opt for a stool test?
You prefer a screening exam that is reliable and can be carried out at home every 2 years.
A colonoscopy is only necessary if blood is found in the stool (in approx. 8 out of every
100 people).

© Why opt for a colonoscopy?
You prefer a more in-depth screening exam that is only carried out by a specialist every 10 years.
Precancerous lesions (polyps) can be removed during the examination.
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How does the examination work?

Be sure to register in advance at www.screening-be.ch/registrierung.
You will need the reference number at the top right of your invitation letter (request via the
website or by telephone on 031 529 36 40).

© Stool test procedure
Once you have registered, the test will be sent to you by post. You will carry out the test at home
and send it back to the laboratory. The laboratory will inform you of the result by letter.

If no blood is found in your stool, you will automatically receive your next test by post in 2 years’
time.

If blood is found, a colonoscopy will be needed for further clarification.

© Colonoscopy procedure
First register online for your colonoscopy. Then ask to be referred to a gastrointestinal practice
in the cantonal programme (list of participating practices on the website www.screening-be.ch).
You can also register directly with some practices.

The examination is carried out at the practice / hospital. You will be informed about the procedure
and the result during the appointment.

IMPORTANT: Bring your registration confirmation with you to all medical appointments.
Let the practice know that the examination is to be carried out as part of the cantonal screening
programme (outside of the programme, you are required to cover the costs yourself).

How much does it cost?

The costs are covered by your health insurance company (even below your annual excess).
You only pay the deductible of 10%, i.e. around CHF 5 for a stool test or CHF 70 —150 for

a colonoscopy (in the case of a colonoscopy, GP costs and costs for medicine for colon cleansing
may be added to this figure).

Explanatory video
www.screening-be.ch

g [m]
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Any questions? We’re happy to help. For all other questions relating to cancer, the Bern
Phone 031 529 36 40 Cancer League is your point of contact.
Email screening-be@klbb.ch
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Programa de cribado del cancer colorrectal

® En el programa de cribado del cancer colorrectal, se le invita a someterse a una revisiéon médica
preventivo periddicamente. Puede elegir entre un analisis de heces (cada 2 afios) o una
colonoscopia (cada 10 afios).

® El cancer colorrectal es uno de los tipos de cancer mas frecuentes. Puede detectarse temprana-
mente mediante exdmenes de cribado o prevenirse por completo extirpando las lesiones
precancerosas. Cuanto antes se detecte el cancer colorrectal, mejor podra tratarse y mayores
seran las posibilidades de recuperacion.

- /

éQuién puede participar?

® Residentes en el cantén de Berna
® Edades comprendidas entre los 50y los 74

® Ninguna colonoscopia en los Ultimos 10 afios (lamentablemente, no se permite participar
a quienes necesitan someterse a una colonoscopia con mayor frecuencia)
® Ausencia de problemas intestinales (la prevencidn implica un examen precoz sin sintomas previos)

éAnalisis de heces o colonoscopia?

Puede elegir entre hacerse un anélisis de heces o una colonoscopia. Solo a las personas con
familiares de primer grado que hayan padecido céncer colorrectal (padres, hermanos, hijos)

se les recomienda encarecidamente que se sometan a una colonoscopia. Su médico de cabecera
también estd a su disposicion para asesorarle.

® ¢Por qué optar por el analisis de heces?
Desea hacerse un chequeo preventivo fiable personalmente en su propio domicilio cada 2 afios.
La colonoscopia solo es necesaria si se detecta sangre en las heces (aproximadamente 8 de cada
100 personas).

© ¢Por qué someterse a una colonoscopia?
Desea someterse a un examen de deteccidn algo mds complejo solo una vez cada diez afios a
cargo de un médico especialista. Las lesiones precancerosas (polipos) pueden extirparse durante
el examen.
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é¢Como se desarrolla la exploracién?

Asegurese de inscribirse con antelacion en www.screening-be.ch/registrierung.
Necesitara el nimero de referencia que figura en la parte superior derecha de su carta
de invitacidn (solicitelo a través de la pagina web o por teléfono, llamando al 031 529 36 40).

© Procedimiento del analisis de heces
Tras inscribirse, recibird el kit de prueba por correo. La prueba se realiza en casa, y la muestra
se envia al laboratorio. El laboratorio le informara por carta del resultado.

Si no se detecta sangre en las heces, recibird automaticamente la siguiente prueba por correo
al cabo de 2 afios.

Si se detecta sangre en las heces, es necesario realizar una colonoscopia para descartar
la presencia de cancer de colon.

© Procedimiento de la colonoscopia
Primero, registrese por internet para la colonoscopia. A continuacidn, solicite que se le asigne
una de las consultas de gastroenterologia que participan en el programa cantonal (la lista
de consultas participantes figura en la pagina web www.screening-be.ch). En el caso de algunas
consultas, también es posible dirigirse directamente a ellas para inscribirse.

El examen se realiza en la consulta o el hospital. Se le informara sobre el procedimiento y el
resultado directamente durante el examen.

IMPORTANTE: Lleve consigo su confirmacion de inscripcion a todas las citas médicas.
Comunique a la consulta que el examen debe realizarse en el marco del programa cantonal
de cribado (fuera de este programa, usted correra con los gastos).

é¢Cuanto cuesta?

Su seguro médico asume los costes, también por debajo de la franquicia anual. Solo pagara
la franquicia del 10%, es decir, unos 5 CHF por un analisis de heces o entre 70 y 150 CHF por
una colonoscopia. En el caso de la colonoscopia, podrian afiadirse los gastos de derivaciéon

al médico de cabecera o de medicacién para la evacuacion intestinal.

Video explicativo
www.screening-be.ch

Resolvemos sus dudas. Para cualquier otra consulta relacionada con el
Teléfono 031 529 36 40 cancer, la Liga contra el Cancer de Berna es su punto
E-mail screening-be@klbb.ch de referencia.
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Portugués

Rastreio do cancro colorretal

® No contexto do Programa de Rastreio do Cancro Colorretal é regularmente convidado/a para
um exame preventivo. Pode escolher entre um exame de fezes (de 2 em 2 anos) ou uma
colonoscopia (de 10 em 10 anos).

® O cancro colorretal ou cancro do intestino é um dos tipos mais frequentes de cancro. Os exames
de rastreio podem detetar o cancro do intestino numa fase inicial ou preveni-lo completamente
através da remogdo de lesGes pré-cancerosas. Quanto mais cedo o cancro do intestino for
reconhecido, melhor pode ser tratado e maiores sdo as hipoteses de recuperagao.

- /

Quem pode participar?

® Residéncia no cantdo de Bern
® |dade entre 50 e 74 anos

® Nenhuma colonoscopia nos Ultimos 10 anos (infelizmente, as pessoas que necessitam
de colonoscopias mais frequentes ndo podem participar)
® Auséncia de problemas intestinais (a prevengdo implica um exame precoce sem sintomas)

Exame de fezes ou colonoscopia?

Cabe-lhe escolher entre um exame de fezes ou uma colonoscopia. Apenas a pessoas que tenham
familiares préximos (pais, irmdos, filhos) com cancro de intestino recomenda-se claramente efetuar
uma colonoscopia. O seu médico/A sua médica de familia também o/a podera aconselhar.

© Por que optar pelo exame de fezes?
Gostaria de submeter-se a um exame preventivo fiavel e efetuado em casa de 2 em 2 anos.
A colonoscopia s6 é necessaria se for detetado sangue nas fezes (em cerca de 8 em cada
100 pessoas).

© Por que optar pela colonoscopia?
Gostaria de fazer um exame de rastreio um pouco mais complexo, a ser efetuado apenas de
10 em 10 anos por um/a especialista. As lesdes pré-cancerosas (pdlipos) podem ser removidas
durante o exame.
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Como é que o exame funciona?

N3&o se esqueca de se registar antecipadamente em www.screening-be.ch/registrierung.
E necessario o nimero de referéncia que figura no canto superior direito da carta convite
(pedir através do sitio Web ou do telefone 031 529 36 40).

© Procedimento do exame de fezes
Apds o registo, recebera o material para o exame por correio. O exame é realizado em casa e
retornado para o laboratdrio. O resultado ser-lhe-a informado pelo laboratério por carta.

Caso ndo seja detetado sangue nas fezes, apds 2 anos receberd automaticamente por correio o
material para o seu proximo exame.

Se for detetado sangue nas fezes, é necessario efetuar uma colonoscopia para um melhor
esclarecimento.

© Procedimento da colonoscopia
Primeiro, registe-se online para a sua colonoscopia. Em seguida, pega que |he seja atribuido
um consultério gastrointestinal no ambito do programa cantonal (lista dos consultérios
participantes no sitio Web www.screening-be.ch). Também é possivel fazer o registo diretamente
em alguns consultérios.

O exame é efetuado no consultério ou no hospital. Serd informado/a diretamente sobre o
procedimento e o resultado durante o exame.

IMPORTANTE: Leve a sua confirmagdo de registo consigo para todas as consultas médicas.
Informe o consultério de que o exame deve ser efetuado no ambito do programa cantonal
de rastreio (fora do programa, os custos sdo suportados pelo/a proprio/a utente).

-

Quanto custa?

Os custos sdo suportados pela companhia de seguros de satide, mesmo abaixo da franquia anual.
Apenas o pagamento da participacdo de 10%, ou seja, cerca de CHF 5 para um exame de fezes ou
CHF 70 —150 para uma colonoscopia é a seu cargo. Pode haver custos para o/a médico/a de familia
e para os medicamentos destinados a evacuagdo intestinal antes da realizagdo da colonoscopia.

Video explicativo
www.screening-be.ch

Esclarecemos as suas duvidas? Para todas as outras questdes relacionadas
Telefone 031 529 36 40 com o tema do cancro, a Liga contra o Cancro
Correio eletrdénico screening-be@klbb.ch de Berna é o seu ponto de contacto.
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Programi i depistimit té kancerit té zorrés
sé trashé

Cfaré pérfshin ky program?

® Né programin e depistimit té kancerit té zorrés sé trashg, do té ftoheni rregullisht né njé ekzaminim
parandalues. Ju mund té zgjidhni midis analizés sé jashtéqitjes (¢do 2 vjet) ose kolonoskopisé
(¢do 10 vjet).

® Kanceri i zorrés sé trashé éshté njé nga llojet mé té zakonshme té kancerit. Népérmjet ekzamini-
meve parandaluese, kanceri i zorrés sé trashé mund té zbulohet herét, ose mund té parandalohet
plotésisht duke hequr lezionet parakanceroze. Sa mé herét té zbulohet kanceri i zorrés sé trashé,
aq mé efektiv mund té jeté trajtimi dhe ag mé té médha jané shanset pér t’u shéruar sérish.

- /

Kush mund té marré pjesé?

® Rezidentét né kantonin e Bern

® Personat né moshén 50 — 74 vjeg

® Personat qé nuk kané béré kolonoskopi gjaté 10 viteve té fundit (ata qé kané nevojé pér ta béré
mé shpesh, fatkeqésisht nuk lejohen té marrin pjesé)

® Personat gé nuk kané probleme me zorrén e trashé (parandalimi nénkupton ekzaminimin e
hershém pa pasur asnjé simptomé)

Analiza e jashtéqitjes apo kolonoskopia?

Ju mund té zgjidhni midis njé analize jashtéqitjeje ose njé kolonoskopie. Kolonoskopia reko-
mandohet garté vetém pér personat me té aférm té ngushté (prindér, véllezér e motra, fémije)
me kancer té zorrés sé trashé. Mjeku juaj i familjes gjithashtu do t’ju ndihmojé.

© Pse duhet té zgjidhni analizén e jashtéqitjes?
Kur déshironi té béni njé ekzaminim parandalues gé éshté i besueshém dhe mund té kryhet né
shtépi ¢do 2 vjet. Kolonoskopia éshté e nevojshme vetém nése identifikohet gjak né jashtéqitje
(rreth 8 nga 100 persona).

© Pse duhet té zgjidhni kolonoskopiné?
Kur déshironi té béni njé ekzaminim parandalues pak mé kompleks gé mund té kryhet vetém
nga njé specialist ¢do 10 vjet. Gjaté ekzaminimit mund té higen lezionet parakanceroze (polipet).

- /




Si kryhet ekzaminimi?

Sigurohuni qé té regjistroheni paraprakisht né www.screening-be.ch/registrierung.
Pér ta béré kétg, ju duhet numri i referencés gé ndodhet né pjesén e sipérme djathtas té ftesés
suaj (kérkesé pérmes fages sé internetit ose me telefon 031 529 36 40).

© Procedura pér analizén e jashtéqitjes
Pas regjistrimit, analizén do ta merrni me posté. Ju e béni até né shtépi dhe e dérgoni pérséri né
laborator. Laboratori do t’iu informojé pér rezultatin me letér.

Nése nuk gjendet gjak né jashtéqitje, ju do ta merrni automatikisht testin e radhés me posté pas
2 vitesh.

© Procedura pér kolonoskopiné
Sé pari, regjistrohuni online pér kolonoskopiné tuaj. Mé pas lini njé takim pér njé praktiké gastro-
intestinale né programin kantonal (lista e praktikave pjesémarrése gjendet né fagen e internetit
www.screening-be.ch). Né disa praktika mund té regjistroheni edhe drejtpérdrejt.

Ekzaminimi kryhet né kliniké /spital. Pér procedurén dhe rezultatin do té informoheni direkt gjaté
ekzaminimit.

Né kété ményré ju informoni mjekun e familjes se ekzaminimi duhet té kryhet né programin
e depistimit kantonal (jashté kétij programi, shpenzimet duhet t’i mbuloni veté).

-

Nése identifikohet gjak né jashtéqitje, duhet té kryhet njé kolonoskopi pér sqarim té métejshém.

E RENDESISHME: Merreni konfirmimin tuaj té regjistrimit me vete né té gjitha takimet mjekésore.

Shpenzimet paguhen nga shogéria e sigurimeve shéndetésore, edhe nén shumén e zbritjeve
vjetore. Ju paguani vetém detyrimin e zbritshém prej 10 %, pra rreth 5 CHF pér njé analizé
jashtéqitjeje ose 70 —150 CHF pér njé kolonoskopi. Mund té aplikohen kosto shtesé pér mjekun
e pérgjithshém dhe pér mjekimet pér pastrimin e zorrés sé trashé pérpara kolonoskopisé.

Video shpjeguese
www.screening-be.ch

Keni pyetje? Jemi té gatshém t’iu ndihmojmé. Pér té gjitha pyetjet qé lidhen me temén e
Telefoni 031 529 36 40 kancerit, ju lutemi t’i drejtoheni Ligés Kundér
E-mail screening-be@klbb.ch Kancerit né Bern.
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Program za rano otkrivanje raka
debelog creva

Sta je to?

® U okviru programa za rano otkrivanje raka debelog creva bicete redovno pozivani na preventivni
pregled. MoZete birati izmedu testiranja uzorka stolice (svake 2 godine) i kolonoskopije (svakih
10 godina).

® Rak debelog creva je jedna od najcescih vrsta raka. Rak debelog creva se moZe rano otkriti
preventivnim pregledima ili u potpunosti sprediti uklanjanjem prekanceroznih lezija. Sto se rak
debelog creva ranije otkrije, to se bolje moZze leciti i Sanse za izleCenje se povecavaju.

-

-

Kome je pregled namenjen?

® Osobe Cije se mesto stanovanja nalazi u kantonu Bern

® Osobe koje imaju izmedu 50 i 74 godina

® Osobe kod kojih tokom prethodnih 10 godina nije sprovedena kolonoskopija (osobe kojima su
potrebne kolonoskopije u ¢e$¢im intervalima nazalost ne mogu ucestvovati)

® Osobe koje nemaju problema sa crevima (prevencija podrazumeva blagovremene preglede
bez prisustva simptoma)

Testiranje uzorka stolice ili kolonoskopija?

MoZete birati izmedu testiranja uzorka stolice i kolonoskopije. Kolonoskopija se izri¢ito preporucuje
samo osobama ciji su bliski rodaci (roditelji, sestre ili braca, deca) imali ili imaju rak debelog creva.
Vas porodic¢ni lekar ¢e Vas rado posavetovati.

© Zasto da se odlucim na testiranje uzorka stolice?
Zelite preventivni pregled koji je pouzdan i moZete ga svake 2 godine samostalno sprovesti kod
kuée. Kolonoskopija je potrebna samo ako je pronadena krv u stolici (kod oko 8 od 100 ljudi).

© Zasto da se odlu¢im na kolonoskopiju?
Zelite obimniji preventivni pregled koji se sprovodi na svakih 10 godina kod specijaliste.
Prekancerozne lezije raka (polipi) se mogu ukloniti prilikom pregleda.

- /




Kako izgleda pregled?

Obavezno se prvo registrujte na www.screening-be.ch/registrierung.
Za to Vam je potreban referentni broj u gornjem desnom uglu Vaseg pozivnog pisma (mozete
ga zatraziti putem internet stranice ili telefona 031 529 36 40).

© Postupak testiranja uzorka stolice
Nakon registracije test ¢e Vam biti dostavljen putem poste. Sprovescete ga kod kuce i poslacete
ga nazad u laboratoriju. Laboratorija ¢e Vam dostaviti rezultat putem pisma.

Ukoliko se u stolici ne nalazi krv, sledei test ¢ete automatski primiti poStom nakon 2 godine.

Ukoliko se u stolici nalazi krv, potrebna je kolonoskopija radi dalje provere.

© Postupak kolonoskopije
Za kolonoskopiju je prvo potrebno da se registrujete putem interneta. Zatim Cete biti dodeljeni
gastroenteroloskoj ordinaciji u sklopu programa odgovarajuceg kantona (spisak ordinacija
sa kojima saradujemo mozete naci na internet stranici www.screening-be.ch). Kod nekih
ordinacija imate moguénost direktnog zakazivanja.

Pregled se obavlja u ordinaciji/klinici. Prilikom pregleda ¢ete odmah biti obavesteni o postupku
i rezultatu.

VAZNO: Ponesite svoju potvrdu rezervacije na sve lekarske preglede. Time obavestavate ordinaciju
da pregled treba da se obavi u okviru programa kantona za rano otkrivanje raka (van okvira
programa troskove snosite sami).

- /

Koliko kosta?

TroSkove placa zdravstveno osiguranje, ¢ak i ako su ispod godisnje fransize. Vi pla¢ate samo
ucesdce uiznosu od 10 %, znaci oko 5 CHF za testiranje uzorka stolice ili izmedu 70 i 150 CHF za
kolonoskopiju. Mogu nastati dodatni troskovi za opsteg lekara kao i za lekove za praznjenje
creva pre kolonoskopije).

Video objasnjenja
www.screening-be.ch

[m]3t g ]
P !

Imate pitanja? Rado éemo pomoci. Ako imate bilo kakva dodatna pitanja na temu raka,
Telefona 031 529 36 40 organizacija Krebsliga Bern je tu da vam pomogne.
E-mail screening-be@klbb.ch
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Turkce

Bagirsak Kanseri Tarama Programi

Bu program nedir?

® Bagirsak kanseri tarama programi, diizenli saglk kontrolleri ile erken teshis ve énleme amach
bir programdir. Bu kapsamda, digki testi (her 2 yilda bir) veya kolonoskopi (her 10 yilda bir)
seceneklerinden birini tercih edebilirsiniz.

® Bagirsak kanseri, en yaygin gorilen kanser tiirlerinden biridir. Bu tiir tarama programlari sayesinde
bagirsak kanseri erken evrede tespit edilebilir veya hentiz kanser gelismeden 6ncl lezyonlar
belirlenerek hastalik tamamen 6nlenebilir. Bagirsak kanseri ne kadar erken teshis edilirse, tedavi
sansi o kadar ytiksek olur ve hastanin sagligina kavusma ihtimali artar.

- /

Kimler katilabilir?

® Bern kantonunda ikamet
® 50 ila 74 yas arasindakiler

® Gecen 10 sene icerisinde kolonoskopi yaptirmamis olanlar (daha sik kolonoskopi yaptirmasi
gerekenler maalesef katilamazlar)

® Bagirsak sorunu olmayanlar (tedbir amacli denmesinin nedeni belirtiler ortaya cikmadan erkenden
control yapilmak istenmesidir)

Gaita (Diski) Testi mi, Kolonoskopi mi?

Gaita testi ve kolonoskopi arasinda segim yapabilirsiniz. Ancak, yalnizca bagirsak kanseri 6ykusu
bulunan birinci derece akrabalari (anne, baba, kardes veya ¢ocuk) olan kisilere dogrudan kolo-
noskopi 6nerilir. Aile doktorunuza danisarak en uygun secenegi belirleyebilirsiniz.

© Neden gaita testini tercih etmelisiniz?
iki yilda bir, evinizde kolayca uygulayabileceginiz giivenilir bir saglhk kontrolii yaptirmak istiyorsaniz.
Kolonoskopi, yalnizca diski testinde kan tespit edilirse gereklidir (her 100 kisiden yaklasik 8’inde).

© Neden kolonoskopiyi tercih etmelisiniz?
Daha zahmetli olsa da, yalnizca 10 yilda bir uzman tarafindan yapilan kapsamli bir saglk kontrolu
yaptirmak istiyorsaniz. Kolonoskopi sirasinda, bagirsak kanserinin 6n evresi olarak kabul edilen
polipler tespit edilip gikarilabilir. Her iki yontem de bagirsak saghginizi korumaya yardimci olabilir.
Size en uygun yontemi belirlemek igin doktorunuza danisabilirsiniz.
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Cekim nasil yapiliyor?

Oncelikle www.screening-be.ch/registrierung adresine girerek kayit olmaniz gerekmektedir.
Bunun icin davet mektubunuzun sag Ust kdsesinde yazili olan referans nemarasina ihtiyaciniz
olacaktir. Referans numaraniz yoksa, bu numarayi internet sitesinden veya 031 529 36 40 numarali
telefonu arayarak edinebilirsiniz.

© Gaita testi siireci
Kayit islemi tamamlandiktan sonra size posta yoluyla bir test kiti gonderilecektir. Numuneyi
kendiniz alarak test kitini laboratuvara géndermeniz gerekmektedir. Sonuglar, laboratuvar
tarafindan size mektupla bildirilecektir.

Eger gaitada kana rastlanmazsa, 2 yil sonra otomatik olarak bir sonraki test kitiniz posta ile
gonderilecektir.

Eger gaitada kana rastlanirsa, daha ileri tetkikler icin kolonoskopi yapilmasi gerekecektir.

© Kolonoskopi siireci
Oncelikle internet {izerinden kolonoskopi igin kayit olmaniz gerekmektedir. Daha sonra, program
kapsaminda gastroenteroloji béliimiinden sevk yaptirmaniz gerekmektedir. Programa dabhil
olan gastroenterologlarin listesine www.screening-be.ch internet sitesinden ulasabilirsiniz.
Alternatif olarak, dogrudan bazi gastroenterologlara bagvurabilirsiniz.

Kolonoskopi islemi hastanede veya muayenehanede gergeklestirilir. Bu islem sirasinda doktoru-
nuzdan sureg ve sonuglarla ilgili dogrudan bilgi alabilirsiniz.

ONEMLI NOT: Tim doktor randevulariniza kayit teyidinizi yaninizda gétiirmeniz gerekmektedir.
Boylece testin, kantonal tarama programi kapsaminda yapildigini belirtebilirsiniz. (Bu program
kapsami disindaki testlerin masraflari sizin tarafinizdan karsilanacaktir.)

- /

Ucretlendirme?

Bu program kapsaminda yapilan testlerin masraflari, yillik sabit katilim payi (Jahresfranchise)
limitinin altinda kalsa bile, saglik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir. Ancak, %10 oraninda
zorunlu katihm payi (Selbstbehalt) 6demeniz gerekmektedir. Buna gore: Bir gaita testi igin 5 CHF
Bir kolonoskopi igin 70 — 150 CHF 6deme yapmaniz gerekecektir. Ayrica, kolonoskopi éncesinde
doktor tarafindan regete edilen lavman ilaglarinin Gcretleri de eklenebilir.

Aciklayici video
www.screening-be.ch

Sorulariniz mi var? Kanser konusunda tiim diger sorulariniz igin
Memnuniyetle yardimci olabiliriz. basvuru noktaniz Krebsliga Bern’dir.
Telefon 031 529 36 40

E-posta screening-be@klbb.ch
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YKpaiHCbKa

Mporpama CKPUHIHry paKy TOBCTOI KULUKKU

® 3a NpPorpamoto CKPUHIHTY paKy TOBCTOI KULLIKM Bac peryasapHo 3anpoLuytoTb Ha npodinaktuyHe
obCcTexkeHHA. Bu BUbUpaeTe mixk aHanisom Kany (pa3 Ha 2 poku) abo KonoHocKoniew (pa3
Ha 10 pokis).

©® PaK TOBCTOI KMLIKM — Lie OAMH i3 HalyacTilWwmx BUAiB paky. MpodinakTnyHi obcTerkeHHA [atoTb
3MOry BMABWUTM PaK TOBCTOI KMLLKW Ha paHHiW cTagii abo MponyLeHe C10BO «MOBHICTIO»
3anobirtn omy LWAAXOM BUAANEHHA NepespakoBux yTBopeHb. LLlo paHile BAaETbCA BUABUTHU
pakK TOBCTOT KMLLKM, TO KpaLle BAAETLCA MOro NiKyBaTW 11 TO Binblue WaHCiB Ha O4y»KaHHSA.

-

-

XTO MO’Ke B3ATU yyacTb y nporpami?

©® Micue NpoXKMBaHHA B KaHTOHI Bern (bepH)
@ Bik Big 50 oo 74 pokis

® BiacyTHiCTb KOIOHOCKOMIT NpoTArom ocTaHHix 10 pokis (Ti, KoMy LA npoueaypa noTpibHa YacTilwe,
Ha *Ka/b, He MOXKYTb 6paTh y4yacTb)

® BiacyTHiCTb Npob6iem i3 KMWKiIBHUKOM (MpodinakTuKa — Le 3aB4acHe 06CTEKEHHS, KOu
CUMNTOMIB LLLe HEMAE)

AHani3 Kany 4n KonoHocKkoniA?

Bu moxkeTe 06UpaTH MiK aHaNi30M Kasny Ta KONOHOCKOTi€to. [IpoTe ocobam, y AKKX € 6M3bKi
poAunyi 3 pakom TOBCTOI KMWKK (6aTbku, 6paTti / cectpu, AiTh), HaNoONErNBO PEKOMEHAYETLCA
KOJIOHOCKOMif. BM TaKOK 3aBXKAM MOMKETE OTPUMATH KOHCY/IbTALLiO Y CBOTO CiIMEMHOro nikaps.

©® Yomy BapTo BU6paTtH aHani3 Kany?
Bu xoTinn 61 NnpoiTv NnpodinakTuuHe o6CTEKEHHS, AKE € OCTOBIPHMM i NPOBOAUTLCA pas Ha
2 poKw, HaBiTb y Bac BAoMa. KosloHocKonia noTpibHa Auwwe y BUNaAKax, Koiu B Kani BUABIEHO
KpoB (NpubansHo y 8 nauieHTis 3i 100).

© Yomy BapTo BU6pPaTU KONIOHOCKONIiI0?
Bwu xoTinu 61 npoiitn 6inbw cknagHe npodinakTMyHe 06CTEKEHHA, AKE NPOBOAUTLCA NLLE Pa3 Ha
10 pokiB y cneuianicTa. Mig yac o6CTEXEHHA MOXKHA BUAANIUTU NEePespaKoBi yTBOPEHHs (noainu).
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AIK npoxoAuTb ob6cTeXKeHHA?

0608’A3K0OBO 3a34anerifb 3apeecTpyiTecs Ha cainTi www.screening-be.ch/registrierung.
[inAa uboro Bam noTpibeH KOA0BMUII HOMep Bropi cnpaBa Ha BallOMY /IMCTi i3 3aNpoLIeHHAM
(3amoBuTH uepes BebcaliT abo TenedpoHom 031 529 36 40).

© Mpoueaypa Ana aHanisy Kany
Micns peecTtpalii BM oTpumyeTe TyT KOPEKTHiLLe «KOHTeHep A/1A TeCTy» NowToto. Bu nposoauTe iMoro
BAOMa 1 BignpaBnseTe Hasag, 4o nabopatopii. Pesynstat nabopartopia NoBiZOMUTL Bam NOLWITOH.

AKWoO B Kani byae 3HAaNAEHO KPOB, ANS A0AATKOBOro obcTereHHs noTpibHa KoaoHOoCKoNiA.

© Mpoueaypa ANA KosoHocKonii
CrioyaTKy 3apeecTpyiTecs B OHMANH-PEXMMI Ha KOJIOHOCKONItO. Micaf LbOro BU OTPUMAETE Hanpas-
NIEHHA B OZMH i3 raCTPOEHTEePOOriYHUX KabiHETIB 32 MPOrpamoto KaHTOHY (nepenik KabiHeTis-
y4YacHUWKIB HaBeaeHOo Ha BebcaiTi www.screening-be.ch). Y geakux kabiHeTax TakoX MOXKHa
3apeecTpyBaTUCA HaMpaMy.

O6CTesKeHHs NPOBOAUTLCA B KabiHeTi nikaps /B fikapHi. [po NOPALOK NPOXOAMKEHHNA 1 pesyibTaTh
Bac byae noiHpopmoBaHo 6e3nocepegHbO Mifg Yac 06CTEKEHHS.

BAXJIUBO: Mig yac ycix Bi3uTiB 40 Nikaps 3aBXam 6epiTb i3 coboto peecTpauiiiHe NocBigYeHHS.
Lium BM nosigomsisieTe Nikapto, o 06CTeeHH Ma€ NPOBOAUTUCA 33 CKPUHIHFOBOIO NPOrpamolo
KaHTOHY (BMTpaTH, LU0 BUHMKAIOTb MN03a MeXamu NMporpamu, NoTPiGHO onaadvysaTi CaMOCTIHO).

-

AKLWO B Kani He Byae 3HaAEeHO KPOoBi, BU aBTOMATUYHO OTPUMAETE CBill HACTYMHUIA TECT Yepes 2 POKK.

/

CKinbKu ue KowrTye?

KowTu cnnayye Kaca MeanYHOro CTpaxyBaHHA, HaBiTb AKLLO e He AOCATHYTO PiYHOT hpaHLWm3N.
Bu cnnavyeTte nnLle BAACHY YAaCTUHY BUMTPAT y po3mipi 10 %, To6To 6an3bKOo 5 WBedLapcbKux
¢$paHKiB 3a 0gMH aHani3 Kany abo 70 — 150 weeilLapcbKux GpaHKiB 3a 04HY KONOHOCKOMIIO.
MOXX/IMBI AOAATKOBI BUTPATU HA MOCAYTM CIMEHOTO NiKaps abo Ha MeauKaMeHTH Ana
CMNOPOXHEHHA KULWKIBHMKaA Nepes, KONIOHOCKONI€l.

MoscHioBanbHe Bigeo
www.screening-be.ch

BUHMKAN NUTaHHA? MK oXoue J0MoMOXKeMO. [nA BCiX NOAANbLIKMX 3aNUTaHb LLOAO TEMU
TenedoH 031 529 36 40 PaKy BalMM KOHTaKTHUM nyHKTOM € Krebsliga
En. nowra screening-be@klbb.ch Bern.

23


https://www.screening-be.ch/ukrainisch
https://www.screening-be.ch/ukrainisch

9

DARMKREBS-SCREENING
KANTON BERN

Telefon | téléphone Fragen?
031 529 36 40 )
Des questions?
Domande?
Questions?
¢Preguntas?
Duvidas?

E-Mail
screening-be@klbb.ch

Website
www.screening-be.ch fP\jeJr\')e?

Imate li pitanja?
Nasil katilacagim?
3anuTaHHA?

o krebsliga beider basel

beraten — unterstiitzen - informieren

Darmkrebs-Screening-Programm Kanton Bern

Ein Programm der Krebsliga beider Basel

Kasernenstrasse 30 | 4410 Liestal

Telefon | téléphone 031 529 36 40 | screening-be@klbb.ch
www.klbb.ch
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