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 תכנון חודש אופטימלי ל כלי

 

 

 יש לשלב את כל השגרות והמנגנונים שברצונך להנחיל בהיבט המקצועי וברמה האישית 
 : פגישות, שגרות ניהול, פורומים, ישיבות, למידה, ביקורים, עבודה עצמית ועוד  מקצועי

 יציאה מוקדמת, הגעה מאוחרת, ספורט, אירועים אישיים, חוגים, טיפולים ועוד , זמן זוגי, זמן אישי, זמן עם המשפחה : אישי
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