90 % des Canadiens dgés de plus de 45 ans affirment préférer
recevoir des soins & domicile plutét que demménager dans un
|i| établissement de soins de longue durée.

(La grande majorité des Canadiens seraient préts & faire des sacrifices financiers pour pouvoir se payer les soins & domicile essentiels &
mesure quiils vieillissent, Ipsos, 2023)

La population édgée devrait augmenter de 23 % d'ici 2029. Un
soutien communautaire continu a long terme leur permettra
de continuer a vivre de maniére autonome chez eux. %

(Province de 'Ontario, projections démographiques de 'Ontario)

3 332117 repas livrés en Ontario a 61018 personnes en
2022-2023. Les programmes de repas favorisent les liens
sociaux, une alimentation saine et le bien-é&tre général.
(Meals on Wheels Ontario)
68% des aidants non rémunérés déclarent qu'un répit et/ou
un allégement de leurs autres responsabilités d'aidant leur
serait bénéfique

(Tableau 5 - Proportion d'aidants non rémunérés déclarant des domaines dans lesquels un soutien supplémentaire aurait été le plus
bénéfique, par sexe, groupe d'ége et région provinciale, 2024)



Les services d'aide communautaire sont préts a accueillir DE:

la population vieillissante de I'Ontario Nom:

Les services de soutien communautaire fournissent des Address:

soins quotidiens qui aident les personnes dgées & vivre en

toute sécurité a domicile, soutiennent les aidants naturels et yjjje: Prov:
réduisent la pression sur les hopitaux et les établissements

de soins de longue durée. Code Postal:

Comment les services de soutien communautaire
viennent en aide aux Ontariens :

e Activités de jour et répit
¢ Services d'aide ¢ la vie autonome

« Coordination et navigation des soins
¢ Soutien aux aidants

¢ Aide dédiée a des conditions spécifiques

¢ Programmes alimentaires et repas
¢ Soins des pieds

¢ Aide et entretien & domicile
¢ Promotion de la santé et éducation

« Soins palliatifs A:
e Activités récréatives et sociales Nom:
e Programmes de sireté et de sécurité
¢ Soutien et soins & domicile Address:
e Transport
Ville: Prov:

Continuez a investir dans les services d'aide
communautaire, car les soins @ domicile sont efficaces. Code Postal:




