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1.2.4 ;Qué queremos decir con bien?

Obras virtuosas y el llamado a la santidad.

1.2.5 ;Qué queremos decir con maestro?

El llamado a la santidad es una relacién con una Persona (Jests).

1.2.6 ;Cdémo crecemos en santidad?

1. Guardar los mandamientos.
2. Descubrir la virtud infundida por el Espiritu en una relacién con Jests.
3. Encontrar a Cristo en su Iglesia.

1.2.7 ;Qué es la virtud infundida por el Espiritu?

El Espiritu Santo hace posible que hagamos lo que El nos pide cuando pedimos esa
gracia en el momento presente.

1.2.8 ;Por qué me cred Dios?

Dios me creé para conocerlo, amarlo y servirlo en este mundo, y ser feliz con El
para siempre en el proximo.

1.3 ;Qué es lo que todos los hombres desean, pero no se
ponen de acuerdo en qué lo causa?

La felicidad.

1.3.1 ;Qué cosas creen las personas que podrian hacerlas felices?

Riqueza
Honor

Fama

Poder

Salud corporal
Placer
Conocimiento
Virtud
Amistad

© 0N oE LN

1.3.2 Si elijo A por causa de B, ;por qué A no puede ser la fuente de
mi felicidad mas profunda?

Si A sirve a B, A es simplemente un medio para el fin que es B; no puede ser un fin
en si mismo.

14 Obligacion del domingo

14.1 ;Cuadles son los dos tipos de pecado?

e Pecado mortal: pecado grave que nos mata espiritualmente
e Pecado venial: pecado menos grave

14.1.1 ;Cuadles son las condiciones para que un acto sea pecado mortal?

1. Asunto grave (es serio)

2. Conocimiento suficiente (sabes que estd mal)

3. Consentimiento suficiente de la voluntad (de todos modos lo haces voluntari-
amente)

14.1.2 ;Qué tan grave es faltar a Misa?

Faltar a Misa los domingos y dias santos de precepto es pecado mortal.

14.2 ;Por qué debemos ir a Misa?

e https://bit.ly/why-go-to-mass

e El culto a Dios y la santificacién del hombre.

e Jestis, a través de Su Iglesia, nos ha pedido que estemos con El mientras muere
por nosotros.

14.2.1 ;La transmision de la Misa en vivo satisface nuestra obligaciéon?

No.

14.2.2 ;Por qué la transmision en vivo no cumple con nuestra obligacion
de asistir a Misa?

e Los sacramentos (y sacramentales) involucran cosas fisicas reales.

e Eres tanto un alma como un cuerpo, por lo que lo que haces con tu cuerpo
importa.

e Estar en el mismo espacio fisico que la liturgia es importante.

14.2.3 ;A donde ira una persona que muere en pecado mortal?

Infierno.

14.3 ;Coémo puedo volver al estado de gracia?

e Ir a confesarse.
e En peligro de muerte, decide confesarte lo antes posible y luego hacer un acto
perfecto de contricién.
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e Los amigos terrenales no siempre nos entienden.
e Deseamos no solo la amistad terrenal sino también la amistad con Dios.

1.3.12 ;Qué es lo que nos hace mas felices?

La amistad con Dios, especialmente en la oracién y la liturgia.

La virtud como forma de vivir nuestra amistad con Dios.

El conocimiento de las verdades més elevadas, especialmente sobre Dios.
La amistad con otras personas.

Idealmente, una cierta medida de las otras cosas también.

2 Sacramentos y Sacramentales

2.1 ;Por qué Dios usa sacramentos y sacramentales?

Dios sabe que tendemos a centrarnos en las cosas fisicas, por eso se esconde en las
cosas fisicas para que podamos encontrarlo alli.

2.2 Sacramentos
2.2.1 ;Qué es un sacramento?

Un signo exterior de una realidad espiritual instituida por Cristo que confiere
gracia.

2.2.2 ;Cuadles son los 7 sacramentos?

e 3 de iniciacién: bautismo, confirmacién y comunion.
e 2 de curacién: confesién y uncién de los enfermos.
e 2 de vocacién: matrimonio y orden sacerdotal.

2.3 Sacramentales
2.3.1 ;Qué es un sacramental?

Un signo exterior de una realidad espiritual instituida por la Iglesia que confiere
gracia.

2.3.2 ;Cuadles son ejemplos de sacramentales?

Vestimentas liturgicas (albas, sotanas, etc.)
Crucifijo

Altar

Libro de los Evangelios

Casi todo en la liturgia es sacramental.

12.22 Cingulo

12.22.1 ;Qué es el cingulo?

Es una cuerda que se coloca alrededor de la alba y también sostiene la estola en su
lugar.

12.22.2 ;Qué significa el cingulo?

Es una especie de armadura contra los deseos desordenados dentro de quien lo lleva.

12.22.3 ;Cuadl es la oracién que el sacerdote reza al ponerse el cingulo?

l } , , .
“Senor, cineme con el cingulo de la pureza y apaga mis deseos carnales, para que la

virtud de la continencia y la castidad permanezca en mi.”

12.22.4 ;Qué es la continencia?

Aceptando voluntariamente el celibato, es decir, el estado de renunciar al matrimo-
nio por el reino de Dios.

12.23 Estola
12.23.1 ;Qué es la estola?

e Una tela delgada que cuelga del cuello del sacerdote (o atraviesa el torso del
didcono).
e Coincide con el color liturgico del dia.

12.23.2 ;Qué significa la estola?

Es un signo de la autoridad y el poder sagrado del sacerdote.

12.23.3 ;Cual es la oracién que el sacerdote reza al ponerse la estola?

enor, restituye la estola de la inmortalidad, que perdi por la complicidad de nue-
“S , restit la estola de 1 talidad, d 1 licidad d
stros primeros padres, y aunque soy indigno de acercarme a tus sagrados misterios,
permiteme alcanzar la alegria eterna.”

12.24 Casulla
12.24.1 ;Qué es la casulla?

e Es la prenda mas exterior del sacerdote.
e Coincide con el color liturgico del dia.

12.24.2 ;Qué significa la casulla?

Es un signo de la responsabilidad confiada al sacerdote que lleva consigo a Jesus.
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3.4 Signos en la liturgia

3.4.1 ;Cudl es el idioma, ademas del inglés, espanol y latin, que se
utiliza en la Misa?

Un lenguaje de signos.

3.4.2 ;Qué entendemos por lenguaje de signos?

Cada accién en la liturgia tiene un significado espiritual (es un sacramental).

3.4.3 ;Cuadl es el riesgo de no entender el lenguaje de senas?

1. Nos perderemos la mitad de lo que sucede en la Misa y nos aburriremos.
2. La Misa no cambiard nuestras vidas. Si la Misa no estd cambiando nuestras
vidas, nos estamos perdiendo de algo.

3.4.4 ;Como esta Cristo presente en la liturgia?

En el pueblo en oracién

En las Escrituras proclamadas

En la persona del sacerdote

En los sacramentos mismos (e.g. el bautismo dentro de la Misa)
Sobre todo, en la Eucaristia

A

3.4.5 ;Qué distingue la liturgia cristiana de la liturgia judia?

e La liturgia judia simplemente recuerda un evento salvador.

e Solo el poder de la Resurrecciéon puede hacernos santos.

e “Es imposible que la sangre de los toros y de los machos cabrios quite los
pecados” (Hebreos 10:4).

3.4.6 ;Cuales 3 misterios se juntan en cada liturgia?

1. Los signos fisicos de la liturgia.

2. El acontecimiento salvador de la vida de Jests.

3. El poder de la Resurreccion: la gracia de Dios para transformar nuestras
vidas.

3.4.7 ;Cuadles son los dos tipos de gracia?
1. Gracia santificante
2. Gracia real

3.4.8 ;Qué es la gracia santificante?

La morada de Dios en mi.

12.12 ;Qué significa arrodillarse?

e Indica la oracion del pecador ante Dios.
e Es un acto de reverencia.

12.13 ;Qué significa sentarse?

e Es la posicion del estudiante.
e Nos liberamos de la carga de estar de pie para que podamos estar mas atentos
al escuchar.

12.14 ;Qué significa hacer genuflexién?

e Es un acto de profunda reverencia.

e Se hace sobre la rodilla derecha porque la mayoria de las personas son diestras,
por lo que te estds poniendo en un lugar de gran vulnerabilidad ante Dios: en
un contexto medieval, un rey podria matar a un soldado que le hiciera una
genuflexién.

12.15 ;Qué significa golpearse el pecho?

e Es un acto de humildad.
e “Sacude” nuestra vida interior como una especie de llamada de atencion.

12.16 ;Qué significa el sacerdote levantando las manos?

e Se conoce como la posicién orans, la posicién del Cristo sacerdote en oracién.

e Proviene de Exodo 17, donde Moisés levanta las manos sobre los israelitas
que luchan contra los amalecitas: el resultado de la batalla dependia de si las
manos de Moisés estaban levantadas.

12.17 ;Por qué nos inclinamos ante la mencién de la Encar-
nacién en el Credo?

Es un acto de reverencia al misterio de la Encarnacién.

12.18 ;Por qué se besan el altar y el Libro de los Evangelios?

e Es un acto de reverencia.
e El ministro estd expresando amor por la cosa besada:
— Besar el altar es esencialmente besar (1) a Jestus y (2) la Cruz y abrazar
el misterio del sufrimiento en unién con Cristo.
— Besar el Libro de los Evangelios es un acto de reverencia por las palabras
que nos salvan.
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4.2

Accién de gracias por las bendiciones (thanksgiving en inglés): Considera
ejemplos concretos de las bendiciones recientes de Dios, especialmente las
pruebas, que a menudo pasamos por alto. Esto nos ayuda a desarrollar una
actitud de gratitud, la clave para la felicidad. Recuerda que El me ama més
de lo que yo me amo a mi mismo.

Respuesta (response en inglés): Reconoce mi respuesta a las bendiciones de
Dios, tanto en la virtud como en el vicio. Ve mis pecados no como una lista
de lavanderia, sino como ofensas en una relaciéon con el Dios cuyo amor acabo
de reconocer.

Abrazo (embrace en inglés): Abraza a Jesis y recibe Su perdén. Deja que
El te revele tu identidad como hijo amado de Dios. Héblale a Dios de lo que
estd en tu corazén, y escucha lo que El quiere decirte.

Avanzar (moving forward en inglés): Haz resoluciones concretas y cimplelas.
Diario: Escribe cualquier cosa que te llame la atenciéon para que puedas ver
patrones en cémo Dios se estd moviendo a lo largo de semanas y meses.

{Cuadl es la realidad central que encontramos en la litur-
gia?

La Santisima Trinidad.

4.3

{Cémo se revelé Dios mas plenamente?

En la persona de Jestus.

4.4

NSO E® =

4.4.1

{ Cuales son los principales misterios de Jesis que exper-
imentamos en la Misa?

La Encarnacion
La Epifania

La Cruz

La resurreccion

La Ascensién
Pentecostés

La Transfiguracion

{Cuadl es el significado de la Encarnacion?

El mundo recibe al Salvador que ha deseado desde la Caida.
Jesus se entrega a nosotros cuando Maria dice ”si”.

Jestus trabaja con manos humanas.

Jesis ama con corazén humano.

Jesis resiste la tentacion.

Jesus experimenta nuestro sufrimiento.

11.3.3 ;Cémo santifico el mundo que me rodea?

e Hago bien mi trabajo, uniéndolo al sacrificio de la Misa.
e Amo a las personas que me rodean con prudencia.
e Comparto explicitamente a Jesus con la gente cuando hay una oportunidad.

11.4 Después de misa

11.4.1 ;Qué debo hacer inmediatamente después de la Misa?

Dar gracias a Dios por el don de la Misa y de recibir la Eucarist{a.

11.4.2 ;Cual es un ejemplo de oracién de accion de gracias después de

la Misa?

Traspasa, dulcisimo Jests y Senor mio, la médula de mi alma con el suavisisimo
y saludabilisimo dardo de tu amor; con la verdadera, pura y santisima caridad
apostolica, a fin de que mi alma desfallezca y se derrita siempre sélo en amarte y
en deseo de poseerte: que por Ti suspire, y desfallezca por hallarse en los atrios de
tu Casa; anhele ser desligado del cuerpo para unirse contigo.

Haz que mi alma tenga hambre de Ti, Pan de los %bmm_mmv alimento de las almas
santas, Pan nuestro de cada dfa, lleno de fuerza, de toda dulzura y sabor, y de todo
suave deleite. Oh Jesus, en quien se desean mirar los %Ewm_mm“ tenga siempre mi
corazén hambre de Ti, y el interior de mi alma rebose con la dulzura de tu sabor;
tenga siempre sed de Ti, fuente de vida, manantial de sabiduria y de ciencia, rio
de luz eterna, torrente de delicias, abundancia de la Casa de Dios: que te desee, te
busque, te halle; que a Ti vaya y a Ti llegue; en Ti piense, de Ti hable, y todas mis
acciones encamine a honra y gloria de tu nombre, con humildad y discrecién, con
amor y deleite, con facilidad y afecto, con perseverancia hasta el fin; para que T1 solo
seas siempre mi esperanza, toda mi confianza, mi riqueza, mi deleite, mi contento,
mi gozo, mi descanso y mi tranquilidad, mi paz, mi suavidad, mi perfume, mi
dulzura, mi comida, mi alimento, mi refugio, mi auxilio, mi sabiduria, mi herencia,
mi posesién, mi tesoro, en el cual esté siempre fija y firme e inconmoviblemente
arraigada mi alma y mi corazén. Amén. (Oracién de San Buenaventura)

12 Signos utilizados en la liturgia

12.1 ;Qué significa el altar?

e El simbolo original de Cristo (incluso antes del tabernéculo).
e El lugar donde ocurren los misterios salvadores.

12.2 ;Qué significa incienso?

e El aumento de las oraciones de los santos a Dios.
e La dulzura de la fragancia de Cristo.
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4.4.10 ;Cuadl es el significado de la Resurrecciéon?

Jesus nos da nueva vida.

Jesus le da propésito a nuestro sufrimiento.
Jests vence nuestro pecado.

Jesis sana nuestras heridas.

Jests destruye nuestra muerte.

4.4.11 ;Cudles son algunos ejemplos de cémo vemos la Resurreccién en
la liturgia?

e Somos testigos de la resurreccion de Jesus de entre los muertos en la Plegaria
Eucaristica.
e Jesis nos trae nueva vida en las Escrituras proclamadas.

4.4.12 ;Coémo afecta la Resurreccion a la vida diaria?

Jests nos da el poder para vencer nuestro pecado.

Jests nos da el poder de amar a los deméas como él nos ha amado.
Jesus sana nuestro miedo a la muerte.

Jesus sana nuestras heridas.

Jestus hace posible el sufrimiento como acto de amor.

4.4.13 ;Cuadl es el significado de la Ascensiéon?

e Jestis nos mueve a ofrecerlo todo al Padre.

e Jesis nos hace mas parecidos a Dios.

e Ya que Jesis no estd presente en su cuerpo fisico, ahora lo encontramos en
los sacramentos.

e Participamos en la liturgia celestial.

4.4.14 ;Cudles son algunos ejemplos de c6mo vemos la Ascensién en la
liturgia?

e Jesus se ofrece al Padre.
e Nos ofrecemos con Jesus al Padre.
e “Levantad vuestro corazén”: entramos en la liturgia celestial.

4.4.15 ;Coémo afecta la Ascension a la vida diaria?
e Todo nuestro trabajo se convierte en una ofrenda al Padre.
e Jesiis nos mueve a ser santos en la vida diaria.

4.4.16 ;Cuadl es el significado de Pentecostés?

e El Espiritu Santo habita en la Iglesia.
e La Iglesia manifiesta a Dios al mundo.

10

10.3.10 ;En qué sentido muero en el altar?

e Muero por mi propia voluntad.
e Muero a mi pecado.
e Ofrezco a Dios todo lo que soy y tengo para ser usado como Dios me pide.

10.4 Plegaria Eucaristica
10.4.1 ;Cuadl es el significado de la Plegaria Eucaristica?

El sacerdote invoca al Espiritu Santo sobre el pan y el vino para convertirlos en
Jests.

10.4.2 ;Qué es la transustanciacion?

La transformacién del pan y del vino en el propio Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad
de Jests, aunque todavia tenga la apariencia de pan y vino.

10.4.3 ;Cual es la Presencia Real de Jesiis en la Eucaristia?

e Dios estd presente de muchas maneras, pero sélo en la FEucaristia podemos
decir que este es Jesucristo.

o Ll permanece en todos los sagrarios del mundo para estar con nosotros sacra-
mentalmente.

10.4.4 El pan y el vino cambian fisicamente durante la consagraciéon?

Las apariencias del pan y del vino permanecen, pero lo que son el pan y el vino es
el Cuerpo, la Sangre, el Alma y la Divinidad de Jests.

10.4.5 ;Qué es un milagro eucaristico?

A través de un milagro, a veces las apariencias fisicas de la Eucaristia se transforman
fisicamente en carne y sangre humana.

10.4.6 ;Qué es la epiclesis?

e La invocacién del Espiritu Santo sobre los dones del pan y del vino.

e El sacerdote extiende sus manos sobre las ofrendas.

e Una version de las palabras: “Santifica, por tanto, estos dones, te rogamos,
enviando tu Espiritu sobre ellos como la lluvia.”

10.4.7 ;Qué es la consagracion?

e La accién litiargica en la que se produce la transustanciacién.
e “Este es mi cuerpo.”
e “Esta es mi sangre.”
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e Puedes recibir la Sagrada Comunién fuera de la Misa (e.g. si estds en un
hospital).

5.2 ;Por qué estar en comunidad con otros cristianos no es
la razon por la que vamos a misa?

e Puedes encontrar comunidad en otras avenidas.
e Incluso si falta comunidad en una parroquia, todavia estds obligado a ir a
misa.

5.3 (Por qué escuchar la buena predicacién no es la razon
por la que vamos a Misa?

Nadie garantiza que la predicacion catdlica sea buena, pero ain asi estas obligado
a ir a misa.

5.4 ;Por qué escuchar las lecturas no es la razon por la que
vamos a Misa?

e Incluso si la tnica Misa a la que puedes asistir es en un idioma que no entien-
des, atin estas obligado a ir a Misa.
e Puedes leer las lecturas ti mismo en casa.

6 ;Qué se espera de mi durante la Misa?

Participacion plena y activa.

6.1 ;Qué se entiende por participacion plena y activa?

e Decir las respuestas de la Misa y cantar las canciones.
e Entender lo que estd sucediendo en el santuario.
e Unir mi espiritu a lo que estd pasando en el santuario.

6.2 ;Como uno mi espiritu a lo que esta pasando en el san-
tuario?

Cada accién tiene un significado. Aprendalo y ore en consecuencia.

7 (Cudles son las 4 partes de la Misa?

Ritos Introductorios
Liturgia de la Palabra
Liturgia de la Eucaristia
Ritos finales
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9.9.2 ;Cémo rezo el Credo?

e Yo digo las palabras.

e Me inclino ante la mencién de la Encarnacién por reverencia y asombro por
ese evento.

e Vuelvo a entregar mi vida a Dios.

e Recuerdo el triunfo de la Iglesia al proclamar estas verdades de fe que tanta
controversia causaron a lo largo de la historia.

9.10 Oracion Universal

9.11 ;Cual es la respuesta tipica a la Oracién Universal?

Senior, escucha nuestra oracién.

9.11.1 ;Cual es el significado de la Oracion Universal?
e Pedimos cosas a Dios para poder vivir mejor la vida cristiana.
e Ejercemos nuestro sacerdocio real al orar por el mundo.
9.11.2 ;Cébmo rezo la Oracién Universal?

e Rezo por todas aquellas intenciones que se piden.
e Le pido a Dios lo que necesito.

10 Liturgia de la Eucaristia
10.1 En términos generales, jcuales son las partes de la Litur-
gia de la Eucaristia?

1. Preparacién de la ofrenda
2. Plegaria Eucaristica
3. Rito de la Comunién

10.2 ;Coémo responde la Liturgia de la Eucaristia a la Litur-
gia de la Palabra?

Le pedimos cosas a Dios en la Oracién Universal. La respuesta principal de Dios es
dar a su Hijo en la Liturgia de la Eucaristia.

10.3 Preparacion de la ofrenda
10.3.1 ;Cual es el significado de la Preparaciéon de la ofrenda?

e Ofrecemos a Dios el fruto de nuestro trabajo (dinero, pan y vino).
e Ofrecemos a Dios toda nuestra vida.
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8.4.3 ;Cbémo rezo el Acto Penitencial?

e Recuerdo mis pecados.
e Me esfuerzo por sentir pena por ellos.
e Pido a Dios gracia para no pecar mas.

8.5 Gloria

8.5.1 ;Cuadles son las palabras iniciales del Gloria?

”Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres de buena voluntad”.

8.5.2 ;Cuadl es el significado del Gloria?

Después de reconocer mis pecados, alabo a Dios por su bondad.

8.5.3 ;Cbémo rezo el Gloria?

Alabado sea Dios por la forma en que se estd moviendo en tu vida, incluso si es en
medio del sufrimiento.

8.6 Recolectar
8.6.1 ;Qué dice el sacerdote justo antes de la Colecta?

“Oremos.”

8.6.2 ;Cual es el significado de la colecta?

Recoge todos los movimientos de oracién hasta el momento y nos enfoca hacia lo
que Dios estd a punto de hacer.

8.6.3 ;Cé6mo rezo la Colecta?

e Preste atencién a lo que el sacerdote menciona sobre lo que Dios ha hecho.
e Prestar atenciéon a lo que el sacerdote nos pide a Dios.
e Pide la misma gracia de Dios.

Liturgia de la Palabra

© ©
it

{Cuadles son las partes de la Liturgia de la Palabra?

Primera lectura

Salmo

Segunda lectura
Aclamacién del Evangelio
Evangelio

Homilia

S Gk WD =
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7. Credo
8. Oracién Universal

9.2 ;Cuadl es el propésito de la Liturgia de la Palabra?

Preparar nuestro corazén para ofrecernos a Dios y recibir a Dios en la Liturgia de
la Eucaristia.

9.3 Primera lectura
9.3.1 ;De dénde se suele tomar la Primera Lectura?

El antiguo Testamento.

9.3.2 ;Cuadl es el significado de la Primera Lectura?

Los acontecimientos de la historia de la salvaciéon se hacen presentes para nosotros.

9.3.3 ;Cbémo rezo la Primera Lectura?

Experimento el drama de Dios salvando a su pueblo en la historia de la salvacién,
y lo veo salvandome también a mi en mi vida.

9.4 Salmo

9.5 ;De dénde se toma habitualmente el Salmo?

El Libro de los Salmos.

9.5.1 ;Cuadl es el significado del Salmo?

El pueblo de Dios responde a la accién salvadora de Dios.

9.5.2 ;Cémo rezo el Salmo?

Me esfuerzo por identificarme con los sentimientos del salmista para poder usar las
palabras del salmo para comunicar mi corazén a Dios.

9.6 Segunda lectura
9.6.1 ;De donde se toma la Segunda Lectura?

Una epistola (es decir, carta) del Nuevo Testamento.

9.6.2 ;Cual es el significado de la Segunda Lectura?

El pueblo de Dios esta sacando a relucir las consecuencias del Evangelio para nues-
tras vidas.
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