
IL PROGRAMMA  
Scelgo il gioco che fa bene alla Salute 
Teatro, sport, arte, natura e socialità 

Tutte le attività sono gratuite  

Venerdì 27 giugno alle ore 17.00  
Legami che contano – Comunità, relazioni e prevenzione  
interviene la prof.ssa Caterina Erika La Cascia, docente universitaria e dirigente Psicologa 
U.O.C. Psichiatria AOUP P. Giaccone Palermo, Amelia Bucalo Triglia giornalista, responsabile del 
progetto, Giulio Pirrotta presidente Significa Palermo e altri esponenti partner ed opinionisti.  
Sede:  Significa Palermo via Raiti 7 Palermo. E' rivolto a soggetti adulti.  In un tempo segnato da 
isolamento, fragilità e dipendenze, riflettiamo insieme su quanto le relazioni autentiche e il senso di 
comunità siano strumenti fondamentali per la prevenzione e la promozione del benessere 
individuale e collettivo. Un incontro pensato per approfondire il valore delle relazioni umane come 
antidoto alla solitudine e alle dipendenze, con particolare attenzione al ruolo della comunità e dei 
contesti educativi nella costruzione di una cultura della comunità 
✨  Contro il disagio, scegliamo la relazione. 

✨  Contro la solitudine, costruiamo comunità. 

✨  Per la salute e il benessere, promuoviamo legami che contano. 
per informazioni cell. 3461088769 -  3296509941 - 329 3371023 
www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  

mercoledì 9 luglio 2025 – ore 18:00  
Una Pizza per Conoscerci  
Sede: Villa Castelnuovo Viale del Fante 66 – Palermo  
su prenotazione c/o Elementi Creativi Via T. Natale 78e, angolo via del Pesco, il martedì tra le ore 
15 e le ore 19.00.  
Un'occasione per conoscerci, fare insieme la pizza e trascorrere qualche ora all'aperto. Una serata di 
socializzazione. Per info cell. 3296509941 - 329 3371023 
www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  

giovedì 3 luglio dalle ore 18  
Fiorisce la compagnia. Laboratori di giardinaggio per coltivare relazioni, benessere e 
buonumore. Il laboratorio di giardinaggio è dedicato agli adulti, pensato per favorire il benessere 
psicofisico e la socializzazione attraverso il contatto con la natura. Il percorso si svolge in incontri 
pratici dove si imparerà a creare e curare piante ed orto, creare composizioni verdi e coltivare 
relazioni. Un’esperienza semplice ma profonda per rallentare i ritmi quotidiani, condividere saperi e 
rigenerarsi in compagnia. La partecipazione è gratuita, su prenotazione. 
Sede: Elementi Creativi Via T. Natale 78e, angolo via del Pesco.  
La prenotazione si effettua da Elementi Creativi via Tommaso Natale ad angolo con via del Pesco il 
martedì dalle ore 15 alle ore 19. cell. 3296509941 - 329 3371023 
www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  

mercoledì 3 settembre dalle ore 17.00  
Esprimersi a colori. Laboratori di pittura. Rivolto a soggetti adulti.  



Sede: Elementi Creativi via T. Natale 78e, angolo via del Pesco – Palermo 
Amiamo tanto i colori perchè esprimono emozioni e simboleggiano la vita in tutte le sue tonalità. Il 
laboratorio sul colore rappresenta la possibilità di Ben-essere, di gioia vitale. Una occasione per 
apprendere le tecniche dell'arte pittorica in uno spazio di accoglienza e relazione dove gioire e 
sperimentare insieme. Si conosceranno svariate tecniche: dall'acquarello alla tempera per 
concludere con il colore acrilico. Alla fine degli incontri ci sarà un momento espositivo in cui tutti i 
partecipanti avranno la possibilità di mettere in mostra il lavoro svolto attraverso la gioia e la 
condivisione con gli altri.  
Prenotazioni il martedì dalle ore 15 alle ore 19 da Elementi Creativi via T. Natale 78e, angolo via 
del Pesco cell. 3296509941 - 329 3371023 
www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  

da settembre a dicembre   
laboratori di teatro-gioco per studenti di età 7-11 anni da Elementi Creativi (via T. Natale 78e, 
angolo via del Pesco) il martedì dalle 17 alle 19.00  
Prenotazioni il martedì dalle ore 15 alle ore 19 da Elementi Creativi via T. Natale 78e, angolo via 
del Pesco cell. 3296509941 - 329 3371023 
www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  

  
i giovedì di ottobre 2025, dalle ore 9.00  
Nuovi adolescenti o nuove dipendenze? Capire i meccanismi della dipendenza per costruire scelte 
consapevoli 
Percorsi formativi rivolti agli studenti condotti dal dott. Giuseppe Maniaci, ricercatore 
universitario in Psicologia Clinica, Dipartimento di Biomedicina, Neuroscienze e Diagnostica 
Avanzata, Università degli Studi di Palermo  
presso l’Istituto Comprensivo Duca degli Abruzzi-Libero Grassi - Palermo e presso il Comune di 
Altofonte  

ottobre 2025  
Conferenza con referenti territoriali del Comune di Bagheria.  
Aggiornamento su www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  

da ottobre a dicembre 2025  
i laboratori di parkour-kung fu per studenti di età 7-10 anni;  
Prenotazioni il martedì dalle ore 15 alle ore 19 da Elementi Creativi via T. Natale 78e, angolo via 
del Pesco cell. 3296509941 - 329 3371023 
www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  

Sabato 14 dicembre 2025 ore 17.00  
Uniti dal Gioco, Liberi dalle Dipendenze rivolto a tutte le scuole, famiglie, città. Manifestazione 
finale con esibizione degli studenti e proiezioni video, Sede: Sala Cinema De Seta ℅ Cantieri 
Culturali della Zisa a Palermo. L'evento è rivolto a tutte le scuole e famiglie. 
www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  

20 e 27 Gennaio 2026  



Voci, Volti e Scelte. Proiezione del video documentario del progetto ’Scelgo il gioco che fa bene 
alla Salute’ ad Altofonte ed a Palermo per sensibilizzare la cittadinanza e condividere l’esperienza 
con la comunità. 
www.teatrodelfuoco.com/associazione-elementi  


