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1. Introducéo

Seguranca e Saude do Trabalho tem como objetivo promover a protecdo do trabalhador em seu
local de trabalho.

E fundamental pensar e discutir o trabalho no futuro e buscar esfor¢os para melhorar a Seguranca
e Saude no Trabalho. E um objetivo que implica estabelecer um dialogo e uma cooperacéo entre
os 6rgdos governamentais, sociedade e representantes dos trabalhadores e dos empregados para
estabelecer e aplicar praticas fundamentais que garantam a Seguranca e Saude no Trabalho.

A tendéncia global da Seguranca e Saude no Trabalho retratada pela agéncia da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT) indica que acidentes ocupacionais e doencas relacionadas ao
trabalho tém um grande impacto sobre os individuos e suas familias, ndo apenas em termos
econbmicos, mas também em termos de seu bem-estar fisico e emocional a curto e longo prazo.
A estatisticas reunidas pela agéncia OIT demonstram que diariamente sdo registrados 7.500
Obitos por causas das condi¢des inadequadas do ambiente de trabalho, representando, entre 5 a
7% do total de registros de mortes no mundo que acontecem todos os dias.

O profissional da area de Seguranca e Saude do Trabalho (SST) deve ter conhecimento sobre
praticas que promovem a eficiéncia e eficacia das atividades e sobre a gestdo de suporte a
tomada de decisdo, visto que a legislagdo convencional de SST (Normas Regulamentadoras —
NR’s) garante apenas a implementacao de requisitos minimos de seguranga do trabalho.

As NR’s relacionadas a Seguranca e Saude no Trabalho devem ser seguidas e respeitados por
todos os colaboradores porque séo orientacdes que definem procedimentos para garantir a satde,
a protecdo do proprio colaborador e evitar acidentes de trabalho. Além disso, ajudam
a preservar a integridade fisica do trabalhador.

A conscientizagdo de todos os profissionais da empresa € a etapa mais importante para que
a Cultura de Seguranca e Saude do Trabalho aconteca, na pratica, dentro de uma empresa,

criando um ambiente mais seguro e saudavel para os trabalhadores.

2. Seguranca em Instalac@es e Servicos Elétricos

A NR10 (Norma Regulamentadora 10) estabelece as minimas condigbes de trabalho a
trabalhadores que possam interagir com instalacdes elétricas e servicos com eletricidade de alta
tensdo. Ela abrange qualquer trabalho dessa natureza em todas as etapas de um projeto,
construcao, montagem, operacdo, manutencdo de instalacGes elétricas e outros trabalhos
relacionados.

A NR10 assume intervencdes como medidas preventivas para controlar riscos elétricos, utilizando
medidas de analise de risco para garantir a seguranca e salde do trabalho. Entre essas medidas,
constam esquemas uni filiares de instalacBes elétricas atualizados com as especificacbes do
sistema de aterramento e outros equipamentos.

Segundo a NR10, estabelecimentos com carga superior a 75 kW devem constituir e manter o

Prontuério de InstalagBes Elétricas, contendo, no minimo:


https://www.ilo.org/lisbon/temas/WCMS_650864/lang--pt/index.htm
https://www.ilo.org/lisbon/temas/WCMS_650864/lang--pt/index.htm
https://onsafety.com.br/normas-regulamentadoras-atualizadas-2/
https://onsafety.com.br/normas-regulamentadoras-atualizadas-2/
https://onsafety.com.br/normas-regulamentadoras-que-ajudam-a-prevenir-riscos-e-danos/

® Conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e saude,
implantadas e relacionadas a NR10;
Descricao das medidas de controle existentes;
Documentacdo das inspecBes e medicbes do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

® Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis
conforme determina a NR10;

® Documentacdo que comprove qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacdo dos
trabalhadores e dos treinamentos realizados;

® Resultados dos testes de isolacao elétrica realizados em equipamentos de protecao individual
(EPI) e coletiva (EPC);
Certificagcdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;
Relatério técnico das inspecfes atualizadas com recomendacdes, cronogramas de
adequacoes.

Segundo a NR10, empresas que operam em instalacées ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia devem acrescentar ao prontuario a descricdo dos procedimentos para
emergéncias e as certificagcbes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual. O Prontuério
de Instalacdes Elétricas deve ser organizado e atualizado pelo empregador ou designado pela
empresa, estando a disposicdo dos trabalhadores envolvidos nas instalacfes e servicos em
eletricidade. Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacées Elétricas devem ser

elaborados por profissional legalmente habilitado.

3. Medidas de Controle dos Riscos Elétricos

As medidas de controle podem ser interpretadas como um conjunto de acdes estratégicas de
prevengdo com objetivo de reduzir ou eliminar os riscos, ou ainda manter sob controle os
possiveis eventos indesejaveis. A nova NR-10 exige que se faga um controle do risco elétrico,
através de medidas preventivas devidamente planejadas antes de sua implantagdo nas empresas
gue realizam intervengfes em instalacdes elétricas, ou em suas proximidades.

As medidas de controle abrangem os sistemas de protecdo coletiva, as medidas de protecdo
coletiva e as medidas de protec¢éo individual, esta Ultima sempre deve ser adotada principalmente

guando néo for possivel a adog¢édo das medidas anteriores, e estdo descritas nos itens a seguir.

3.1 Medidas de protecéo coletiva

As medidas de protecdo coletiva devem ser adotadas sempre que possivel para trabalhos
coletivos que expdem as equipes de trabalhadores as mesmas condi¢cdes de risco, sempre com 0
objetivo de eliminar, minimizar ou controlar as probabilidades de ocorrer qualquer evento
indesejavel gerador de risco.
http://dalmoro.com.br/images/publications/original/08042010161015.pdf



A nova NR-10 prevé medidas de seguranca e se faz exigéncias quanto a isolacéo, bloqueio,
delimitacdo, sinalizacdo, e aterramento dos equipamentos elétricos. Para isso adotam-se como
medidas de protecao coletiva a utilizagdo dos EPC, que sdo os equipamentos ou dispositivos para
a protecdo de varios trabalhadores e/ou terceiros em relagcdo dos riscos provenientes do
desenvolvimento das atividades laborais.

Dentre as medidas de protecdo coletiva, pode-se destacar. desenergizacdo, seccionamento,
impedimento de reenergizacdo, constatacdo de auséncia de tensdo elétrica, aterramento do
equipamento, instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos
circuitos, protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada e
equipotencializacao.

Uma das principais medidas de prote¢cdo para o trabalhador é a instalagdo de aterramento
temporario, para executar trabalhos em instalacbes elétricas. E uma das principais mudancas
ocorridas no texto da nova NR-10.

Ainda, durante a realizacdo dos trabalhos com eletricidade devera ser adotada sinalizacao
adequada de seguranca, no entorno do local de trabalho destinada a adverténcia e identificacdo
do tipo de trabalho, bem como do responsavel pelos servigos. Podem ser cartbes, placas, avisos,
etiquetas, que devem ser claros e adequadamente afixados.

Do mesmo modo a isolacao e delimitacdo da area de servico € muito importante na prevencgéao de
acidentes, pois através dela é possivel evitar que o trabalhador adentre por engano em area
energizada, evitando assim que ocorram acidentes. A NR-10 faz exigéncias quanto a isolacao e

delimitacdo da area onde se encontra o equipamento sob manutencéo.

3.2 Medidas de protecéo individual

A principal medida de protecdo ao trabalhador é a utilizagdo de EPI’s, e entende-se por EPI os

equipamentos ou dispositivos de uso individual e que possuam CA (Certificado de Aprovacgéo) e

CRF (Certificado de Registro do Fabricante), emitido pelo Ministério da Economia - Secretaria do

Trabalho, utilizados pelo trabalhador para a sua propria protecdo contra a exposi¢ado aos riscos

durante a realizacdo de suas atividades laborais. Dentre os principais EPI's destacam-se:

® capacete de protecao tipo aba frontal utilizado para prote¢cédo da cabeca;

® calcado de seguranca utilizado para protegcdo dos pés contra torcdo, escoriacoes,
derrapagens e umidade;

® Oculos de protecao para os olhos contra impactos mecanicos, particulas volantes e raios
ultravioletas;

® |uva isolante de borracha utilizada para a protecdo contra choque elétrico;

® cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado em atividades com mais de 2 m de
altura do piso, e sempre que haja risco de queda,;

® vestimentas de trabalho para protecdo do corpo do trabalhador contra queimaduras e/ou

explosdes provenientes de acidentes com choque ou arco elétrico.



Conforme o item 10.2.9.2 da nova NR-10, que trata sobre as vestimentas de trabalho entendida
como EPI destinada a protecdo dos membros superiores e inferiores e contra diversos efeitos
causados pelos riscos elétricos quando a eles expostos, tais como condutibilidade, inflamabilidade
e influéncias eletromagnéticas. Nao ha fabricantes de tecidos no Brasil ainda que, atendam as
especificacBes exigidas pela nova NR-10 sendo necesséario importar tais tecidos de empresas
européias ou norte americana. A NR-10 remete a NR-6 a responsabilidade de regulamentacao
gue trata especificamente do EPI, mantendo assim sua integridade ética. Com isso cabe ao
Ministério da Economia - Secretaria do Trabalho atualizar e alterar a NR-6, para que contemple
outros EPI inerente aos riscos elétricos, de acordo com a NR-10, que ainda néo seja contemplado,

como por exemplo, as roupas profissionais ou vestimentas de trabalho.

3.3 Seguranga em Projetos
E obrigatério que os projetos de instalacées elétricas especifiquem dispositivos de desligamento
de circuitos que possuam recursos para impedimento de re-energizacdo, para sinalizacdo de
adverténcia com indicag&o da condig&o operativa.
O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de dispositivo de
seccionamento de agdo simultanea, que permita a aplicacdo de impedimento de re-energizacao
do circuito. O projeto de instalacdes elétricas deve considerar o espago seguro quanto ao
dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e as influéncias externas, na operacao e
realizacdo de servicos de construcdo e manutencdo. Os circuitos elétricos com diferentes
finalidades, tais como: comunicacdo, sinalizacdo, controle e tracdo elétrica devem ser
identificados e instalados separadamente, a ndo ser quando o desenvolvimento tecnoldgico
permitir compartilhamento, respeitadas as definicbes de projetos.
O projeto deve definir a configuragdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou nédo da
interligacdo entre o condutor neutro e o de prote¢do e a conexdo a terra das partes condutoras
ndo destinadas a conducdo da eletricidade. Sempre que for tecnicamente viavel e necessario,
devem ser projetados dispositivos de seccionamento que incorporem recursos fixos de
equipotencializacdo e aterramento do circuito seccionado. Todo projeto deve prever condicdes
para a adocdo de aterramento temporario.
O projeto das instalacdes elétricas deve ficar & disposicdo dos trabalhadores autorizados, das
autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido
atualizado. O projeto elétrico deve atender as Normas Regulamentadoras de Saude e Seguranca
do Trabalho, as regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional
legalmente habilitado.
O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, 0s seguintes itens de seguranca:
® Especificacdo das caracteristicas relativas a protecao contra choques elétricos, queimaduras
e outros riscos adicionais;
® |Indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde — “D”,

desligado e Vermelho —“L”, ligado);



® Descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo
dispositivos de manobra, de controle, de protecédo, de intertravamento, dos condutores e 0s
proprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicacdes devem ser aplicadas
fisicamente nos componentes das instalacoes;

® Recomendacdes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalacfes;
Precauces aplicaveis em face das influéncias externas;
O principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes do projeto, destinados a
segurancga das pessoas;

® Descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalacéo elétrica.

Os projetos devem assegurar que as instalagbes proporcionem aos trabalhadores iluminagéo

adequada e uma posicao de trabalho segura, de acordo com a NR17 — Ergonomia.

3.4 Responsabilidade acidentaria, civil e penal no acidente pessoal

Os acidentes pessoais decorrentes dos trabalhos com eletricidade, podem acarretar, além da
responsabilidade previdenciaria inerente ao INSS (Instituto Nacional do Seguro Social),
responsabilidades ao empregador em ambito civil, penal, trabalhista e administrativo. Cumpre
mencionar, que tanto as empresas contratantes quanto as tomadoras dos servicos Ssao
solidariamente responsaveis pelos danos sofridos pelo trabalhador em caso de acidente em
trabalhos com eletricidade. E o descumprimento dos preceitos da NR-10 acarreta para as
empresas diversas autuacdes pela Secretaria do Trabalho. De outro norte, existe
responsabilidade também para o trabalhador, decorrente da obrigatoriedade da utilizacdo do EPI
conforme item 10.2.9 da NR-10 associado ao art. 158, paragrafo unico, b, da CLT (Consolidag&o
das Leis do Trabalho), impondo falta grave em caso de recusa na utilizacdo do equipamento de

protecao.

4. Medidas preventivas adicionais: na construcdo, na montagem, na operacdo e na

manutengao

As instalacbes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, ampliadas,
reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores e dos
usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispée a NR10.

Nos trabalhos e atividades, devem ser adotadas medidas preventivas destinadas ao controle dos
riscos adicionais, especialmente altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos,
explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagdo de
seguranca. Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalacdo elétrica existente, preservando-se as
caracteristicas de protecdo, respeitadas as recomendacBes do fabricante e as influéncias

externas.



Equipamentos, dispositivos e ferramentas com isolamento elétrico devem estar adequados as
tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as regulamentagbes
existentes ou recomendagfes dos fabricantes. As instalacdes elétricas devem ser mantidas em
condicbes seguras de funcionamento e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e
controlados periodicamente, de acordo com as regulamentacdes existentes e definicdes de
projetos.

Os locais de servigos elétricos, compartimentos e involucros de equipamentos e instalacdes
elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para
armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

Para atividades em instalacfes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminacdo adequada e
posicdo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia, de forma a permitir que ele
disponha dos membros superiores livres para a realizacao das tarefas.

Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de instalacdes
elétricas devem atender a regulamentacdo estabelecida e somente podem ser realizados por
trabalhadores que atendam as condi¢bes de qualificagcdo, habilitacdo, capacitacdo e autorizacao
estabelecidas na NR10.

4.1 Riscos adicionais no trabalho com eletrecidade

® Trabalho em altura

Para a legislacédo, o trabalho em altura é toda a atividade executada acima de dois metros do piso
de referéncia. Desta forma, se torna obrigatéria a utilizacdo dos Equipamentos de Protecéo
Individuais — EPI's basicos e cintos de seguranga tipo paraquedista. O cinto de segurancga tipo
abdominal somente deve ser utilizado em servigos de eletricidade e em situagdes que funcione
como limitador de movimentagéo, que neste caso, sera usado de forma conjugada com um cinto
de seguranca tipo paraquedista. Uma das principais causas de mortes de trabalhadores se deve a
acidentes envolvendo quedas de pessoas e materiais, esse € um dos motivos que contribuiram
para a obrigagdo da instalacdo de protecdo individual e coletiva, em locais que houver risco de
queda de trabalhadores ou de proje¢do de materiais. Com a preocupac¢éo constante em relagéo a
seguranca dos trabalhadores, a legislacdo atual exigiu a aplicacdo de um novo sistema de
seguranca para trabalhos em estruturas elevadas, que possibilita outros métodos de escalada,
movimentacdo e resgate. Desde entdo, a filosofia de trabalho adotada € de que em nenhum

momento o trabalhador figue desamarrado da estrutura durante a execugéo das tarefas.

® Espaco confinado

A NR-33, que trata da seguranca e saude nos trabalhos em espagos confinados, define Espacgo
Confinado como qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupacdo humana continua, que
possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente seja insuficiente para
remover contaminantes ou em que possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio. E

proibida a designacdo para trabalhos em espacos confinados sem a prévia capacitacdo do
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trabalhador. O empregador deve desenvolver e implantar programas de capacitagdo sempre que
houver uma razdo para acreditar que existam desvios na utilizacdo, ou nos procedimentos de
entrada nos espacos confinados, ou que os conhecimentos ndo sejam adequados. Todos os
trabalhadores autorizados e vigias devem receber capacitacdo periodicamente, a cada doze
meses.

No espaco confinado podemos encontrar 0os seguintes profissionais: vigia, trabalhador autorizado,
supervisor e resgatista, cada um deles exercendo suas atividades e ao mesmo tempo garantindo
gue as medidas preventivas estejam sendo utilizadas. Os espacos confinados sao classificados
em trés classes: Classe A, Classe B e Classe C, cada trabalhador deve estar ciente de suas

diferentes caracteristicas para que nao esteja exposto a maiores riscos por falta de conhecimento.

® Area Classificada

Area classificada é um local ou ambiente sujeito & probabilidade da formac&o ou existéncia de
uma atmosfera explosiva pela presenca normal ou eventual de gases/vapores inflamaveis e
poeiras/fiboras combustiveis.5 Ja a area ndo classificada se caracteriza por ndo conter uma
atmosfera explosiva, descartando a exigéncia de precaucdes especiais para a construgao,
instalacdo e utilizacdo de equipamento elétrico. Para que ocorra uma explosédo basta somente a
presenca de uma fonte de ignicdo, que pode ser uma faisca ou até alta temperatura. As
regulamentacdes internacionais distinguem as seguintes categorias de zonas perigosas: zona “0”,
zona “1”, zona “2”. Estas zonas sdo geograficas, mas os limites entre cada uma delas ndo sao
nunca definidos. Sendo assim, é extremamente importante que os profissionais estejam atentos
as caracteristicas da area classificada e suas zonas de perigo para que mantenham medidas
preventivas a fim de evitar acidentes e preservar a salde e a integridade fisica durante suas

atividades.

® Umidade

Para ocorrer o choque elétrico é necessario o contato com parte a energizada e o contato
simultdneo com outra parte energizada ou com a terra, que indicara uma diferenca de potencial,
para entdo, propiciar a passagem de corrente elétrica no corpo humano. Os principios que
fundamentam as medidas de protecdo contra choque elétrico em areas que apresentam umidade
est4 relacionado a diversos fatores que, no conjunto, devem ser considerados na concepgado e na
execucao das instalagfes elétricas. Podemos citar como exemplo as situagdes que reforcam ou
prejudicam a resisténcia elétrica do corpo humano, como estar com a pele seca ou molhada. E
necessario que os profissionais estejam atentos a todos os aspectos relacionados aos perigos

com umidade em instalacdes elétricas para evitar acidentes durante suas atividades.

® Condicdes atmosféricas
Durante a formacdo das nuvens se verifica que ocorre uma separacdo de cargas elétricas, de
modo que, geralmente, as partes da nuvem mais préximas da terra ficam eletrizadas negativa ou

positivamente, enquanto que as partes mais altas adquirem cargas positivas ou negativas.
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Quando a resisténcia dielétrica € rompida, ou melhor, quando as cargas séo suficientes para
ionizar 0 ar entre o ponto de partida e o ponto de chegada do raio, ultrapassando o valor da
rigidez dielétrica do ar, uma enorme descarga elétrica pode saltar da:

» Superficie da terra para a nuvem;

» Da nuvem para terra;

» De uma nuvem para outra;

» Entre regides diferentes da mesma nuvem.

Esta descarga elétrica € o raio, é a forma natural de diminuir a diferenca de potencial elétrico
entre o0 solo e a nuvem. O desequilibrio surge em fun¢cédo da ionizacdo da nuvem por meio do
movimento constante e rapido de cristais de gelo em seu interior. Como as atividades estédo
relacionadas com o meio ambiente e, geralmente, com tempo adverso e descargas atmosféricas,
€ importante tomar todos os cuidados necessarios. O aterramento temporario, os EPC’s e EPI's
sdo de suma importancia para os trabalhos com instalacGes elétricas, com eles se tem uma

protecao contra situacdes que saem fora do controle.

5. Seguranca em instalacfes elétricas desenergizadas e energizadas

A alinea ‘a’ do item 10.2.4 da NR10 diz que o prontuério deve conter o conjunto de procedimentos
e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e saude, implantadas e relacionadas a NR-
10 e descricdo das medidas de controle existentes. Os procedimentos e instru¢des técnicas ou
administrativas devem deixar claro as atribuicbes elimitagbes de cada categoria profissional
envolvida comas instalagbes elétricas da industria. Devem ter ainda, as medidas de controle
existentes, implantadas e que elas devem ser de conhecimento e obediéncia pelos trabalhadores.
Define-se procedimento de trabalho como: “Sequéncia de operacdes ou atos a serem
desenvolvidos para realizacdo de um determinado trabalho, com inclusdo dos meios materiais e
humanos, instrucbes e orientacdes técnicas de seguranca e as possiveis circunstancias que
impegam a sua realizagdo”. Durante o processo de elaboracdo dos procedimentos de trabalho
deve-se levar em conta as orientagBes para desenergizag¢do descritas no item 10.5 da NR10:

A) Seccionamento;

B) Impedimento de reenergizacao;

C) Comprovacéo da auséncia de tensao elétrica;

D) Aterramento do circuito ou conjunto elétrico com equipotencializagdo dos condutores dos
circuitos;

E) Protecéo dos elementos energizados existentes na zona controlada;

F) Sinalizacdo de impedimento de energizagéo

5.1 Seccionamento
O seccionamento € eficaz quando promove a total descontinuidade da energia elétrica,

interrompendo adequadamente a tensd@o entre circuitos e dispositivos. O seccionamento se da

através de acionamento de dispositivo apropriado como, por exemplo, a chave seccionadora
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(Figura 1), interruptor, disjuntor, relé, etc.,acionados por meios manuais ou automaticos ou ainda

por meio de ferramental apropriado (Figura 2) e segundo procedimentos especificos.
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Figura 2 — Vara de manobra seccionavel
Exemplos de seccionadoras séo as Chaves Faca (Figura 1) e Chaves Fusivel (Figura 3).

As Chaves Facas permitem a conexdo e desconexdo do circuito. Elas podem ser operadas
mecanicamente ou por tele-comando. Chave Fusivel € um dispositivo de seccionamento
automatico de manobra. Quando ocorre uma sobrecorrente o fusivel se queima e provoca a

abertura do circuito, desligando o trecho ao qual esta ligada.

5.2 Impedimento de Reenergizacgao

Impedimento de reenergizacdo € assegurar ao trabalhador o controle sobre o seccionamento
realizado garantindo que este ndo seja revertido de maneira indesejada. Trata-se da aplicacdo de
travamentos mecanicos, através de fechaduras, cadeados e dispositivos auxilizares nos
dispositivos de alimentacdo elétrica (Figura 5). O sistema de travamento do dispositivo de
seccionamento deve ser aplicado no painel, disjuntor ou fonte de energia por uma pessoa
autorizada e deve garantir o impedimento de reenergizacao involuntaria ou acidental do circuito
isolado até o término da execugédo do servigo.

Portanto, o circuito s6 podera ser reenergizado quando o ultimo trabalhador concluir seu trabalho
e 0 mesmo trabalhador autorizado que bloqueou o sistema devera destravar o painel, disjuntor ou
fonte de energia. Apds a finalizagdo dos trabalhos devem ser adotados procedimentos de
liberacdo e os circuitos sO poderdo ser religados apds a certificacdo de que todos os
equipamentos estejam desligados pelos seus dispositivos de comando.

A desenergizagdo de um ou todos os circuitos deve ser programada e amplamente divulgada para
que o corte de energia repentino ndo provoque transtornos ou acidentes. A reenergizacao também
devera seguir as determinagdes da norma NR 10, no item 10.5.2, na qual informa que s6 podera
reenergizar depois da retirada do ferramental, utensilios e equipamentos utilizados no servico,

retirada dos trabalhadores n&o envolvidos na reenergizagdo da zona controlada, remocgéo do
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aterramento temporario e sinalizacdo de impedimento de reenergizagdo, se houver,

destravamento e religa¢do do dispositivo seccionado.

DO NOT
OPERATE

EQUIPMENT

8 LockED out

Figura. 4 — Aplicacdo do cadeado de bloqueio Figura 5 — Aplicagdo do cadeado de
blogueio

5.3 Comprovagado da Auséncia de Tenséo Elétrica

O objetivo da verificagdo da auséncia de tensdo é comprovar que 0s condutores do circuito
elétrico em que serd realizado o trabalho estdo isentos de tensdo permitindo sua operagéo
segura. Deve ser feita com detectores testados antes e apds a verificagdo da auséncia de tenséo,
realizada por contato ou aproximacao, de acordo com procedimentos especificos.

A auséncia de tensdo deve ser verificada em todos os elementos ativos da instalacdo elétrica da
zona de trabalho, ou 0 mais proximo dela possivel, e imediatamente antes da ligacéo a terra e em
curto circuito, a fim de reduzir a possibilidade de que a instalacad seja ligada a uma fonte de tesé@o
por erro ou falha no intervalo de tempo compreendido entre a verificacdo da auséncia de tensédo e
a ligacéo a terra em curto-circuito.

Os dispositivos de verificacdo de auséncia de tensdo devem estar calibrados e ser validados
antes e depois da verificacdo para comprovar seu perfeito funcionamento. Os detectores de
tenséo podem indicar “auséncia de tensdo” mesmo existindo certa tensao induzida na instalacgéo,
desde que esta nao atinja o limiar do detector.

Esta tensdo sera suprimida apoés ter sido efetuada a liga¢éo do circuito a terra. Portanto, deve-se
realizar as operacgdes utilizando sempre os equipamentos e meios de protecdo adequados.

Antes de utilizar o detector de tensdo deve-se verificar a sua gama de tensdes nominais de
funcionamento, além do estado das pontas de prova e das pilhas ou baterias, quando utilizadas.
Quando os cabos ou condutores isolados podem ser confundidos com outros existentes na area
de trabalho, devem ser utilizados dispositivos de atuacéo direta nos condutores como pinga ou

dispositivo similar.

5.4 Aterramento do Circuito ou Conjunto Elétrico com Equipotencializagcdo dos Condutores
dos Circuitos
O aterramento garante a manutencao da situacdo de seguranca durante todo o tempo em que se

realizam os trabalhos na instalacao elétrica. Apos constatada a auséncia de tens&o no circuito, um
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condutor do circuito de aterramento temporario devera ser ligado ao condutor de prote¢do o mais
proximo da area de trabalho possivel e ao condutor neutro do sistema, quando houver. As ligades
a terra devem ser colocadas em ambos os lados da area de trabalho a fim de estar rodeado de
ligacoes a terra durante o trabalho. As conexdes a terra devem ser visiveis da area de trabalho e,
guando néo for possivel, devem ser colocadas tdo proximas quanto possivel e manté-las sob
vigilancia constante. Para a especificacdo do conjunto de aterramento deve-se levar em conta as
caracteristicas da instalacdo elétrica em que sera utilizado, conforme abaixo:

® Nivel de tensao;

Corrente maxima de curto circuito;

Bitola maxima dos condutores;

Tipo e altura maxima das estruturas;

Distancia maxima entre as fases, e fase central ao neutro.

5.5 Protecéo dos Elementos Energizados Existentes na Zona Controlada
Todos os elementos energizados da Area controlada, definida no Anexo Il da NR10, devem ser
isolados de maneira apropriada através de mantas, calhas, capuz de material isolante, etc.

71

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores
autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e
com a adocao de técnicas, instrumentos e equipamentos
apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalacdo energizado.

ZL = Zona livre

Figura 6 — Distancias no ar que delimitam as zonas de risco, controlada e livre.

Sinalizacdo de Impedimento de Energizagéo
A sinalizacdo tem por finalidade advertir, identificar a razdo da desenergizacdo, indicar o
responsavel e evitar o contato dos trabalhadores com
elementos energizados. Pode ser efetuada através de
cercas, fitas ou correntes isolantes e sinais de perigo,
proibicdo ou de obrigacdo. As etiquetas, avisos, sinais ou
cartdes de bloqueio devem ser claros e fixados em local

visivel.

Somente apo6s a conclusdo dos trabalhos e verificacdo da

auséncia de anormalidades, o trabalhador ira retirar as ferramentas, equipamentos, isolamentos e
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sera retirado, da zona controlada, o pessoal envolvido no servico, realizando uma inspecao geral.
O responsavel pelos servicos retira 0os conjuntos de aterramento, os cartdes de bloqueios e todos
0os travamentos, aplicando os procedimentos de liberagcdo do sistema para operagcdo. A
sinalizacdo elétrica € uma medida que complementa a protecdo coletiva, portanto deve ser
agregada a outras medidas de protecdo e prevencao para que seja eficaz.

Apesar de ndo estar explicito na NR10, a sinalizacdo deve ser obrigatoriamente em portugués. O
objetivo da sinalizacdo é promover informacéo, instru¢ao, avisos, alertas ou adverténcia sobre os
riscos ou condicfes perigosas existentes no local.

O item 10.2.8.2.1 da NR10 cita a obrigatoriedade da sinalizacéo e ela é detalhada no item 10.10,
alineas “a” a “g”, conforme abaixo:

a) ldentificacdo de Circuitos Elétricos

b) Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comando

) Restricbes e impedimentos de acesso

d) Delimitacdes de area

e) Sinalizacdo de areas de circulagao, de vias publicas, de veiculos e de movimentacao de cargas
f) Sinalizacdo de impedimento de energizagéo

g) ldentificacdo de equipamento ou circuito impedido

6. Seguranca em Trabalhos envolvendo alta tenséo

A alta tensdo € a corrente elétrica presente nos sistemas de geracéo, distribuicdo e utilizagdo de
energia elétrica que possuam tensdo acima de 1.000 V. Os trabalhos envolvendo este tipo de
tensdo envolve um grande risco, sendo o principal deles o Arco Elétrico. O arco voltaico
caracteriza—se pelo fluxo de corrente elétrica através de um meio “isolante”, como o ar, e
geralmente é produzido quando da conexao e desconexao de dispositivos elétricos e em caso de
curto—circuito. Um arco voltaico produz calor que pode exceder a barreira de tolerancia da pele e
causar queimaduras de segundo ou terceiro grau. O arco elétrico possui energia suficiente para
gueimar as roupas e provocar incéndios, emitindo vapores de material ionizado e raios
ultravioleta.

Qualquer atividade desempenhada neste tipo de tensdo deve ser seguida de muito cuidado,
treinamento e medidas de seguranca que visam resguardar a vida do trabalhador. Os principais
séo:

a) Os trabalhos nunca devem ser realizados somente por uma pessoa. Os servicos devem ser
sempre executados, no minimo em dupla, pois caso aconte¢a algum imprevisto a um trabalhador,
outro (s) pode (m) ajudé-lo ou solicitar auxilio.

b) E obrigatério o uso de aparelhos de comunicag&o entre as equipes de trabalho.

c) As ferramentas e equipamentos utilizados nos servicos envolvendo alta tensdo devem ser
periodicamente testados e passarem por ensaios laboratoriais, para aferirem a sua capacidade de

isolamento de corrente elétrica.
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Os demais procedimentos de trabalhos envolvendo as redes de alta tensdo devem ser seguidos
segundo o item 10.7 da NR 10.

Os riscos no trabalho de com alta tensédo, devem ser apontados num planejamento antes da
execucdo das tarefas, para prescrever a utilizacdo obrigatéria de equipamentos de protecao
individual (EPIs).

A elaboracdo desse planejamento é baseada nas normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), que orientam os prestadores de servico no planejamento e gestdo da
seguranca do trabalho. A NR 10, por exemplo, estabelece os requisitos e condi¢cdes minimas de
medidas de controle e sistemas preventivos, para garantir a seguranca e a saude de
trabalhadores que interagem em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Outras normas também devem ser seguidas, como a NR06, que estabelece o uso dos EPlIs,
a NR12 sobre medidas de protecdo para garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores
para prevenir acidentes na utilizacdo de maquinas e equipamentos, e a NR35, que estabelece os
requisitos e as medidas de protecéo para o trabalho em altura.

6.1 Equipamentos de Protecgéao Individual
A seguranca e saude nos ambientes de trabalho devem ser garantidas por medidas de ordem
geral ou especifica que assegurem a protecdo coletiva dos trabalhadores. Contudo, na
inviabilidade técnica da adocdo de medidas de seguranca de carater coletivo ou quando estas nédo
garantirem a protecéo total do trabalhador, ou ainda como uma forma adicional de protecao, deve
ser utilizado equipamento de protecéo individual (EPI), definido como todo dispositivo ou produto
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prote¢cdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho. Devem ser fornecidos aos trabalhadores, gratuitamente, pela
empresa terceirizada os EPIs adequados ao risco da atividade a ser praticada, em perfeito estado
de conservacgéo e funcionamento. Sua utilizacdo deve ser precedida de orientacéo e treinamento
ao trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservac¢do. A higienizacdo, manutengéo e
testes deverdo ser realizados periodicamente em conformidade com procedimentos especificos.
Os EPIs devem possuir Certificado de Aprovacdo — CA, atualmente sob responsabilidade do
INMETRO, devem ser selecionados e implantados, apdés uma andlise criteriosa realizada por
profissionais legalmente habilitados, considerando principalmente os seguintes aspectos: [ a
melhor adaptac@o ao usuario, visando minimizar o desconforto natural pelo seu uso; [J atender as
peculiaridades de cada atividade profissional. [ adequacao ao nivel de seguranca requerido face
a gradacao dos riscos. Para o desempenho de suas funcdes, os trabalhadores dos setores
elétrico e de telefonia devem utilizar equipamentos de protecdo individual, de acordo com as
situacOes e atividades executadas, dentre os quais destacamos:
® Protecao do Corpo Inteiro O
Vestimentas de trabalho: Vestimenta de seguranca para protecéo de todo o corpo contra arcos
voltaicos e agentes mecanicos, podendo ser um conjunto de seguranca, formado por calca e
blusdo ou jaqueta, ou macacdo de seguranca. Vale observar que para trabalhos externos as
vestimentas deverdo possuir elementos refletivos e cores adequadas.
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® Protecdo da Cabeca [

Capacete seguranga para protecdo contra impactos e contra choques elétricos Destina—se a
proteger o trabalhador contra lesdes decorrentes de queda de objetos sobre a cabeca, bem como
isola—lo contra choques elétricos de até 600 Volts. Deve ser usado sempre com a carneira bem
ajustada ao topo da cabeca e com a jugular passada sob 0 queixo, para evitar a queda do
capacete.

Devem ser substituidos quando apresentarem trincas, furos, deformacgBes ou esfolamento
excessivo. A carneira devera ser substituida quando apresentar deformacdes ou estiver em mau
estado. Para atividades com eletricidade o empregado € o tipo com aba total. (NBR 8221).

® Protecao dos Olhos e Face O

Oculos de protecdo: Destinam—se a proteger o trabalhador contra lesdes nos olhos decorrentes
da projecdo de corpos estranhos ou exposicdo a radiacdes nocivas. Cada eletricista deve ter
Oculos de protecdo com lentes adequadas ao risco especifico da atividade, podendo ser de lentes
incolores para protecdo contra impactos de particulas volantes, ou lentes coloridas para protecdo
do excesso de luminosidade ou outra radiacdo quer solar quer por possiveis arcos voltaicos
decorrentes de manobras de dispositivos ou em linha viva.

Creme protetor solar: Para trabalhos externos com exposi¢cdo solar podera ser usado creme
protetor da face e outras partes expostas, com filtro solar contra a radiacao.

® Protecdo dos Membros Superiores [

Luvas de seguranca isolantes para protecdo contra choques elétricos: Destinam-se a
proteger o trabalhador contra a ocorréncia de choque elétrico, por contato pelas maos, com
instalacbes ou partes energizadas em alta e baixa tensdo. H& luvas para varios niveis de
isolamento e em varios tamanhos, que devem ser especificados visando permitir o uso correto da
luva. Devem ser usadas em conjunto com luvas de pelica, para prote¢cdo externa contra
perfuragcbes e outros danos. Deve-se usar talco neutro no interior das luvas, facilitando a
colocacdo e retirada da méo. Elas sempre devem estar em perfeitissimas condicdes e serem
acondicionadas em sacola prépria. Antes do uso, as luvas isolantes devem sofrer vistoria e
periodicamente ensaiadas quanto ao seu isolamento. Caso estejam furadas, mesmo que sejam
microfuros, ou rasgadas, com deformidades ou desgastes intensos, ou ainda, ndo passem no
ensaio elétrico, devem ser rejeitadas e substituidas. Existem aparelhos que insuflam essas luvas e
medem seu isolamento (infladores de luvas).

Luvas de pelica: As luvas de pelica séo utilizadas como cobertura das luvas isolantes
(sobrepostas a estas) e destinam—se a protegé—las contra perfuracbes e cortes originados de
pontos perfurantes, abrasivos e escoriantes. Sdo confeccionadas em pelica com costuras finas
para manter a maxima mobilidade dos dedos e possui um dispositivo de aperto com presilhas
para ajuste acima do punho.

Luvas de seguranca para protecdo das maos contra agentes abrasivos e escoriantes:
Confeccionadas em raspa de couro ou vaqueta e com costuras reforcadas, destinam-se a

proteger as maos do trabalhador contra cortes, perfuracdes e abrasdes. O trabalhador deve usa—
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las sempre que estiver manuseando materiais genéricos abrasivos ou cortantes que nao exijam
grande mobilidade e precisdo de movimentos dos dedos.

Mangas de seguranca isolantes para protecdo dos bracos e antebragos contra choques
elétricos: Destinam—se a proteger o trabalhador contra a ocorréncia de contato, pelos bracos e
antebracos, com instalacdes ou partes energizadas. As mangas sdo normalmente empregadas
com nivel de isolamento de até 20 kV e em varios tamanhos. Possuem alcas e botdes que as
unem nas costas. Devem ser usadas em conjunto com luvas isolantes. Antes do uso, as mangas
isolantes devem sofrer vistoria e periodicamente ensaiadas quanto ao seu isolamento.

® Protecao dos Membros Inferiores [

Calcados de seguranca para protecdo contra agentes mecénicos e choques elétricos
Destinam—se a proteger os pés do trabalhador contra acidentes originados por agentes cortantes,
irregularidades e instabilidades de terrenos, evitar queda causada por escorregdo e fornecer
isolamento elétrico até 1000 Volts (tensédo de toque e tensdo de passo). Os calgcados isolantes
elétricos protegem o usuario contrachoques elétricos, prevenindo a passagem de correntes
perigosas através do corpo pelos pés.

Calgados condutivos: Destinam—se aos trabalhos em linha “viva” ao potencial. Possui condutor
metalico para conexdo com a vestimenta de trabalho

Perneiras de seguranca isolantes para protecdo da perna contra choques elétricos:
Destinam—se a proteger o trabalhador contra a ocorréncia de contato pelas coxas e pernas com
instalacdes ou partes energizadas. As perneiras sdo normalmente empregadas com nivel de
isolamento de até 20 kV e em varios tamanhos. Devem ser usadas em conjunto com calgcado
apropriado para trabalhos elétricos. Antes do uso, as perneiras isolantes devem sofrer vistoria e

periodicamente submetidas a ensaios quanto ao seu isolamento.

Protecdo Contra Quedas

® Cinturdo de seguranca

Conector metdlico para ser fixado a vestimenta. O conjunto cinturdo/talabarte destina—se a

proteger o trabalhador contra a queda de alturas (sobre escadas e estruturas). Seu uso é

obrigatério em servicos em altura superior a 2m em relacdo ao piso. O cinturdo deve ser

posicionado na regido da cintura pélvica (pouco acima das nadegas) para que, no caso de uma

gueda, ndo haja ferimentos na coluna vertebral. Deve ser usado em conjunto com talabarte.

® Talabarte

E acoplado ao cinturdo de seguranca, e permite o posicionamento em estruturas (torres, postes).

Normalmente é confeccionado em poliamida trancada e revestida com neoprene e possui dois

mosquetdes forjados e galvanizados, dotados de dupla trava.

® Cinturdo de seguranca tipo para—quedista

E um cinturdo confeccionado em tiras de nylon de alta resisténcia tanto no material quanto nas

costuras e ferragens. Os pontos de apoio sdo distribuidos em alcas presas ao redor das coxas, no

térax e nas costas. O ponto de apoio é situado nas tiras existentes nas costas. Conjugado com

sistema trava—quedas permite a subida, descida ou resgate de forma totalmente segura e eficaz.
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® Dispositivo trava—queda
Dispositivo de seguranca para prote¢cdo do usudrio contra quedas em operagbes com
movimentacdo vertical ou horizontal quando utilizado com cinturdo de seguranca para protecdo

contra quedas. E acoplado & corda—guia (ou ‘linha de ancoragem” ou ‘linha de vida”).

Amortecedor de queda utilizado para fixagdo em ponto de ancoragem em estruturas.

7. Andlise Preliminar de Riscos

Em todas as interven¢cBes em instalacfes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas de
controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de
forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho. Qualquer servigco envolvendo eletricidade
somente devera ser iniciado apos avaliacdo prévia do local de trabalho, de forma que se possa
verificar as possiveis condi¢des de riscos e planejar com antecedéncia as medidas de seguranca
necessarias para a protecao dos trabalhadores. A Andlise de Risco é uma ferramenta de exame
critico da atividade ou situacdo, com grande utilidade para a identificacdo e antecipacdo dos
acidentes ou eventos indesejaveis. Uma metodologia utilizada na implementacédo de técnicas de
andlise de risco é a Andlise Preliminar de Risco — APR.
Os riscos a seguranca e saude dos trabalhadores nesse setor sdo, via de regra, elevados
podendo levar a lesdes de grande gravidade e sendo especificos a cada tipo de atividade. De
modo geral, os principais riscos presentes nas atividades desenvolvidas na area de eletricidade
envolvem:
® Riscos de Origem Elétrica
A eletricidade constitui—se em agente de elevado potencial de risco ao homem. Mesmo em baixas
tensOes ela representa perigo a integridade fisica e satde do trabalhador. Sua acdo mais nociva é
a ocorréncia do choque elétrico com consequéncias diretas e indiretas (quedas, batidas,
gueimaduras indiretas e outras). Também apresenta risco devido a possibilidade de ocorréncias
de curtos—circuitos ou mau funcionamento do sistema elétrico originando grandes incéndios,
explosdes ou acidentes ampliados. E importante lembrar que o fato de a linha estar
desenergizada ndo elimina o risco elétrico, tampouco pode—se prescindir das medidas de controle
coletivas e individuais necessérias, ja que a energizacéo acidental pode ocorrer devido a erros de
manobra, contato acidental com outros circuitos energizados, tensdes induzidas por linhas
adjacentes ou que cruzam a rede, descargas atmosféricas mesmo que distantes dos locais de
trabalho e fontes de alimentacao de terceiros.
® Riscos de choque elétrico
E o principal causador de acidentes no setor e geralmente originado por contato do trabalhador
com partes energizadas. Constitui-se em estimulo rapido e acidental sobre o sistema nervoso
devido a passagem de corrente elétrica, acima de determinados valores, pelo corpo humano.
Seus efeitos diretos sdo contracBes musculares, tetania, queimaduras (internas e externas),
parada respiratéria, parada cardiaca, eletrélise de tecidos, fibrilacdo cardiaca e &bito
(eletroplesséo) e seus efeitos indiretos quedas, batidas e queimaduras indiretas (externas). A
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extensdo do dano do choque elétrico depende da magnitude da corrente elétrica, do caminho por
ela percorrido no corpo humano e do seu tempo de duracéo.

O risco de choque elétrico esta presente em praticamente todas as atividades executadas nos
setores elétrico e telefénico, a exemplo de constru¢cdo, montagem, manutencgao, reparo, inspecao,
medicao de sistema elétrico poténcia (SEP) e poda de arvores em suas proximidades.

® Arco voltaico

Constitui-se em outro risco de origem elétrica. O arco voltaico caracteriza—se pelo fluxo de
corrente elétrica através de um meio “isolante”, como o ar, e geralmente é produzido quando da
conexao e desconexdo de dispositivos elétricos e em caso de curto—circuito. Um arco voltaico
produz calor que pode exceder a barreira de tolerancia da pele e causar queimaduras de segundo
ou terceiro grau. O arco elétrico possui energia suficiente para queimar as roupas e provocar
incéndios, emitindo vapores de material ionizado e raios ultravioleta.

® Campo elétrico

E gerado quando da passagem da corrente elétrica alternada nos meios condutores. Os efeitos
danosos do campo eletromagnético nos trabalhadores manifestam—se especialmente quando da
execucdo de servigcos na transmissao e distribuicdo de energia elétrica, nas quais se empregam
elevados niveis de tensdo. Os efeitos possiveis no organismo humano decorrente da exposi¢ao
ao campo eletromagnético sdo de natureza elétrica e magnética. Os efeitos do campo elétrico ja
foram mencionados acima. Quanto aos de origem magnética pode-se citar os efeitos térmicos,
enddcrinos e suas possiveis patologias produzidas pela interacdo das cargas elétricas com o
corpo humano. Deve-se dar especial atencdo aos trabalhadores expostos a essas condi¢des e
gue possuam em seu corpo proteses metalicas (pinos, encaixes, articulagfes), pois a radiagéo
promove aquecimento intenso nos elementos metalicos podendo provocar as necroses 0sseas,
assim como aos trabalhadores portadores de aparelhos e equipamentos eletrdnicos (marca—
passo, auditivos, dosadores de insulina, entre outros), pois a radiacdo interfere nos circuitos
elétricos e poderéo criar disfun¢des e mau funcionamento desses.

® Riscos de Queda

Constitui-se numa das principais causas de acidentes nos setores elétrico e de telefonia, sendo
caracteristico de diversos ramos de atividade, mas muito representativo nas atividades de
construcdo e manutencdo do setor de transmissdo e distribuicAo de energia elétrica e de
construcdo e manutencéo de redes telefénicas. As quedas ocorrem em consequéncia de choques
elétricos, de inadequacdo de equipamentos de elevacdo (escadas, cestos, plataformas),
inadequacgédo de EPI, falta de treinamento dos trabalhadores, falta de delimitag&o e sinalizagéo do
canteiro do servigo nas vias publicas e ataque de insetos.

® Riscos no Transporte e com Equipamentos

S&o0 os riscos de acidentes envolvendo transporte de trabalhadores e a utilizagdo de veiculos de
Servigco e equipamentos.

E comum o deslocamento diario dos trabalhadores até os efetivos pontos de prestacdo de

servigos. Esses deslocamentos expdem os trabalhadores aos riscos caracteristicos das vias de
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transporte, sendo muitas vezes realizados em carrocarias abertas ou em condi¢des inadequadas
potencializando esses riscos.

Veiculos destinados a servigos de eletricidade que possuem cesto elevado somente deveréo ser
operados por motorista devidamente qualificado e treinado a este fim. Esses tipos de veiculos
destinados a elevacdo de cargas, cestas aéreas e elevacdo de pessoas para realizacdo de
trabalhos em altura deverdo atender ao regulamentado na NR- 12, da Portaria MTE N° 3214/78.
Cabe a empresa terceirizada fornecer todo o tipo de treinamento para o trabalhador que opera
caminhdo com cesto aéreo acoplado, na UFVJIM, nos termos das legislacdes vigentes sobre o
assunto.

® Riscos de Ataques de Insetos

Ataques de insetos tais como abelhas e marimbondos podem ocorrer na execugao de servicos em
torres, postes, subestacdes, leitura de medidores, servicos de poda de arvores e outros. Nestes
casos, devera ser realizada inspecao prévia de modo a se constatar se no local de realizagédo dos
servigos programados existe caixa de marimbondos ou outros tipos de insetos.

® Ataque de Animais

Ocorre, sobretudo, nas atividades de construcdo, supervisdo e manutencdo em redes de
transmiss@o em regides silvicolas e florestais. Atencéo especial deve ser dada a possibilidade de
picadas de animais pegonhentos nessas regifes. Também é frequente no setor de distribuicdo de
energia com os trabalhadores leituristas domiciliares, que sdo normalmente atacados por animais
domeésticos, situagdo esta que ndo é comum dentro de instituicdes publicas.

® Riscos em Ambientes Fechados

Os trabalhos em espacos fechados, como caixas subterraneas e estacbes de transformacédo e
distribuicdo fechadas, expdem os trabalhadores ao risco de asfixia por deficiéncia de oxigénio ou
por exposi¢do a contaminantes, tanto nas atividades do setor elétrico como no setor de telefonia.
Nestes ambientes pode ocorrer a presenca de gases asfixiantes (ex: monoxido e didxido de
carbono) e, ou explosivos (ex: metano, vapores de combustiveis liquidos). Esses contaminantes
originam-se por formacdo de gases organicos oriundos de reagfes quimicas nos esgotos e
presenca de agentes bioloégicos de putrefacdo existentes nesses ambientes, e, ainda, de
vazamentos de combustiveis dos tanques subterrdneos de postos de abastecimento e da
canalizacao de gas combustivel.

® Riscos Ergondmicos

Sao significativos nas atividades do setor elétrico e telefénico, estando relacionados aos fatores:
Biomecanicos — posturas nao fisioldgicas de trabalho provocadas pela exigéncia de angulos e
posicdes inadequadas dos membros superiores e inferiores para realizacdo das tarefas,
principalmente em altura, sobre postes e apoios inadequados, levando a intensas solicitacbes
musculares, levantamento e transporte de carga, etc. []

Organizacionais — pressdo no tempo de atendimento a emergéncias ou a situacbes com
periodos de tempo rigidamente estabelecidos, realizacdo rotineira de horas extras, trabalho por

producao, pressbes da populacdo com falta do fornecimento de energia elétrica. [
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Psicossociais — elevada exigéncia cognitiva necesséria ao exercicio das atividades, associada a
constante convivéncia com o risco de vida devido a presenca do risco elétrico e também do risco
de queda (neste caso, sobretudo, para atividades em linhas de transmisséo, executadas em
grandes alturas). O

Ambientais — representados pela exposi¢cao ao calor, radiacdo, intempéries da natureza, agentes
biolégicos, etc. Os levantamentos de salde do setor elétrico mostram que sdo frequentes na
atividade as lombalgias, as entorses, as distensbes musculares, e manifestacdes gerais
relacionadas ao estresse.

® Outros Riscos

Merece destague também a exposi¢cao a:

Calor — nas atividades desempenhadas em espacos fechados ou em subestagbes, devido a
proximidade de conjunto de transformadores e capacitores. []

Radiacdo solar — os trabalhos em instalacdes elétricas ou servicos com eletricidade quando
realizados em &reas abertas podem também expor os trabalhadores a radiacdo solar. Como
consequéncias podem ocorrer queimaduras, lesées nos olhos e até cancer de pele, provocadas
por radiacao infravermelho ou ultravioleta.

Ruido — presente nas usinas de geracéo de energia elétrica, devido ao movimento de turbinas e
geradores. Ocorre também em estacdes e subestacfes de energia, decorrente do funcionamento
de conjunto de transformadores, como também da juncao e disjuncao de conectores, que causam
forte ruido de impacto. O

Ascarel ou bifenis policlorados (PCB) — seu uso como liquido isolante em equipamento elétrico
(ex: capacitores, transformadores, chaves de manobras e disjuntores) tornou—se bastante
difundido porque, além de apresentar boas qualidades dielétricas e térmicas, é resistente ao fogo.
Apesar do uso desse produto estar proibido, transformadores e capacitores antigos podem conté—
lo. Exposicdo dos trabalhadores pode ocorrer em atividades de manutencdo executadas em
subestagdes de distribuicéo elétrica e em usinas de geracao, por ocasido da troca ou recuperacao
desses equipamentos, em especial, quando do descarte desse produto. Acidentes com
vazamento de ascarel ja ocorreram e encontram registro no nosso pais. Os danos a saude
causados pelo ascarel estdo relacionados aos processos genéticos da reproducgdo, funcdes

neuroldgicas e hepaticas. Ainda, é considerado como provavel carcinogénico.

8. Seguranca e Saude Ocupacional na Mineragao

A NR 22 é a Norma Regulamentadora que visa tornar compativel o desenvolvimento da atividade
mineira com a busca permanente da seguranca e saude dos trabalhadores.

Podemos definir uma mina como um sistema de conexdes a locais de onde € extraido diversos
tipos de minérios. Para o trabalhador, é uma atividade muito arriscada, pois podem ocorrer

diversos tipos de acidentes de trabalho.
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Minas de extracdo de carvdo, por exemplo, sdo onde ocorrem geralmente os piores acidentes

gragas a concentragdo de gas metano, que é considerado altamente inflamavel.

8.1 Principais responsabilidades
Sdo0 muitas as responsabilidades da empresa e do Permissionario de Lavra Garimpeira para
garantir a integridade dos trabalhadores e assim cumprir com rigor a NR 22. Abaixo vamos ver um
pouco sobre os principais.
E obrigatdrio que tanto a empresa, quanto o Permissionario de Lavra Garimpeira e o responsavel
pela a&rea da mineracdo zelem pelo cumprimento da NR 22, prestando todas as principais
informacfes aos 6rgaos responsaveis.
Inclusive, essa prestacdo de contas sera impactada diretamente pela implementacdo do eSocial.
Se vocé deseja saber mais sobre isso, € s6 ler 0 nosso artigo.
Também é dever que indiguem os técnicos responsaveis por cada setor da atividade, inclusive
guando forem realizados trabalhos através de terceiros. Neste caso, deve ser igualmente indicado
um profissional responséavel pelo cumprimento da norma.
Além disso, também é obrigacdo da companhia ou do Permissionario interromper as atividades
em caso de riscos graves para os trabalhadores, ou garantir que a interrupcéo seja feita mesmo
guando proposta pelos préprios trabalhadores (desde que o risco grave e iminente seja
confirmado pelo superior hierarquico).
No item 22.3.5, vemos que a empresa ou Permissionario de Lavra Garimpeira coordenara a
implementacdo das medidas relativas a seguranca e saude dos trabalhadores das empresas
contratadas e provera os meios e condi¢cdes para que estas atuem em conformidade com esta
Norma.
Também cabe a empresa a elaboragdo e implementacdo de programas como o PCMSO,
conforme estabelecido na Norma Regulamentadora n°. 7e o PGR, que deve contemplar no
minimo os aspectos da NR 22 que listamos a seguir:
a) riscos fisicos, quimicos e bioldgicos;
b) atmosferas explosivas;
c) deficiéncias de oxigénio;
d) ventilagéo;
e) protecao respiratéria, de acordo com a Instru¢cdo Normativa n°. 1, de 11/04/94, da Secretaria
de Seguranca e Saude no Trabalho;
f) investigagcdo e analise de acidentes do trabalho;
g) ergonomia e organizacao do trabalho;
h) riscos decorrentes do trabalho em altura, em profundidade e em espacos confinados;
i) riscos decorrentes da utilizacdo de energia elétrica, maquinas, equipamentos, veiculos e
trabalhos manuais;
i) equipamentos de protecdo individual de uso obrigatério, observando-se no minimo o
constante na Norma Regulamentadora n°. 6
k) estabilidade do macico;
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[) plano de emergéncia e

m) outros resultantes de modificacdes e introducdes de novas tecnologias.

Além disso, também é importante salientar que o PFR (Programa de Gerenciamento de Riscos)
deve incluir as seguintes etapas:

® antecipacdo e identificacdo de fatores de risco, levando-se em conta, inclusive, as
informacdes do Mapa de Risco elaborado pela CIPAMIN, quando houver;

avaliacdo dos fatores de risco e da exposicdo dos trabalhadores;

estabelecimento de prioridades, metas e cronograma,;

acompanhamento das medidas de controle implementadas;

monitorizacao da exposicao aos fatores de riscos;

registro e manutencdo dos dados por, no minimo, vinte anos;

avaliacdo periddica do programa.

As empresas que implementarem o PGR séo isentas da exigéncia do PPRA (Programa de
Prevencgéo de Riscos Ambientais).

Descrito no item 22.6 a), mas ndo menos importante, consta que também é de responsabilidade
da empresa e do Permissionario a construcdo dos locais de trabalho bem como a disponibilizagéo

de seus equipamentos eliminando ou reduzindo ao minimo os riscos para sua seguranca e saude.

8.2 Responsabilidades e Direitos do Trabalhador

Segundo o item 22.4.1 da NR 22, cabe aos trabalhadores zelar pela sua saude e seguranca ou,
ainda, de terceiros que possam ser afetados por suas acdes colaborando com a empresa para o
cumprimento das disposi¢fes legais e regulamentares.

Além disso, também é dever do profissional fazer um comunicado imediato ao seu superior em
caso de presenciar situacdes que considerar arriscadas para sua seguranca e/ou de terceiros.

No item 22.5 vemos os direitos dos trabalhadores, que séo eles:

a) interromper suas tarefas sempre que constatar evidéncias que representem riscos graves e
iminentes para sua seguranga e saude ou de terceiros, comunicando imediatamente o fato a seu
superior hierarquico que diligenciard as medidas cabiveis e

b) ser informados sobre os riscos existentes no local de trabalho que possam afetar sua

seguranca e saude.

8.3 Local de trabalho

Como dissemos anteriormente, cabe a empresa e ao Permissionario adotar as medidas
necessarias para que os locais de trabalho sejam concebidos, além de serem projetados e
instalados com principios ergonémicos.

Sobre a organizacdo, a NR 22 diz o seguinte: as areas de mineracdo que envolverem atividades
operacionais devem possuir entradas identificadas com 0 nome da empresa ou do Permissionario
de Lavra Garimpeira, e todas as estradas bem como acessos devem ser sinalizados.

Também é importante salientar que equipes de no minimo dois trabalhadores sdo exigidas em

algumas situacdes. Séo elas:
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No subsolo, nas atividades de abatimento manual de choco e blocos instaveis; contencdo de
macico desarticulado; perfuracdo manual; retomada de atividades em fundo de saco com
extensdo acima de dez metros e carregamento de explosivos, detonagdo e retirada de fogos
falhados.

Ou a céu aberto, nas atividades de carregamento de explosivos, detonacdo e/ou retirada de
fogos falhados.

O controle e a supervisdo dos demais locais de atividades onde o trabalhador podera atuar
sozinho devera ser feito pela empresa ou pelo Permissionario que devera estabelecer uma norma

interna de seguranca.

8.4 Circulacédo e Transporte de Pessoas e Materiais

Toda mina deve possuir um plano de transito que estabeleca regras de preferéncia de

movimentacdo para evitar acidentes, além de distancias minimas exigidas entre as maquinas,

equipamentos e veiculo.

Os equipamentos de transporte, seja de materiais ou de pessoas, devem possuir certos

dispositivos de bloqueio que impegam seu acionamento por pessoas ndo autorizadas.

Todos os meios de transporte que forem sobre pneus, devem possuir em excelente estado:

faréis, luz e sinal sonoro de ré acoplado ao sistema de cambio de marchas, buzina e sinal de

indicacdo de mudanca do sentido de deslocamento e espelhos retrovisores.

Placas indicando as capacidades de operacdo bem como velocidade maxima devem ser

indicadas em placas afixadas nas vias, em locais claros, estratégicos e visiveis.

Locomotivas e outros meios de transporte s6 poderdo ser dirigidos por profissionais ndo so

gualificados, como previamente autorizados e devidamente identificados.

A céu aberto, o transporte em minas deve obedecer alguns requisitos minimos, como:

a) os limites externos das bancadas utilizadas como estradas devem estar demarcados e
sinalizados de forma visivel durante o dia e a noite;

b) a largura minima das vias de transito, deve ser duas vezes maior que a largura do maior
veiculo utilizado, no caso de pista simples, e trés vezes, para pistas duplas;

c) nas laterais das bancadas ou estradas onde houver riscos de quedas de veiculos devem ser
construidas leiras com altura minima correspondente & metade do didmetro do maior pneu de
veiculo que por elas trafegue.

Ja os veiculos de pequeno porte que transitam em areas a céu aberto devem possuir sinalizacao

através de uma antena telescépica com bandeira, bandeira de sinalizacdo e manter os faréis

ligados, mesmo durante o dia.

A noite ou em situacdes adversas, a sinalizacdo luminosa é obrigatoria.

Em momentos que néo existir a distAncia minima de seguranca, nas paredes das vias deverado ser

construidas aberturas de dois metros de altura para abrigo de pessoal, que devem ser

devidamente sinalizadas.
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Guinchos ou Vagonetas poderdo ser utilizados no transporte de material em planos inclinados
sem a necessidade de vias especificas, porém, devem permanecer parados enquanto houver

circulagéo de trabalhadores.

8.5 Quanto ao transporte dos trabalhadores

O transporte de trabalhadores em todas as areas de mineracdo deve ser realizado através de
veiculo adequado para transporte de pessoas, que atenda, no minimo, aos seguintes requisitos:
condicbes seguras de trafego;

assento com encosto;

cinto de seguranca;

protecdo contra intempéries ou contato acidental com tetos das galerias;

® escada para embarque e desembarque quando necessario.

O uso do cinto de seguranca podera ser dispensado em caso de aplicar riscos adicionais, mas é
sempre bom observar as normas internas de seguranca para que isto ocorra.

Vale lembrar que também é de responsabilidade da empresa ou Permissionario de Lavra
Garimpeira a seguranca do transporte dos trabalhadores em caso de contratar empresa
prestadora de servigo para tal fim.

8.6 Riscos na Atividade de Mineracao
Osriscos das atividades da mineracdo dependem de varias condicfes, tais como: o tipo de
mineral (granito, ferro, manganés, marmore, talco etc.), a formacdo geolégica do mineral e da
rocha, a presenca de gases, a presenca de agua, as condi¢cdes estruturais da mina, 0s
equipamentos utilizados (mecaniza¢éo), entre outros.
Nos casos de mineracdo subterrénea, sdo diversas as fontes de geracdo de gases que se
relacionam principalmente com fatores operacionais e hidrogeolégicos, dentre os quais se
destacam:
# Desmonte de rochas;
# Apodrecimento de substancias organicas;
# Operacao de equipamentos com motor a diesel;
# Minerais com enxofre;
# Incéndio;
# Explosdo de grisu (¢ uma mistura do CH4 Metano — Gas Natural, que ocorre naturalmente nas
minas de carvao, com o O2 — Oxigénio do ar, formando em ambientes fechados uma mistura
explosiva que detona facilmente na presenca de chamas ou centelhas, e constituia um grande
perigo na mineracao de carvao) e p6 de carvéo.
Os principais riscos existentes na atividade de mineracdo em geral sdo:
Riscos gquimicos:
® Poeiras minerais: silica livre, poeiras de asbestos, manganés, minério de chumbo e de cromo;
® [Fumos metdlicos: atividades de beneficiamento (moagem, britagem e fundicdo) e nas
atividades de solda e corte;
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® Gases: um dos principais é o metano, principalmente em minas de carvao e potassio (risco de
exploséo e incéndio).

Riscos fisicos:

® Radiac¢des ionizantes: mineracdes de uranio;

® Radiac¢des ndo ionizantes: atividades de solda e corte e decorrentes da exposicao a radiacéo
solar (minas a céu aberto);

® Calor: minas a céu aberto ou minas subterrédneas (nesse caso dependente do sistema de
ventilacao utilizado);

® Ruido: utilizacdo de grandes equipamentos, britagem ou moagem, e atividades de perfuracdo
com marteletes e perfuratrizes;

® Vibracdes: marteletes pneumaticos e lixadeiras.

® Riscos bioldgicos:

® Fungos, bactérias: condi¢ces de higiene precérias no interior das minas.

Riscos ergondmicos:

Condi¢cbes de trabalho: Posturas inadequadas, percurso de galerias muito baixas e abatimento

manual de chocos em minas subterréneas, trabalhos sobre minério desmontado, trabalhos sobre

maquinas e assentos inadequados de equipamentos; lluminacdo e ventilacdo deficientes, pisos

irregulares;

Esforgo fisico excessivo: quebra manual de rochas (uso de marteletes, brocas) ou abatimento

manual de chocos — que séo blocos de rochas instaveis (levantamento de hastes de abatimento

de choco, geralmente extremamente pesadas) manuseio de pas e movimentacdo manual de

vagonetas;

Organizagdo do trabalho: Ritmos de trabalho excessivos, jornada de trabalho excessiva,

invariabilidade do trabalho, trabalhos em turnos e prorrogacéo de jornada de trabalho.

Riscos de acidentes

Queda de chocos (blocos de rochas instaveis) em minas subterraneas;

Desmoronamentos e quedas de blocos;

Transmissao de forca das maquinas e equipamentos sem protecao;

Queda de altura;

Incéndio e explosao;

Choque elétrico.

A mineracdo subterranea oferece riscos maiores do que a mineragdo a céu aberto, por ser
atividade desenvolvida em local confinado propicio a explosfes e incéndios, além de em muitos
casos possuirem sistemas precarios de iluminacao e ventilagédo, além da existéncia de condicbes
insalubres.

Nesse sentido, o Decreto Lei n°® 5.452/1943 que aprova a CLT — Consolidacdo das Leis do
Trabalho, estabelece na Sec¢do X (artigos 293 a 301), uma atencdo especial para os trabalhadores
gue exercem atividades no subsolo, como por exemplo:

# Duracdo de trabalho limitada a 6 horas diérias ou 36 horas semanais;
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# Alimentacdo adequada a natureza do trabalho;

# Pausas de 15 minutos para cada periodo de 3 (trés) horas consecutivas de trabalho;

# Comunicacdo ao 6rgdo do MTE competente, em caso de acontecimentos que possa
comprometer a vida ou satude do empregado;

# Trabalho em subsolo para trabalhadores maiores de 21 anos e menores de 50 anos (com base
no Principio Constitucional da Isonomia, para homens e mulheres);

# Entre outros.

8.7 Equipamentos e medidas de seguranca

E muito importante que os profissionais fagam uso dos Equipamentos de Protecio Individual
(EPIs) que protegem dos possiveis danos causados por estilhacos e pedras, ruidos, poeira e até
deslizamentos de terra que podem ocorrer nas minas.

Entre os EPIs que se destacam estdo: mascaras respiratorias; protetores auriculares; 6culos de
protecdo; ascaras para solda e capacetes; calgcados e luvas de seguranca.

Além disso, para contribuir com a seguranca do trabalho em mineracdo, sao necessdrias outras
medidas, como: uso de cinto de seguranca acoplado ao cabo salva-vidas; posicionamento do
maquinario e outros equipamentos de trabalho a fim de que a distancia seja suficiente para
circulagdo; monitoramento da qualidade do ar; realizacdo das atividades sob a supervisdo dos
profissionais capacitados.

Sinalizag&o em locais de risco

Outra importante medida de segurangca é a sinalizacdo. Ela deve ser utilizada em vias de
circulacdo de pessoas, de acesso as minas e em locais de risco de queda.

As tubulacdes e os depdsitos de substancias toxicas e inflamaveis devem ser devidamente
sinalizados. Ela também é necesséria para indicar detonacdes ou processos de lixiviacdo dentro
da mina.

Além disso, é preciso que 0s sinais sonoros sejam acionados quando houver detonacdo dentro da
mina ou movimentacdo de equipamentos. Em ambos os casos, os trabalhos devem ser

interrompidos previamente para proteger os trabalhadores de possiveis acidentes

9. Seguranca e Saude no Trabalho: agropecuaria, florestas e aquicultura

O trabalho na zona rural exige cuidados para proteger os trabalhadores nas diversas tarefas
desempenhadas diariamente. S&o inUmeros riscos existentes nas atividades rurais, por isso,
trabalhar com seguranca é fundamental.

A NR 31 estabelece as obrigacdes do empregador e do empregado, apresenta as medidas de
seguranca que devem ser implantadas, assim como todos 0S requisitos necessarios para
proporcionar boas condicbes de trabalho e proteger a saldde e integridade fisica dos

colaboradores.
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Apesar do avanco da tecnologia, 0os casos de acidentes de trabalho ou doengas ocupacionais na
zona rural sdo comuns, principalmente pelas condi¢cdes de trabalho oferecida aos empregados.
Por décadas, a falta de fiscalizacdo tornou este ambiente de trabalho perigoso para exercer as
atividades. Por isso, o Ministério do Trabalho aumentou a fiscalizacdo e as exigéncias para este
ambiente de trabalho com a criacdo da NR 31 para prevencao de acidentes.

A NR-31 tem o objetivo de garantir boas condi¢cdes de trabalho, higiene e conforto para os
trabalhadores. Esta norma exige a ado¢do das medidas de seguranca adequadas para preservar
a saude e integridade fisica dos trabalhadores rurais.

O empregador deve fornecer um ambiente de trabalho seguro, realizando as avaliacdes dos
riscos, adotando as medidas necessarias para garantir que todas as atividades, lugares de
trabalho, maquinas, equipamentos, ferramentas e processos produtivos sejam seguros.

Informar aos trabalhadores sobre todas as medidas de protecdo implantadas e realizar o
treinamento na zona rural também é fundamental para preservar a salde e prevenir acidentes de

trabalho.

9.1 Gestédo de Seguranca do Trabalho e as Medidas de Protecéo
Trabalhar em zona rural, assim como em diversos outros ambientes oferece riscos a saude do
trabalhador. O trabalhador da é&rea rural pode desempenhar tarefas relativas a agricultura,
pecuéria e servicos de reflorestamento ou corte de arvores. Os riscos encontrados no ambiente
rural podem ser quimicos, fisicos e/ou bioldgicos.
Os casos de acidentes de trabalho ou doencas ocupacionais na zona rural sdo comuns,
principalmente quando as condi¢cdes de trabalho oferecidas s&o precarias, 0 que acontece na
maioria das vezes. Assim como em todos 0s setores, no ambiente rural também existem medidas
de protecdo baseadas em normas regulamentadoras que buscam a preservacdo da saude do
trabalhador.
Cabe ao empregador seguir as diretrizes da norma e fornecer ao seu funcionario um ambiente de
trabalho que seja seguro. E importante tratar o ambiente de trabalho rural da mesma maneira que
os demais, tomando assim todas as medidas necessarias para garantir que as atividades,
maquinas, ferramentas, equipamentos, processos produtivos e o ambiente como um todo sejam
seguros.
Quem trabalha em um ambiente como a zona rural esta sujeito a uma série de riscos. Entre eles
os citados anteriormente: quimicos, fisicos e/ou bioldgicos.
Os riscos quimicos: sdao provenientes dos produtos utilizados para protecdo das plantas. Os
chamados “defensores agricolas”. Estes produtos tendem a ser extremamente nocivos ao
trabalhador, por isso é preciso que ele utilize sempre e corretamente os equipamentos de
protecao individual que devem ser fornecidos pelo empregador. Olhos, nariz, boca e toda a pele
podem sofrer danos irreparaveis quando entram em contato com certos fertilizantes e agrotéxicos.
Alguns casos podem levar a morte.
Os riscos fisicos: podem vir por exemplo da exposicdo excessiva ao sol. O trabalhador rural
costuma realizar a maior parte das suas atividades ao ar livre e as consequéncias podem ser as
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mais diversas: cdibras, sincopes e cancer de pele. Para evitar estes transtornos € importante a
hidratagdo, o uso de protetor solar e roupas com protecao UV. Pausas periddicas também devem
ser consideradas para garantir a integridade do trabalhador e a qualidade do trabalho.

Os riscos bioldgicos: geralmente sdo relacionados a exposicdo e ao contato com animais
peconhentos, poélen e diferentes tipos de detritos de origem animal. Estes sdo apenas alguns dos
riscos relacionados ao trabalho na zona rural. Além destes existem outras situacdes que podem

deixar o trabalhador vulneravel e colocar sua salude em risco.

9.1.1 Outros Riscos a Saude do Trabalhador Rural

Os residuos gerados durante as atividades: os residuos podem ser sélidos, semi-sélidos e
liquidos. Galhos, embalagens e até mesmo o esgoto da casa sdo exemplos desses residuos.
Estes que podem ser reaproveitados devem ser armazenados corretamente a fim de evitar
acidentes e deterioracdo dos mesmos.

Os residuos que vao para o lixo devem ser lavados corretamente e descartados imediatamente.

As ferramentas manuais: devem ser seguras e eficientes, e usadas com cautela, apenas por
pessoas devidamente preparadas para tal. Tudo isso com o intuito de evitar acidentes e lesdes
consequentes. Ferramentas de corte devem ser guardadas e transportadas de maneira segura e
devem estar sempre afiadas.

Os cabos dessas ferramentas devem oferecer ao trabalhador uma boa aderéncia durante o
manuseio, além de ter formato anatdmico, que favorece a adaptacdo a mao do trabalhador. E
importante sempre realizar uma espécie de inspecéo das ferramentas, para garantir que as pecas

estejam sempre bem fixadas e que nenhum acidente pode vir a acontecer.

Os riscos ergondmicos: também estéo presentes na zona rural. E importante que o trabalhador,
enquanto opera as maquinas, cuide para manter uma boa postura, uma boa visdo, movimentagéo
e operacdo das mesmas. Claro que o equipamento fornecido tem grande responsabilidade na

questao ergondmica, portanto o empregador deve oferecer o melhor ao seu empregado.

Transportes em geral: também oferecem riscos ao trabalhador. Mesmo estando em
ambiente rural € importante que certas medidas ndo sejam negligenciadas. Para transportar
pessoas por exemplo, trabalhador deve possuir autorizacdo devidamente regularizada junto ao
6rgdo de transito competente. E importante também que as ferramentas sejam transportadas em
compartimentos separados.

O transporte de cargas: também exige habilitacdo especial. Neste caso ela deve ser compativel
com o tipo de carga que sera transportado e dependendo do nivel de periculosidade da carga. E

necessaria a realizacdo de um curso para transporte de produtos perigosos.
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Monitorar a exposicdo desses riscos, em qualquer uma das etapas como, armazenamento,
transporte, preparo, aplicacdo, descarte e descontaminacdo dos equipamentos e vestimentas é
obrigagdo do empregador. Independente do tipo de exposicdo, direta ou indireta. Assim como,
tentar eliminar, alterar e ou implantar os equipamentos de protecao.

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) utilizados e estabelecidos na NR 31 s&o:

Protetor Facial

Oculos de Seguranca

Protetor Auricular

Respiradores: filtros mecanicos, quimicos ou combinados.

Luvas de Seguranca

Manga

Calcados de Seguranca

Perneiras

Aventais

Jaquetas e Capas

Macacdes

Coletes ou faixas de sinalizacao

Vestimentas Especiais

Os EPIs sédo fundamentais para evitar os acidentes e prevenir as doencgas ocupacionais. Por isso,
a escolha do equipamento adequado é dever do empregador para garantir a seguranca dos
trabalhadores rurais. Respeitar as normas regulamentadoras e implantar as medidas de protecéo

corretamente é o caminho para diminuir os acidentes.

9.2 Meio ambiente e seguranga do trabalho

A utilizacdo de agrotdxicos é uma das préticas usadas na agricultura para a produgdo de
alimentos com o objetivo de combater insetos, plantas daninhas e outras pragas biol6gicas. Além
disso, ha também o uso de outros compostos quimicos, como fertilizantes, que ajudam na
agricultura, porém trazem um impacto importante para o meio ambiente.

Por esses motivos, € preciso haver uma preocupacdo com a forma de aplicacéo e uso excessivo
desses produtos para minimizar os danos ao ecossistema e manter os trabalhadores seguros, do
campo a fabrica, e do planejamento ao cotidiano.

Dessa forma, meio ambiente e seguranca do trabalho estdo relacionados pela necessidade da
preocupacdo com seguranca para 0s trabalhadores e com a manutencdo dos recursos e

preservacéo da natureza.

9.2.1 Aplicacédo de agrotéxicos e seguranca do trabalho
A preocupacdo com a aplicacdo de agrotoxicos é crucial para a relacdo entre meio ambiente e
seguranca do trabalho. Por isso, o cumprimento das normas de seguranca do campo e do setor

agricola evita que sejam cometidos equivocos pelos trabalhadores que podem culminar na sua
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propria contaminacdo, no desperdicio do produto quimico e na poluicdo do solo e dos cursos
d’agua.

Como essa € uma atividade de risco para os funcionarios, é necessario que eles fagam uso dos
equipamentos de protecao individual (EPIS).

O contato humano direto com o agrotdxico pode causar intoxicagdo do organismo e a exposi¢ao
prolongada pode provocar desordens no sistema nervoso, esterilidade nos homens e até mesmo
cancer.

No Brasil, devido as altas temperaturas, os trabalhadores costumam ficar incomodados com
os EPIs e, por esse motivo, muitos acabam ndo usando. Assim, é necessario informar a todos
sobre 0s riscos que correm ao manejar esses compostos sem protegao.

Além disso, o produtor rural precisa saber quais sdo as técnicas adequadas para a aplicagédo do
produto. Existem diversos fatores que podem afetar a eficiéncia dos pesticidas, como o clima da
regido, o tipo de equipamento utilizado, entre outros. Dessa forma, conhecer como pulverizar de

acordo com essas variaveis otimiza a atividade, minimiza o risco e o impacto.

9.2.2 Medidas para o meio ambiente e seguranca do trabalho

Ha ainda medidas que ajudam na preservacdo dos recursos naturais e na seguranca do trabalho
dentro dessa atividade.

Destinagcao de embalagens

Como forma de diminuir o risco para a saude das pessoas e de contaminacdo do meio ambiente,
€ necessario dar uma destinacdo adequada para as embalagens vazias de agrotoxicos. Esse
processo é determinado por lei, sendo uma obrigacdo dos usuérios, vendedores e revendedores.
Por isso, o produtor que usa pesticidas ndo pode, em nenhuma hipétese, jogar as embalagens
vazias no lixo. Elas devem ser devolvidas para unidades de recebimento préprias e, antes, devem
ser preparadas para isso. A preparacdo conta com a limpeza adequada dependendo do material

do recipiente, como, por exemplo, triplice lavagem ou lavagem sob pressao.

9.2.3 Biosseguranca

A biosseguranca é um conjunto de a¢des que tem por objetivo proteger a vida humana e o meio
ambiente. Nesse sentido, o uso de EPIs, higienizacdo adequada dos funcionarios e esterilizagéo
dos equipamentos fazem parte dessas acgoes.

Outro aspecto importante sdo as medidas que visam mitigar os impactos ambientais. Dessa
forma, o descarte dos residuos quimicos deve ser feito de maneira planejada, evitando que haja

contaminagao de cursos d’agua das regides no entorno.

9.2.4 Normas que regulamentam a relacdo entre o meio ambiente e a seguranca do trabalho
A seguranca do trabalho no meio dos agrotoxicos funciona como uma a¢do necessaria para o
controle da toxicidade que os produtos possuem. Também, para a forma com que sdo aplicados

no meio ambiente. Desse modo, conseguindo aplicar normas que atuam para o regulamento de
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como estéd sendo feita essa aplicagdo, além de diversos outros fatores que podem resultar em
uma série de impactos negativos para 0s organismos vivos que habitam na regido.

As informag6es que regulamentam o uso seguro de agrotdxicos é regulamentado pela lei federal
no 7.802, de 11 julho de 1989, destinada ao uso de forma correta e a minimizacao dos riscos a

exposicao de agrotéxicos em todas as suas etapas, sendo elas:

Aquisicao dos produtos

Uma medida muito importante para o uso correto é regulamentar a forma com que os produtos

sdo adquiridos. Isso é essencial para que ndo ocorra henhum problema relacionado a

componentes adulterados ou que sejam mais agressivos a hatureza do que o normal. Dentre as

recomendacdes propostas que precisam ser seguidas, podemos citar as seguintes:

® certifigue-se sempre de que a quantidade de composto que esta sendo comprada é adequada
para suprir as necessidades da area que vocé deseja tratar. Comprar produtos em excesso
nunca é bom;

® todo e qualquer produto fitossanitario s6 pode ser comprado de acordo com a receita
agronémica, que pode ser emitida por profissionais qualificados para a funcéo;

® 0 equipamento de protecdo que vocé possui para aplicar os produtos também precisa ser
verificado. Todos os EPIs precisam ser apropriados para o produto que estiver utilizando;

® 0 rétulo e a bula precisam estar em condi¢des de serem lidos perfeitamente.

Transporte dos produtos

No transporte dos produtos adquiridos até o destino também €& preciso seguir algumas

recomendacdes e atender a certas regras de seguranga que visam a diminuigdo de acidentes.

Dentre elas, podemos citar:

® ndo faca o transporte de produtos fitossanitarios dentro de veiculos fechados ou na cabina de
qualquer veiculo;

® caso tenha uma quantidade de produtos acima da quantidade isenta, o transporte s pode ser
feito por um motorista habilitado para tal funcao e utilizando um veiculo adequado para tal;

® 0 veiculo adequado para o transporte é do tipo caminhonete, onde os produtos precisam estar
totalmente cobertos por uma lona e devidamente presos a carroceria,;

® caso aconteca algum acidente, é preciso tomar acbes rapidas que evitam que possiveis

vazamentos acabem alcangando aguas ou atingir pessoas e animais.

Armazenamento dos produtos
O processo de armazenamento dos produtos também precisa ser de acordo com
algumas normasde seguranca que visam evitar possiveis acidentes. Dentre elas, destacam-se:
® 0s produtos devem ser armazenados em um local especifico para eles e devidamente
sinalizado. Placas identificando que ha veneno ali sdo necessarias;
® 0 local selecionado para armazenar os produtos precisa estar sempre trancado para evitar
que criangas e pessoas nao aptas entrem;
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ventilacdo e piso impermeavel é fundamental no local de armazenamento;
0 primeiro produto a entrar no armazenamento € sempre o primeiro produto a sair dele;
® 0s rotulos precisam estar sempre virados para fora das prateleiras, facilitando a identificacdo

de cada um deles.

9.3 Obrigacdes do empregador rural frente aos trabalhadores

As Normas Regulamentadores, além de apresentarem recomendacfes de seguranca, apresentam
obrigacBes que as empresas devem ter com a salde e a seguranca dos funcionarios.

® Garantir condicdes de trabalho adequadas

Cabe ao empregador garantir condi¢cdes de trabalho, higiene e conforto para seus funcionéarios de
acordo com as especificidades da atividade desenvolvida por cada um deles. Para isso, ele deve
cumprir e fazer com que os funcionérios cumpram as indicagdes legais de seguranga e saude no
trabalho.

® Avaliar riscos

A empresa também deve realizar avaliagbes dos riscos para a seguranca e saude dos
trabalhadores. Para isso, pode contar com a participacdo da Comissado Interna de Prevencao de
Acidentes no Trabalho Rural (CIPATR), tanto para verificar riscos quanto analisar causas de
acidentes e doencas decorrentes do trabalho.

® Planejar medidas de prevencdo e protecao

O principal objetivo de analisar os riscos e causas de acidentes € utilizar essas informacdes para
planejar medidas de prevencao de acidentes e protecdo dos trabalhadores. O empregador precisa
garantir que todas as maquinas e ferramentas, lugares de trabalho e processos produtivos sejam
seguros, em conformidade com as normas.

Para promover melhorias nos ambientes de trabalho, primeiro deve-se buscar a eliminacdo dos
riscos. Caso isso nao seja possivel, é preciso controla-los e reduzi-los ao minimo, além de adotar
medidas de protecao do trabalhador.

® Informar os trabalhadores

Como é dever do empregador fazer com que os funcionarios cumpram as normas, também é
papel dele informar os funcionarios. Para isso, deve divulgar direitos, deveres e obrigacdes dos
trabalhadores em relagédo a segurancga e saude no trabalho.

Além disso, a empresa deve capacitar os trabalhadores sobre o uso de Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPIs) e Coletivos (EPCs) e informar sobre os riscos decorrentes do trabalho,

resultados de exames médicos e de avaliac6es do ambiente.

9.4 Obrigacdes dos Trabalhadores Rurais

A NR 31 também determina as obrigacdes dos trabalhadores rurais para com seu empregador e
com sua prépria saude e seguranca.

® Cumprir as determinacdes

O trabalhador deve cumprir as normas de seguranca determinadas pela NR 31 e outras normas,

além da legislacéo, para desenvolver suas atividades de forma segura.
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® Adotar as medidas de protecéao

Os funcionéarios devem adotar as medidas de prote¢éo indicadas pela empresa de acordo com as
normas de seguranca. Recusar-se a seguir as medidas de protecdo pode resultar em demisséo
por justa causa.

® Submeter-se aos exames médicos

Os exames médicos admissional, periédico, de mudanca de funcéo e demissional estdo previstos
na Norma Regulamentadora 31. Os funcionarios devem, portanto, colocar-se a disposicdo da
empresa para realiza-los.

® Colaborar com a empresa

Colaborar com a empresa na aplicacdo das recomendacdes da NR 31 nos ambientes rurais é

uma das obrigac¢des dos trabalhadores que atuam nessas areas.

10. Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracao

A NR 22 é a Norma Regulamentadora que visa tornar compativel o desenvolvimento da atividade
mineira com a busca permanente da seguranca e saude dos trabalhadores.

Podemos definir uma mina como um sistema de conexdes a locais de onde é extraido diversos
tipos de minérios. Para o trabalhador, € uma atividade muito arriscada, pois podem ocorrer
diversos tipos de acidentes de trabalho.

Minas de extracdo de carvao, por exemplo, sdo onde ocorrem geralmente os piores acidentes
gracas a concentracdo de gas metano, que é considerado altamente inflamavel.

O principal objetivo da NR 22, conforme vemos no item 22.1.1, é:

“(...)disciplinar os preceitos a serem observados na organizagdo e no ambiente de trabalho, de
forma a tornar compativel o planejamento e o desenvolvimento da atividade mineira com a busca
permanente da segurancga e saude dos trabalhadores.”

E uma norma regulamentadora aplicavel a mineragbes subterraneas; mineragbes a céu aberto;

garimpos, no que couber; beneficiamentos minerais e pesquisa mineral.

10.1 Responsabilidades da empresa

Sao muitas as responsabilidades da empresa e do Permissionario de Lavra Garimpeira para
garantir a integridade dos trabalhadores e assim cumprir com rigor a NR 22.

E obrigatorio que tanto a empresa, quanto o Permissionario de Lavra Garimpeira e o responsavel
pela area da mineracdo zelem pelo cumprimento da NR 22, prestando todas as principais
informacBes aos o6rgaos responsaveis. Inclusive, essa prestacdo de contas sera impactada
diretamente pela implementacéo do eSocial.

Também é dever que indiqguem 0s técnicos responsaveis por cada setor da atividade, inclusive
guando forem realizados trabalhos através de terceiros. Neste caso, deve ser igualmente indicado
um profissional responséavel pelo cumprimento da norma.

Outra obrigacdo da companhia ou do Permissionario € interromper as atividades em caso de

riscos graves para os trabalhadores, ou garantir que a interrupcdo seja feita mesmo quando
33


https://www.prometalepis.com.br/blog/esocial-e-a-gestao-de-epi/

proposta pelos préprios trabalhadores (desde que o risco grave e iminente seja confirmado pelo
superior hierarquico).

No item 22.3.5, vemos que a empresa ou Permissionario de Lavra Garimpeira coordenaréa a
implementacdo das medidas relativas a seguranca e saude dos trabalhadores das empresas
contratadas e provera os meios e condicdes para que estas atuem em conformidade com esta
Norma.

Também cabe a empresa a elaboracdo e implementacdo de programas como o PCMSO,
conforme estabelecido na Norma Regulamentadora n°. 7e o PGR, que deve contemplar no

minimo os aspectos da NR 22 que listamos a segquir:

riscos fisicos, quimicos e biolégicos;
atmosferas explosivas;
deficiéncias de oxigénio;

ventilacao;

protecdo respiratoria, de acordo com a Instrucdo Normativa n°. 1, de 11/04/94, da Secretaria
de Seguranca e Saude no Trabalho;

investigacao e andlise de acidentes do trabalho;

ergonomia e organizacao do trabalho;

riscos decorrentes do trabalho em altura, em profundidade e em espacgos confinados;

riscos decorrentes da utilizacdo de energia elétrica, maquinas, equipamentos, veiculos e
trabalhos manuais;

® equipamentos de protecdo individual de uso obrigatério, observando-se no minimo o
constante na Norma Regulamentadora n°. 6

estabilidade do macico;

plano de emergéncia e

® outros resultantes de modificagdes e introdu¢des de novas tecnologias.

Além disso, também é importante salientar que o PFR (Programa de Gerenciamento de Riscos)
deve incluir as seguintes etapas:

® antecipacdo e identificacdo de fatores de risco, levando-se em conta, inclusive, as
informacdes do Mapa de Risco elaborado pela CIPAMIN, quando houver;

avaliacdo dos fatores de risco e da exposicdo dos trabalhadores;

estabelecimento de prioridades, metas e cronograma,;

acompanhamento das medidas de controle implementadas;

monitorizacdo da exposicdo aos fatores de riscos;

registro e manutencao dos dados por, no minimo, vinte anos;

avaliacdo periédica do programa.
As empresas que implementarem o PGR séo isentas da exigéncia do PPRA (Programa de

Prevencédo de Riscos Ambientais).

34


https://www.prometalepis.com.br/blog/54-nr-7-o-que-e-pcmso/
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr7.htm
https://www.prometalepis.com.br/blog/42-ppra-programa-de-prevencao-de-riscos-ambientais-nr-9/

Descrito no item 22.6 a), mas ndo menos importante, consta que também é de responsabilidade
da empresa e do Permissionario a construcdo dos locais de trabalho bem como a disponibilizagéo

de seus equipamentos eliminando ou reduzindo ao minimo os riscos para sua seguranga e saude.

10.2 Responsabilidades e Direitos do Trabalhador

Segundo o item 22.4.1 da NR 22, cabe aos trabalhadores zelar pela sua salude e segurancga ou,
ainda, de terceiros que possam ser afetados por suas ac¢des colaborando com a empresa para 0
cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares.

Além disso, também é dever do profissional fazer um comunicado imediato ao seu superior em
caso de presenciar situacdes que considerar arriscadas para sua seguranca e/ou de terceiros.

No item 22.5 vemos os direitos dos trabalhadores, que séo eles:

a) interromper suas tarefas sempre que constatar evidéncias que representem riscos graves e
iminentes para sua segurancga e saude ou de terceiros, comunicando imediatamente o fato a seu
superior hierarquico que diligenciard as medidas cabiveis e

b) ser informados sobre os riscos existentes no local de trabalho que possam afetar sua
seguranca e saude.

10.3 Local de trabalho segundo a NR-22

Cabe a empresa e ao Permissionario adotar as medidas necesséarias para que os locais de
trabalho sejam concebidos, além de serem projetados e instalados com principios ergondmicos.
Sobre a organizacdo, a NR 22 diz o seguinte: as areas de mineracdo que envolverem atividades
operacionais devem possuir entradas identificadas com o nome da empresa ou do Permissionario
de Lavra Garimpeira, e todas as estradas bem como acessos devem ser sinalizados.

Também é importante salientar que equipes de no minimo dois trabalhadores sdo exigidas em
algumas situagdes. Séo elas:

No subsolo: nas atividades de abatimento manual de choco e blocos instaveis; contencdo de
maci¢o desarticulado; perfuracdo manual; retomada de atividades em fundo de saco com
extensdo acima de dez metros e carregamento de explosivos, detonagédo e retirada de fogos
falhados.

A céu aberto: nas atividades de carregamento de explosivos, detonagéo e/ou retirada de fogos
falhados.

O controle e a supervisdo dos demais locais de atividades onde o trabalhador podera atuar
sozinho devera ser feito pela empresa ou pelo Permissionario que devera estabelecer uma norma

interna de seguranca.

10.4 Circulacédo e Transporte de Pessoas e Materiais
Toda mina deve possuir um plano de transito que estabeleca regras de preferéncia de
movimentacdo para evitar acidentes, além de distancias minimas exigidas entre as maquinas,

equipamentos e veiculo.

35



Os equipamentos de transporte, seja de materiais ou de pessoas, devem possuir certos

dispositivos de bloqueio que impegam seu acionamento por pessoas ndo autorizadas.

Todos os meios de transporte que forem sobre pneus, devem possuir em excelente estado:

fardis, luz e sinal sonoro de ré acoplado ao sistema de cambio de marchas, buzina e sinal de

indicacdo de mudanca do sentido de deslocamento e espelhos retrovisores.

Placas indicando as capacidades de operacdo bem como velocidade méaxima devem ser

indicadas em placas afixadas nas vias, em locais claros, estratégicos e visiveis.

Locomotivas e outros meios de transporte s6 poderdo ser dirigidos por profissionais ndo so

gualificados, como previamente autorizados e devidamente identificados.

A céu aberto, o transporte em minas deve obedecer alguns requisitos minimos, como:

® o0s limites externos das bancadas utilizadas como estradas devem estar demarcados e
sinalizados de forma visivel durante o dia e a noite;

® a largura minima das vias de transito, deve ser duas vezes maior que a largura do maior
veiculo utilizado, no caso de pista simples, e trés vezes, para pistas duplas;

® nas laterais das bancadas ou estradas onde houver riscos de quedas de veiculos devem ser
construidas leiras com altura minima correspondente a metade do diametro do maior pneu de

veiculo que por elas trafegue.

Ja os veiculos de pequeno porte que transitam em areas a céu aberto devem possuir sinalizacao
através de uma antena telescépica com bandeira, bandeira de sinalizacdo e manter os faréis
ligados, mesmo durante o dia. A noite ou em situacbes adversas, a sinalizacdo luminosa é
obrigatéria.

Em momentos que n&o existir a distdncia minima de seguranca, nas paredes das vias deverao ser
construidas aberturas de dois metros de altura para abrigo de pessoal, que devem ser
devidamente sinalizadas.

Guinchos ou Vagonetas poderdo ser utilizados no transporte de material em planos inclinados
sem a necessidade de vias especificas, porém, devem permanecer parados enquanto houver

circulagéo de trabalhadores.

10.5 Transporte dos trabalhadores

Segundo o item 22.7.11 da NR 22, o transporte de trabalhadores em todas as areas de mineragao
deve ser realizado através de veiculo adequado para transporte de pessoas, que atenda, no
minimo, aos seguintes requisitos:

® condicOes seguras de trafego;

® assento com encosto;
® cinto de seguranca;
® protecdo contra intempéries ou contato acidental com tetos das galerias;

® escada para embarque e desembarque quando necessario.
O uso do cinto de seguranca podera ser dispensado em caso de aplicar riscos adicionais, mas ¢é
sempre bom observar as normas internas de seguranca para que isto ocorra.
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Vale lembrar que também ¢é de responsabilidade da empresa ou Permissionario de Lavra
Garimpeira a seguranca do transporte dos trabalhadores em caso de contratar empresa

prestadora de servigo para tal fim.

10.6 Quanto as Superficies de Trabalho

A partir do item 22.9 vemos as diretrizes para o cumprimento da NR 22 quanto as superficies de
trabalho. No primeiro item, vemos que os postos de trabalho devem ser dotados de plataformas
moveis (com piso antiderrapante) nos casos em que a altura for superior a dois metros ou, ainda,
a conformacédo do piso ndo possibilite a seguranca compativel com a funcao.

Somente é permitido o uso de maquinas e plataformas de trabalho caso esses tenham sido
projetados ou adaptados com seguranca para tal, tendo também a autorizacdo para seu
funcionamento de um profissional competente.

Tanto 0s acessos quanto as passarelas suspensas devem possuir guarda-corpo, além de
possuirem piso antiderrapante e resistente, mantido sempre em étimas condicdes.

Quando o trabalho for realizado em telhados ou superficies inclinadas com risco de queda
superior a 2m, somente podera ser realizado com o uso do cinto de seguranga tipo “paraquedista”

fixado em cabo-guia (ou outro sistema adequado de protecdo contra quedas).

11. Seguranca e Saude no abate e processamento de carnes e derivados

A norma regulamentadora 36 estabelece os parametros relativos a seguranca e satde no trabalho
em empresas de abate e processamento de carnes e derivados. Conforme explicito na prépria
norma, ela busca:

“estabelecer os requisitos minimos para a avaliagdo, controle e monitoramento dos riscos
existentes nas atividades desenvolvidas na indulstria de abate e processamento de carnes e
derivados destinados ao consumo humano, de forma a garantir permanentemente a segurancga, a
saude e a qualidade de vida no trabalho”.

A NR-36 € conhecida como a norma dos frigorificos, mas é importante ressaltar que todo e
qualquer estabelecimento que trabalhe com a manipulacao de carnes e derivados também precisa
se adequar. Além disso, devem ser consideradas e observadas as condi¢cdes estabelecidas
também nas outras NRs.

A norma busca a prevencdo e a reducdo de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais e
também a elevacao da qualidade e da seguranca dos produtos.

Portanto, as adequacfGes sdo muito necessarias, ja que o trabalho oferece grandes riscos a

saude. As adequacdes sao descritas de acordo com 0s seguintes itens:

® Mobiliario e postos de trabalho;

® Estrados, passarelas e plataformas;

® Manuseio de produtos;

® | evantamento e transporte de produtos e cargas;
® Recepcao e descarga de animais;
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Méaquinas;

Equipamentos e ferramentas;

Condigdes ambientais de trabalho;

Gerenciamento dos riscos;

Programas de prevencao dos riscos ambientais e de controle médico de satde ocupacional;

Organizacéo temporal do trabalho;

Organizacéo das atividades.

Para evitar autuacdes e prejuizos decorrentes de multas por inadequacao, € fundamental que seja
realizada uma analise ergondmica do trabalho. Primeiramente, deve ser feita a organizacao dos
postos de trabalho e o gerenciamento dos riscos, ja que sdo varios 0s perigos inerentes as

atividades. Vamos entender melhor como devem ser conduzidas as pausas.

11.1 Adequacao dajornada de trabalho: pausas obrigatdrias

A incidéncia de afeccbes osteomusculares, como LER (LesGes por Esforgco Repetitivo)
e DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), ¢ um exemplo de risco
provocado pela repetitividade e o esforco fisico exigido pela atividade. Portanto, a NR-36 prevé a
adocao de pausas durante a jornada de trabalho. Segundo autores da area, advertem que nos
frigorificos:

“a sobrecarga muscular reside na imposi¢cao de um ritmo de trabalho absolutamente incompativel
com a condi¢cdo humana”.

A norma descreve que, no minimo sejam realizados intervalos da seguinte maneira:

Jomada de trabalho Tempo de tolerdncia para aplicacio da pausa Tempo de pausa

A norma dispde também a necessidade de adequacédo do mobiliario. Nesse quesito, € comum que
0s empregadores encontrem dificuldades, uma vez que eles precisam ser adaptados segundo a
ergonomia e segundo as normas de higiene exigidas pela vigilancia sanitaria. Os assentos, por
exemplo, devem possuir sistemas de ajustes de facil manuseio e devem ser construidos com
material que priorize o conforto térmico, obedecidas as caracteristicas higiénico-sanitarias legais,

algo que néao é facil de se encontrar.

11.2 Ergonomia: adequacdo do ambiente de trabalho
A NR-36 considera muitos aspectos estabelecidos por outras normas e é subsidiada pela NR-17,

a chamada norma da ergonomia. Como explicitado no item 36.15.1, que diz:
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“as andlises ergonOmicas do trabalho devem ser realizadas para avaliar a adaptacdo das

condicbes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores e subsidiar a

implementacdo das medidas e adequacgdes necessarias conforme previsto na NR-17".

A andlise ergondmica do trabalho € um instrumento fundamental para a promog¢éo da ergonomia

de forma adequada e efetiva e contempla as seguintes etapas:

® Discussdo e divulgacdo dos resultados com os trabalhadores e instancias hierarquicas
envolvidas, assim como apresentacao e discussao do documento na CIPA;

® Recomendacdes ergondmicas especificas para os postos e atividades avaliadas;

® Avaliacdo e revisdo das intervencdes efetuadas com a participacdo dos trabalhadores,
supervisores e gerentes;

® Avaliacdo e validagéo da eficacia das recomendacdes implementadas.

Os postos de trabalho, por exemplo, devem ser planejados ou adaptados para favorecer a

alternancia das posicdes sentado e de pé. Ela ainda diz que para o trabalho manual sentado ou

de pé, as bancadas, esteiras, norias, mesas ou maquinas devem proporcionar condi¢cdes de boa

postura, visualizagdo e operagao.

11.3 Manuseio de produtos conforme a NR-36

O empregador deve adotar meios técnicos e organizacionais para reduzir os esforcos nas
atividades de manuseio de produtos.

N&o devem ser efetuadas atividades que exijam manuseio ou carregamento manual de pecas,
volumosas ou pesadas, que possam comprometer a seguranca e a saude do trabalhador.

O levantamento, transporte, descarga, manipulacdo e armazenamento de produtos, partes de
animais e materiais ndo devem comprometer a satde do trabalhador.

Todo trabalho deve ser executado de forma que o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja
compativel com sua seguranga, saude e capacidade de forca.

As atividades de descarga e recepc¢do de animais devem ser devidamente organizadas e
planejadas.

Nas areas de recepcdo e descarga de animais devem permanecer somente trabalhadores
devidamente informados e treinados. Devem ser adotadas medidas de prevencdo para que as
atividades de segurar e degolar animais sejam efetuadas com seguranca.

Os riscos presentes no ambiente de trabalho devem estar contemplados no PPRA e no PCMSO.
As recomendacdes para adequacdes e melhorias devem ser expressas em programas claros e
objetivos, com definicdo de datas de implantagéo.

Nas atividades que possam expor o trabalhador ao contato com excrementos, visceras e residuos
animais, devem ser adotadas medidas técnicas, administrativas e organizacionais.

Esses procedimentos tém o objetivo de eliminar, minimizar ou reduzir o contato direto do

trabalhador com estes produtos ou residuos.
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11.4 Maquinas, equipamentos e ferramentas de acordo com a NR-36

As maquinas e equipamentos utilizados nas empresas de abate e processamento de carnes e
derivados devem atender ao disposto na NR-12.

O efetivo de trabalhadores da manutencédo deve ser compativel com a quantidade de maquinas e
equipamentos existentes na empresa.

Os equipamentos e ferramentas disponibilizados devem favorecer a adocdo de posturas e
movimentos adequados, facilidade de uso e conforto.

As ferramentas devem ser especificas e adequadas para cada tipo de atividade e téo leves e

eficientes quanto possivel.

11.5 Gerenciamento de riscos em consonancia com a NR-36

O empregador deve colocar em pratica uma abordagem planejada, estruturada e global da
prevengdo, por meio do gerenciamento dos fatores de risco em SST.

De modo a assegurar o bem estar dos trabalhadores e garantir que os ambientes e condi¢bes de
trabalho sejam seguros e saudaveis.

As ac¢les de avaliagdo, controle e monitoracéo dos riscos devem:

® Constituir um processo continuo e interativo;

® |ntegrar todos os programas de prevencao e controle previstos nas demais NR;

® Abranger a consulta e a comunicacdo as partes envolvidas, com participacdo dos

trabalhadores.

As medidas preventivas e de protecdo devem ser implementadas de acordo com a seguinte

ordem de prioridade:

® Eliminagéo dos fatores de risco;

® Minimizacdo e controle dos fatores de risco, com a adog¢do de medidas coletivas — técnicas,
administrativas e organizacionais;

® Uso de Equipamentos de Protecao Individual — EPI.

Todos os trabalhadores devem receber informacgfes sobre os riscos relacionados ao trabalho,

suas causas potenciais, efeitos sobre a satde e medidas de prevencao.

Os trabalhadores devem estar treinados e suficientemente informados sobre:

® Os métodos e procedimentos de trabalho;

® O uso correto e os riscos associados a utilizacdo de equipamentos e ferramentas;

® As variacbes posturais e operacdes manuais que ajudem a prevenir a sobrecarga
osteomuscular e reduzir a fadiga, especificadas na AET;

® Os riscos existentes e as medidas de controle;
O uso de EPI e suas limitac@es;

As acles de emergéncia.
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Treinamentos com carga horéria nao especifica:
Treinamento sobre agentes biologicos;
Treinamento sobre uso da chaira;
Treinamento no PCA(caso houver);
Equipamento de protecdo individual e coletiva;
Plano de emergéncia;

Riscos ambientais;

Produto quimico;

Andlise ergonémica do trabalho.
Treinamentos com carga horaria especifica:
® Admissional de 4 horas;

® Reciclagem de 2 horas;

® Seguranca no trabalho em maquinas e equipamentos(por equipamento) de 8 horas.

1 Manual de interpretacdo da NR-36
https://sit.trabalho.gov.br/portal/images/manuais/manualNR36.pdf
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