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Y710 Takoe BUpyc COVID-19, n HacKornbKo 3TO onacHo?

KopoHasupyc {COVID-19) 370 HOBaA BUPYCHAA WHDEKLUMA, KOTOpaA NepefaeTca OT YeNnoBeKa K YenoBeky
BO MHOTMX CTpaHax, Bkntoyan CLUA. CneuuandcTsl B 00NacTH 3ApaBooXpaHeHua 03abodeHkl, NoToMY
4YTO 00 3TOM HOBOM BMPYCE Mano Y4TO M3BECTHO.

-

Ha cerogHAWHWA AeHb 3aperHcTPMPOBaHD HeBOMbLLOE KONWYECTBO CNYYaEs 3apaxeHusa B CLUA,
KOTOphLIE BAPLUPYIOTCA OT HeGoNbLUIOW cTeneHK (00biYHAA NPOCTYAA) A0 CEPbe3HOR KAK MHEBMOHMA,
KOTOpaA TpedyeT rocnuTand3aumin. Moka cnydYad cMepTei Buink 3apericTpUpoBaHsl Cpeayu ninaen
CTAPLUErD NOKOMEHKA, ¥ KOTOPbIX GbINW Apyre npoGnemsl Co 300POBLEM.

Kak 1 Mory npenorBpaTtuUTb pacnpocTpaHeHue?

JTH YeThIpe eXeqHeBHbIE MeDbI NPEeAOCTOPOXHOCTA MOTYT NOMOYbL BaM B NpeaoTBpalleH
PAcnNpoCTpaHeHMA W 3apaXeHua Bupycom COVID-19. OHW J0MKHbI cODNIDAATHCA BCEMM, KTO OTHOCHTCH
K IRC, BO gcex MecTax, 6Ce epeMA.
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OcTaBanTechb

Nz0eraur

MpukpbiBanTe

I0Ma ecnu YyBCTByeTe
ceda nnoxo, ¢
TeMnepaTypon 1
Kawnem. Cobnopante
peKoMeHAALMM
MECTHEIX OPraHos
3[paBOOXpaHEHHA W
coobuWuTe Bawwemy
Ha4aneCTEY.

PYKH C MBIMIOM PEFYNAPHO
1 oOpabaTtwiBaiTe MX
CNUPTOCOAEpAHALLUM

CpencTBOM ANnsA pyk. He

DNW3Koro KoHTaKTa co
BCEMHK, ¥ KOTO KaLUenb

Cpa3sy BblkMabLiBaiTE W TENmICPe P
i canq:le'rw M MﬂﬁTe HEP}HHTEEI:- OoT Naen
TPOranTe pykamu sale DYKH. Ha PACCTORHMM Kak

NKLD, ECNKM TONBKO Bhl HE MUHAMYM Tp# dhyTa /
MOMBITA PYKM. MeTpa

POT W HOC NpW Kallne
H HHXaHWH.

ObpaTtuTe BHMUMaHuUe

« Mackn HEoDA3aTenbHbl: KpoME TEX, KTO yike Doneet
WINK yXaEHKUBAET 3a GonbHBIMK NO paboTe e Kawenb

« Cnegydte pekoOMeHOAUWAM  MECTHBIX  OpraHoB +  OObiLKa
BNacTH. Bce pabOTHWKM OOMKHBI CHa4Yana cnefosathb s  3aTpyOHEHWE [bIXAHWA
pPEKOMEHAALMAMKM OpPraHOB MECTHOMO YNpaBneHWus. « TeMmnepatypa
Ecnu ux HeT, cnegyiTe pekomeHgauyuam IRC

CuMnTOMBI
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COVID-19 ni iki kand ububi bwayo ni ubuhe?

Novel coronavirus (COVID-19) Novel coronavirus ( COVID-19)ni uburyo bwa virusi nshya yandulira kuva
ku muntu fjya ku wundi. Mu bihugu byinshi halimo na leta zunze ubumwe za Amerika. Abahanga mu
by'ubuvuzi bahangikishijwe n'uko batazi byinshi kuli iyi virusi nshya.

Muli iki gihe hamaze kugaragara abantu bake yafashe. Abagiye bafatwa bavuga ko itangira ari
nk'ibicurane bikeya hanyuma ikazakura ikagera ku musonga utuma umuntu ajyanwa mu bitaro Mu
bafashwe batubwira ko harimo abitabye Imana ariko cyane abageze muza bukuru n'abandi bari bafite
izindi ndwara.

Izi ni ingamba ebyili zagombye kugufasha kwirinda COVID-19 cyangwa
se ngo uyikwirakwize ku bandi. Zagombye gukorwa n’abantu ba IRC aho
bari hose na buli gihe Cyose.

I

Kuguma mu

Kwirinda rugo

Gukaraba gukinga

Intoke zawe hato na hato
ukoresheje amazi
n'isabune cyangwa

ukinanaguza ka aicol
kagenewe guhanagura
intoke wirinde kwikora ku
munwa keretse wizeye ko

Urmunwa n‘'amazuru
igihe cyose ugiye
gukorora cyangwa
kwitsamura kandi ibyo
wihanaguje byose
ugahita ubijjugunya

Kwegerana n'umuntu
wese ukorora cyangwa
uhinda umuliro
byibuze usigemo
metero imwe hagati
yawe n'uwo muntu.

Niba wumva uhinda
umuliro cyangwa se
ufite inkorora. Ukulikize
amabwiliza ya muganga
kandi ubimenyeshe
umuyobozi wawe.

intoke zawe zisukuye neza. vuba
Umenye Ko Ibimenyetso
» Masiki zitemerewe keretse gusa ku bantu bamaze o RO

gufatwa cyangwa se abaganga babitaho.
» Ugomba gukulikiza inama ugiriwe n'abaganga: « Guhumeka ku buryo
Abakozi ba IRC bagombye gqukulikiza inama bugoranye

ukulikize amabwiliza y'abakozi ba IRC.

» Kubura umwuka wo guhumeka

desinfectante para manos
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¢ Qué es el nuevo coronavirus?

El nuevo coronavirus (COVID-19) es una cepa del virus gue solo se ha propagado en personas desde
diciembre de 2019. Los profesionales de la salud estan preocupados porque hay poca informacion sobre
este nuevo virus.

En este momento, la cantidad de casos individuales en EE.UU. es reducida. Los casos reportados han
variado desde una enfermedad leve (similar a un resfriado comuan) hasta una neumonia grave gue
requiere hospitalizacion. Hasta ahora, las mueries registradas fueron principalmente de adultos mayores
gue tenian otros problemas de salud.

¢ Como puedo ayudar a prevenir?

Aqui hay cuatro medidas diarias que pueden ayudario a evitar que reciba COVID-19 o lo transmita a
otros. Deben ser practicados por todas 1as personas en IRC, en todos los lugares, en todo momento.

¢ it @® A

Lavar Cubrir Evitar Quedarse
en casa

Lave sus manos con
frecuencia, usando agua
y jabdn o un

No tenga contacto
cercano con
cualquier persona
que tenga tos o
fiebre. Mantenga al
menos una distancia

Si se siente enfermo
con fiebre o tos. Siga
las instrucciones de
las autoridades
sanitarias locales y
notifique a su

Cubrase labocay la
nariz al toser y
estornudar. Deseche
cualquier pafiuelo
usado inmediatamente
y lavese las manos.

a base de alcohol. Evite
tocarse |a cara, a menos
que sus manos estén

bien limpiadas. de tres pies / un gerente.
metro.
Tenga un cugnta. | ) Sintomas:
« NO se recomiendan mascaras: a excepcion de aquellos que
estan enfermos o trabajadores de la salud que cuidan a los . Tos
enfermos. « Falta de aliento
« Siga las instrucciones de su gobiemo local: el personal « Dificultades respiratorias
primero debe seguir los consejos y restricciones del gobierno » Fiebre (alta temperatura)
local. Donde no existan, siga las indicaciones del IRC
| ]
Coronavirus G0
CcOoVID-19
Staff health
INTERMATION &L adqurlc:e
- RESCUE

What is COVID-19, and how bad is it?

Movel coronavirus (COVID-19) is a new virus strain spreading from person-to-person in many countries,
including the United States. Health experts are concerned because little is known about this new virus.

At this time, there are a small number of cases in the U.S. Reported cases range from mild illness (like a
normal cold) to severe pneumonia that requires hospitalization. So far, deaths have been reported mainly
in older adults who had other health conditions.

How can | help prevent?

Here are 4 everyday measures that can help prevent you from getting COVID-19 or spreading it to others.
They should be practiced by all people in IRC, in all locations, at all times.

WK

Wash Cover Avoid  Stay home

your hands often,
using soap and water
or alcohol-based hand

rub. Avoid touching
your face, unless your

close contact with
anyone who has
cough or fever.
Maintain at least
three feet / one

if you feel sick
with fever or cough.
Follow guidance from
your local health
authorities and notify

mouth & nose when
coughing and
sneezing.
Discard any used
tissue immediately and

hands are thoroughly wash hands. metre distance. your manager.
cleanad.
Please note: Symptoms:
« Masks are NOT advised: except for those who are ill « A cough
or health care workers caring for the sick » Shoriness of breath
» Follow your local government's guidance: staff should * Breathing difficulties
first follow local government advice and restrictions. « Fever (high temperature)

Where they don't exist, follow the IRC’s guidance
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VIRUSI VYA KORONA-19 NI NINI? NAVINA UBAYA
GANI ?

NOVEL CORONAVIRUS (KWA UFIPI COVID-19) Ni virusi vipya vinavyo samba kutoka kwa bina adamu
haadi kwa mwengine katika nchi nyingi za ulimwengu ikiwemo pia AMERIKA Wajuzi wa afia
wanashurulikia kwa makini jambo hili kwa kuwa ni wadogo waanao jua virusi hivi vipya.

Na hapa AMERIKA TUNAZOQ KESI NDOGO ZILIZO RIPOTIWA. Kesli zilizo ripotia niza magojwa mpole
kama kawaida na pneumonia kali na hii inaombwa mgonjua kulazwa ndani ya hospitali. Paka sasa vifo
vilivyo ripotia ni vya watu wenyi umr mukubwa ao matatizo ya ki afia

TAJIKINGA JEE NA VIRUSI VYA KORONA ?

Hii ni mtindo inne ambayo tunastahili kuifuata kila siku, ittatusaidia kujikinga na kuepuka kuambukiza watu
wengine virusi vwa KORONA Zoezi hili lifanywe na watu wote ndani ya ofisi ya IRC, mahali popote na

muda wowote

Funika Epuka Baki

Nawa _
Nyumbani

Mikono yako kila mara
kwa kutumia sabuni,maiji
ao alcool vitu hivyo
vinapatikanahuko
sehemu ya WC Epuka
kugusa uso wako kama
mikono ni michafu

EPUKA kukaa karibu
na yeyote anaye
kohoha ao anae

Kinywa na pua lako
kama unakohoha wala
kupiga chavya. Tupa

Ukiwa uko mgonjwa
a0 una kohoha fuata
mashahuri yam gaga
moja kwa moja Kartasi homa. Baki umbali wa afia na. Umpashe
ulio tumia na unawe wa metre moja(1m) mkubwa wako wa
mikono kazi .

JUWA KWAMBA

Maski aishahuriwi inakubaliwa tu kwa wagonjua ao wafanya
kazi wa afia wanao shurulikia mgonjua

Alama:

¢ KIKOHOZI
e UPUNGUFU WA PUMZI
« TAABU YA KUVUTA PUMZI

Kufuata kwanza vema maagizo ya serkali na kanuni zake HOMA KALI
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