
 

Beste turnsters en turners, ouders en verzorgers, 

Het Heres Club Event is op 14 maart 2026 in sportcentrum De Kuil. 
 

In de ochtend vindt er een groot meetmoment plaats voor alle 

kinderen van groep 2 tot en met groep 4. Zij zullen nog geen wedstrijdoefeningen doen, maar laten juist 

stapjes zien in verschillende turnonderdelen (trajecten).  

Vanaf het einde van de ochtend begint voor de kinderen vanaf groep 5 het wedstrijdonderdeel. Zij nemen 

deel aan een individuele wedstrijd waarbij ze turnen op de volgende onderdelen: balk, sprong, vloer en 

brug.  

Hieronder staat het programma van het Heres Club Event van 8 maart 2025: 

Tijd Actie Wie 

09:00 uur Aankomst  Groep 1, groep 2, groep 3, groep 4, onderbouw 
selectie 

09:15 uur Opmars + warming up Groep 1, groep 2, groep 3, groep 4, onderbouw 
selectie 

09:30 uur Start meetmoment  
 

Groep 1, groep 2, groep 3, groep 4, onderbouw 
selectie 

10:30 – 11:00 uur Diploma-uitreiking + 
jubilarissen bedanken  

Groep 1, groep 2, groep 3, groep 4, onderbouw 
selectie 

Pauze   

11:30 uur Aankomst  Selectie middenbouw & bovenbouw 

11:45 uur Opmars + warming up  Selectie middenbouw & bovenbouw 

12:00 uur Start wedstrijd Selectie middenbouw & bovenbouw 

13:30 uur Diploma-uitreiking  Selectie middenbouw & bovenbouw 

Pauze   

14:00 uur  Aankomst Groep 5, groep 6, groep 7, groep 8 en de aspiranten 

14:15 uur Opmars + warming up  Groep 5, groep 6, groep 7, groep 8 en de aspiranten 

14:30 uur  Start wedstrijd Groep 5, groep 6, groep 7, groep 8 en de aspiranten 

16:30 uur Diploma-uitreiking Groep 5, groep 6, groep 7, groep 8 en de aspiranten  

17:00 Einde wedstrijd dag  
 

Tijdens het Club Event wordt er verwacht dat de turnsters in het Heres turnpakje hun oefening laten zien 

en de turners in het Heres shirt (te vinden op www.heresbodegraven.nl). 

Het inschrijfgeld voor deelname aan het Club Event is 8 euro.  

Aanmelden via penningmeester@heresbodegraven.nl vòòr vrijdag 13 februari. Zet in de mail je voor- en 

achternaam en de groep waarin je turnt. Voor het inschrijfgeld ontvang je een factuur. 

 Bij afmelding na sluiting van de inschrijfperiode blijft het inschrijfgeld verschuldigd.  

  

                                                       Wij kijken uit naar een sportieve en gezellige dag! 

                                                              Gymnastiekvereniging Heres Bodegraven 

mailto:penningmeester@heresbodegraven.nl

