Catechetical Minute — Why Catholics have ‘liturgy’ — not just ‘services’
When Catholics gather on Sunday, we do not attend a “service.” We participate in the Sacred Liturgy.

Why does this matter? Because words shape belief.

1. Liturgy Means “The Work of God”

The Catechism teaches: “In Christian tradition [liturgy] means the participation of the People of God in
‘the work of God.”” — CCC 1069

The liturgy is not primarily something we do for God.lIt is God’s saving work in which we participate.

2. The Liturgy Is Christ Acting

The Church teaches: “Every liturgical celebration... is an action of Christ the priest and of his Body which
is the Church.” — CCC 1070

At Mass, Christ Himself is the principal actor. The priest acts in persona Christi.

This is more than a gathering for prayer. It is Christ’s priestly action made present.

3. The Liturgy Makes Present Our Redemption

Vatican Il teaches: “The liturgy, ‘through which the work of our redemption is accomplished, most of all in
the divine sacrifice of the Eucharist...” — Sacrosanctum Concilium 2

The Mass is not simply preaching, music, or fellowship. It is the sacramental re-presentation of Calvary.

4. The Liturgy Is the “Summit and Source”

“The liturgy is the summit toward which the activity of the Church is directed; at the same time it is the
font from which all her power flows.” — Sacrosanctum Concilium 10

Everything we do as a Church flows from the altarand returns to the altar.

5. This Is How the Early Church Worshiped
From the beginning, Christians understood the Eucharist as sacrifice:
“There is one flesh of our Lord Jesus Christ... and one altar.” — St. Ignatius of Antioch (107 AD)

“This is the sacrifice of Christians... celebrated in the sacrament of the altar.” — St. Augustine
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Christian worship has always been liturgical and sacrificial — not merely a religious “service.”

6. The Liturgy Is Not Ours to Invent

Pope Benedict XVI wrote: “The liturgy is not about us, but about God.” And: “The true celebrant of every
liturgy is Christ himself.” — Sacramentum Caritatis, 37

The liturgy is received from the Church. It is not created according to personal preference.

A Pastoral Invitation
If the Mass were only a service, attendance would be optional encouragement.

But if the Mass is truly the Sacrifice of Christ made present...if it is heaven touching earth...
if it is the summit and source of our life...

Then Sunday Mass is not simply an obligation. Itis a privilege. It is a necessity. Itis life.

Let us come early. Let us prepare our hearts. Let us participate fully, consciously, and devoutly.
Let us dress, speak, and act in a way that reflects what we believe is happening on the altar.

We do not attend a service. We enter the Sacred Liturgy —
where Christ offers Himself to the Father and feeds us with His very Body and Blood.

And nothing on earth is greater than that.
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¢ Por Qué Tenemos Liturgia — y No Solo “Servicios”?

Cuando los catolicos nos reunimos el domingo, no asistimos a un “servicio.”
Participamos en la Sagrada Liturgia.

¢ Por qué importa esto? Porque las palabras forman nuestra fe.

1. Liturgia Significa “La Obra de Dios”

El Catecismo ensefia: “En la tradicion cristiana quiere significar que el Pueblo de Dios toma parte en‘la
obra de Dios’.” — CIC 1069

La liturgia no es principalmente algo que nosotros hacemos para Dios.
Es la obra salvadora de Dios, en la que nosotros participamos.

2. En la Liturgia, Cristo Actua

La Iglesia ensena: “Toda celebracion litlrgica... es accion de Cristo sacerdote y de su Cuerpo, que es la
Iglesia.” — CIC 1070

En la Misa, Cristo mismo es quien actua. El sacerdote actua en la persona de Cristo.

Esto es mucho mas que una reunidn para orar. Es la accion sacerdotal de Cristo hecha presente.

3. La Liturgia Hace Presente Nuestra Redencidén

El Concilio Vaticano Il ensefa: “La liturgia, por cuyo medio se ejerce la obra de nuestra Redencién, sobre
todo en el divino sacrificio de la Eucaristia...” — Sacrosanctum Concilium 2

La Misa no es solo prédica, musica o convivencia.

Es el sacrificio de Cristo hecho presente sacramentalmente.

4. La Liturgia Es la “Cumbre y Fuente”

“La liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y, al mismo tiempo, la fuente de donde
mana toda su fuerza.” — Sacrosanctum Concilium 10

Todo lo que hacemos como Iglesia nace del altar y regresa al altar.

5. Asi Adoraba la Iglesia Primitiva
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Desde el principio, los cristianos entendieron la Eucaristia como sacrificio:
“Hay una sola carne de nuestro Sefor Jesucristo... y un solo altar.” — San Ignacio de Antioquia (afno 107)
“Este es el sacrificio de los cristianos... celebrado en el sacramento del altar.” — San Agustin

La adoracion cristiana siempre ha sido liturgica y sacrificial — no simplemente un “servicio religioso.”

6. La Liturgia No Es Algo Que Inventamos
El Papa Benedicto XVI escribié: “La liturgia no trata de nosotros, sino de Dios.”
Y también: “El verdadero celebrante de toda liturgia es Cristo mismo.” — Sacramentum Caritatis, 37

La liturgia la recibimos de la Iglesia. No la inventamos segun nuestros gustos.

Una Invitacion Pastoral

Si la Misa fuera solo un servicio,
asistir seria solo algo recomendable.

Pero si la Misa es realmente el sacrificio de Cristo hecho presente...
sies el cielo tocando la tierra...
si es la cumbre y fuente de nuestra vida...

Entonces la Misa dominical no es solo una obligacion.

Es un privilegio.
Es una necesidad.
Es vida.

Lleguemos temprano.

Preparemos el corazon.

Participemos con atencién, fe y devocién.

Vistamos, hablemos y actuemos de una manera que refleje
lo que creemos que esta pasando en el altar.

No asistimos a un servicio.

Entramos en la Sagrada Liturgia —
donde Cristo se ofrece al Padre
y nos alimenta con su propio Cuerpo y Sangre.

Y no hay nada maés grande en esta tierra que eso.
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