Catechetical Minute - Why Do Catholics Bow their Heads at the Name of Jesus?

In the rubrics of the Holy Mass contained in the General Instruction of the Roman Missal, there
are not many instructions given to the lay faithful regarding postures and gestures, other than
when to sit or stand or kneel. But there is one particular instruction that is given to both clergy
and laity alike:

GIRM# 175 legislates the following: “A bow of the head is made when the three Divine Persons
are named together [Father, Son, and Holy Spirit] and at the names of Jesus, of the Blessed
Virgin Mary, and of the Saint in whose honor Mass is being celebrated.”

The Church does not present the bow merely as optional sentimentality, but as part of the
Church’s liturgical discipline. The gesture serves several purposes:

To express adoration toward God; To honor the mystery of the Incarnation; To cultivate humility;
To unite body and soul in worship; and To maintain continuity with Catholic liturgical tradition.

Where does this liturgical gesture come from? Firstly, from Sacred Scripture: “God highly
exalted him and bestowed on him the name which is above every name, that at the name of
Jesus every knee should bow, in heaven and on earth and under the earth.”— Philippians 2:9-
10 The Church has always understood this text not merely spiritually, but bodily and liturgically.
The Council of Lyons found a practical solution to kneeling every time the Divine Name is
mentioned and so instead instructed the faithful to bow the head externally while bending the
knee in the heart. Christians outwardly bow because the Name of Jesus signifies the very Person
of Christ Himself. Reverence shown to the Name is reverence shown to the Lord.

Secondly, from Sacred Tradition: St. Thomas Aquinas explained that external gestures stir
interior devotion: “We exhibit signs of humility in our bodies in order to incite our affections
to humility.”— Summa Theologiae, II-1l, g. 84, a. 2. Thus, bowing is not “empty ritualism.” It forms
the soulin reverence and humility before divine mysteries.

Finally, Catholic Theology rejects the idea that worship is merely internal or intellectual. Human
beings are body and soul. The Second Vatican Council taught: “The bodily posture of the
faithful should contribute toward making the entire celebration resplendent with beauty
and noble simplicity.”— Sacrosanctum Concilium, 34.

External gestures: teach the faith, shape the soul, and manifest invisible realities. Bowing at the
holy names trains Catholics to resist casualness toward sacred things. It reminds the faithful that
the liturgy is not ordinary speech, but sacred encounter.

In an age marked by distraction and irreverence, such gestures help restore a sense of the sacred
and remind the faithful that the liturgy is truly an encounter with Heaven and intimacy with God
Himself.



Minuto Catequético - ¢ Por Qué los Catélicos Inclinan la Cabeza al Escuchar el
Nombre de Jesus?

En las rubricas de la Santa Misa contenidas en la Instruccion General del Misal Romano,
no hay muchas instrucciones dirigidas a los fieles laicos sobre posturasy gestos, aparte
de cuando sentarse, ponerse de pie o arrodillarse. Pero si hay una instruccién particular
que se dirige tanto al clero como a los fieles:

ELGIRM #175 establece lo siguiente: “Se hace inclinacion de cabeza cuando se
nombran juntas las tres Personas Divinas [Padre, Hijo y Espiritu Santo], y al nombre
de Jesus, de la Santisima Virgen Mariay del santo en cuyo honor se celebra la Misa.”

La Iglesia no presenta esta inclinacién solamente como un sentimiento opcional o algo
sentimental, sino como parte de la disciplina liturgica de la Iglesia. Este gesto tiene varios
propdsitos:

e Expresar adoracion hacia Dios. ® Honrar el misterio de la Encarnacion. ¢ Cultivar la
humildad. ¢ Unir el cuerpoy el alma en la adoracion. ¢ Mantener continuidad con la
tradicion liturgica catdlica.

¢ De donde viene este gesto liturgico? Primero, de la Sagrada Escritura:

“Dios lo exalto sobre todas las cosas y le concedio el Nombre que esta sobre todo
nombre, para que al nombre de Jesus toda rodilla se doble en el cielo, en la tierray
debajo de la tierra.” — Filipenses 2:9-10

La Iglesia siempre ha entendido este texto no solamente de manera espiritual, sino
también corporaly liturgica. EL Segundo Concilio de Lyon encontré una solucion practica
al hecho de que seria dificil arrodillarse cada vez que se menciona el Nombre Divino, y por
eso instruyo a los fieles a inclinar externamente la cabeza, mientras doblan la rodilla en el
corazon. Los cristianos inclinan externamente la cabeza porque el Nombre de Jesus
representa a la misma Persona de Cristo. La reverencia dada al Nombre es reverencia
dada al Sefor.

Segundo, viene de la Sagrada Tradicion: Santo Tomas de Aquino explicaba que los gestos
externos despiertan la devocion interior:

“Mostramos sighos de humildad en nuestros cuerpos para mover nuestros afectos
interiores hacia la humildad.” — Summa Theologiae, llI-Il, g. 84, a. 2.

Por eso, inclinar la cabeza no es “ritualismo vacio.” Mas bien, forma el alma en reverencia
y humildad delante de los misterios divinos.



Finalmente, la teologia catdlica rechaza la idea de que la adoracion sea solamente algo
interior o intelectual. El ser humano es cuerpo y alma. El Concilio Vaticano Il ensefio:

“La postura corporal de los fieles debe contribuir a que toda la celebracién
resplandezca por su noble sencillez y belleza.” — Sacrosanctum Concilium, 34.

Los gestos externos ensefan la fe, forman el alma y manifiestan realidades invisibles.
Inclinar la cabeza al escuchar los santos nombres ayuda a los catolicos a resistir la
indiferenciay la familiaridad excesiva hacia las cosas sagradas. Le recuerda a los fieles
que la liturgia no es una conversacion ordinaria, sino un encuentro sagrado.

En una época marcada por la distraccidony la irreverencia, estos gestos ayudan a
restaurar el sentido de lo sagrado y recuerdan a los fieles que la liturgia es
verdaderamente un encuentro con el Cielo y una intimidad con Dios mismo.



