
Catechetical Minute – Communion Under Both Species (overview) 

As you may recall, during the COVID scare, Bishop Olson issued the directive to suspend 
distribution of the Eucharist under the species of the Precious Blood. It became far too 
common to hear the faithful say odd things like: 

• I am missing out on Jesus by not receiving from the chalice. 
• I want to get the whole Jesus, not just part of Him in the bread. 
• I miss my cup ministry. 
• I want them to bring back the wine. 

There is a clear need for catechesis of the faithful. When COVID ended and restrictions 
were lifted, Bishop recognized this as a prime opportunity for catechesis of the faithful 
regarding the Real Presence of Christ in the Eucharist. 

In 2024, Bishop convened a special committee of priests, deacons, religious sisters, and 
laity. We were to research Church documents, norms, and teaching regarding the Why, 
What, and When of Communion under both kinds, as well as the liturgical formation for 
ministers. I was part of that committee and drafted our working document. 

When our research was concluded, it was presented to the Bishop with a list of 
recommendations on how and when to restore distribution of the Precious Blood as Mass.  

On October 1, Bishop issued a Pastoral Letter on the Distribution of Communion Under 
Both Species. Each pastor is to create a plan of formal catechesis to first help the faithful 
to understand Church teaching on: 

• The Theological Teachings of Holy Communion 
• Norms for Distribution of Holy Communion Under Both Species 
• Occasions for Reception of Holy Communion under Both Species 
• Formation for Extraordinary Ministers of Holy Communion 

For the next few weeks, I will be using the catechetical minute to teach in those areas.  

• We hope to be able to complete catechesis, formation for ministers, and other 
preparatory work by Holy Thursday, March 25, 2027. 

• Please attend Holy Mass regularly so you don’t miss out! 

 



Minuto Catequético – Comunion bajo ambas especies (visión general) 

Como quizá recuerden, durante la alarma del COVID, el Obispo Michael F. Olson emitió la 
directiva de suspender la distribución de la Eucharist bajo la especie de la Preciosísima 
Sangre. En ese tiempo se volvió bastante común escuchar a algunos fieles decir cosas 
como: 

• “Estoy perdiéndome a Jesús por no recibir del cáliz.” 
• “Quiero recibir a Jesús completo, no sólo una parte de Él en la hostia.” 
• “Extraño mi ministerio del cáliz.” 
• “Quiero que vuelva el vino.” 

Por eso quedó claro que había una gran necesidad de catequesis para los fieles. Cuando 
terminó la pandemia y se levantaron las restricciones, el Obispo reconoció que éste era 
un momento muy oportuno para ofrecer una catequesis más profunda sobre la Presencia 
Real de Cristo en la Eucaristía. 

En el año 2024, el Obispo convocó un comité especial compuesto por sacerdotes, 
diáconos, religiosas y laicos. Nuestra tarea era estudiar los documentos de la Iglesia, las 
normas y la enseñanza sobre el por qué, el qué y el cuándo de la recepción de la Sagrada 
Comunión bajo las dos especies, así como la formación litúrgica de los ministros. Yo 
formé parte de ese comité y redacté el documento de trabajo. 

Cuando terminamos nuestra investigación, se presentó al Obispo junto con una lista de 
recomendaciones sobre cómo y cuándo restaurar la distribución de la Preciosísima 
Sangre en la Santa Misa. 

El 1 de octubre, el obispo publicó una carta pastoral sobre la distribución de la comunión 
bajo ambas especies. Cada párroco elaborar un plan de catequesis formal que primero 
ayude a los fieles a comprender la enseñanza de la Iglesia sobre: 

• La enseñanza teológica sobre la Sagrada Comunión 
• Las normas para la distribución de la Sagrada Comunión bajo las dos especies 
• Las ocasiones en que se puede recibir la Sagrada Comunión bajo las dos especies 
• La formación práctica para los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión 

Durante los próximos semanas voy a usar el Minuto Catequético para enseñar sobre 
estos temas. 

• Esperamos poder completar la catequesis, la formación práctica para los ministros 
y otros preparativos para Jueves Santo, 25 de Marzo, 2027. 


