
Catechetical Minute – Leaving Mass Early 

This week, I want to teach about why we should not leave Mass early. Mass formally ends 
when the priest exits the church; not right after Holy Communion. 

I’m gonna make a deal with you all. Whoever exits the Church first, gets to pay the electric 
bill that week! If I leave first, I’ll sign the check. But if you exit before I do, I’ll send you the 
bill. Deal? 

Seriously, though, If you miss the dismissal by the priest or deacon, you have not been 
sent 

• The word MASS comes from the Latin phrase “Ite Missa Est” – Go, you are sent. 
• This is the END of the liturgy, but it is the BEGINNING of your mission! 
• Communion feeds you, the dismissal sends you. 
• It is like the difference between eating food and using the strength it gives you. 
• Leaving before the dismissal means you have received grace, but you have not been 

given your assignment! 

Jesus always sent people out on mission after meeting them: 

• The healed leper – “Go show yourself to the priest.” 
• The Apostles – “Go make disciples of all nations.” 
• The forgiven woman - Go and sin no more.” 
• The Geresene man – “Go home and tell them what the Lord has done for you.” 
• Grace ALWAYS leads to mission. This is why the Mass does not end immediately 

after Communion. 
• Communion is intimacy with Jesus. The Dismissal is obedience to Jesus. 

The Mass is both a sacrificial meal and a sending – BOTH are required 

• The Liturgy of the Word – you receive the faith. 
• The Liturgy of the Eucharist – You receive Jesus. 
• In the Dismissal, you carry both into the world. 
• If you miss the dismissal, you miss out. 
• The dismissal sends you as a missionary to fulfill your baptism. 

Let us remember that leaving Mass early is not just going home or to eat, it is walking away 
from our mission. Holy Mother Church is not telling us to leave. She is telling us to begin. 
Let us not leave early. So, the Mass ends when…? (the priest exits the church/we are sent) 



Minuto Catequético – Salir temprano de Misa 

Esta semana quiero enseñarles por qué no debemos salirnos de Misa antes de tiempo. 
La Misa termina oficialmente cuando el sacerdote sale del templo, no justo después 
de la Comunión. 

Les voy a proponer un trato. 
La persona que salga primero de la iglesia paga el recibo de la luz esa semana. 
Si yo salgo primero, yo firmo el cheque. 
Pero si ustedes salen antes que yo… les mando la cuenta. 
¿Trato hecho? 

Ahora, hablando en serio: 
si te pierdes la despedida del sacerdote o del diácono, no has sido enviado. 

• La palabra MISA viene del latín “Ite, Missa est”, que significa: 
“Vayan, ustedes son enviados.” 
• Este es el FINAL de la liturgia, pero el COMIENZO de tu misión. 
• La Comunión te alimenta, la despedida te envía. 
• Es como la diferencia entre comer y usar la fuerza que la comida te da. 
• Salirte antes de la despedida significa que recibiste la gracia, 
pero no recibiste tu encargo. 

Jesús siempre enviaba a las personas en misión después de encontrarse con ellas: 

• Al leproso sanado: 
“Ve y preséntate al sacerdote.” 
• A los Apóstoles: 
“Vayan y hagan discípulos a todas las naciones.” 
• A la mujer perdonada: 
“Vete y no peques más.” 
• Al endemoniado de Gerasa: 
“Vuelve a tu casa y cuenta lo que el Señor ha hecho contigo.” 

• La gracia SIEMPRE lleva a la misión. 
Por eso la Misa no termina inmediatamente después de la Comunión. 
• La Comunión es intimidad con Jesús. 
La despedida es obediencia a Jesús. 

La Misa es al mismo tiempo un banquete sacrificial y un envío. 
Las dos cosas son necesarias. 



• En la Liturgia de la Palabra, recibes la fe. 
• En la Liturgia de la Eucaristía, recibes a Jesús. 
• En la Despedida, llevas ambas cosas al mundo. 
• Si te pierdes la despedida, te pierdes algo esencial. 
• La despedida te envía como misionero, para vivir tu Bautismo. 

Recordemos esto: 
Salir temprano de Misa no es solo irse a la casa o a comer. 
Es alejarse de nuestra misión. 

La Santa Madre Iglesia no nos está diciendo que nos vayamos. 
Nos está diciendo que comencemos. 

No nos vayamos antes. 
Cumplamos fielmente nuestra misión. 

Por favor, complete esta oración:  “La Misa termina cuando…”  “¡somos enviados!” o 
“el sacerdote sale de la Iglesia”    EXCELENTE! 


