
Catechetical Minute - WHY DOES THE PRIEST DROP A SMALL PIECE OF THE HOST INTO THE 
CHALICE? 

If you’ve ever watched the priest at Mass just before Holy Communion, you may have noticed a small yet 
deeply meaningful gesture. 

He breaks off a tiny piece of the consecrated Host the Body of Christ and drops it into the chalice 
containing the Precious Blood. 

This sacred moment is called the commingling, known in the early Church as the fermentum. Though 
simple in appearance, it carries profound symbolism and ancient tradition. 

Let’s explore its beautiful meaning. 

1. IT IS A SIGN OF THE RESURRECTION 

At the consecration, the Body and Blood of Christ are consecrated separately a visible sign of His death 
on the Cross, when His Body and Blood were poured out for our salvation. 

When the priest places a small fragment of the Host into the chalice, he silently proclaims the mystery of 
the Resurrection: the Body and Blood are reunited Christ is alive! 

It is a quiet yet powerful declaration that the Lord we receive in the Eucharist is not dead, but the living, 
risen Christ victorious over death and full of life. 

2. IT IS A PRAYER FOR PEACE AND ETERNAL LIFE 

This sacred gesture takes place while the faithful pray: “Ecce Agnus Dei, qui tollis peccata 
mundi…Lamb of God, You take away the sins of the world…” 

As he drops the small piece of the Host into the chalice, he quietly prays: 

“May this mingling of the Body and Blood of our Lord Jesus Christ bring eternal life to us who receive 
it.” 

It is a humble, heartfelt prayer — for unity, for peace, and for the grace of eternal life. 

3. IT IS A REMINDER THAT CHRIST IS FULLY PRESENT IN EITHER AND IN BOTH SPECIES 

The fullness of Christ is contained in every part of the Eucharist.  

When we receive Holy Communion under the form of the consecrated Host, we receive the Body and 
Blood, Soul and Divinity of Our Lord and Savior, Jesus Christ.  

And that when we receive Holy Communion under the form of the Precious Blood in the chalice, we 
receive the Body and Blood, Soul and Divinity of Our Lord and Savior, Jesus Christ. 

This is the Doctrine of Concomitance. Nothing is lacking by receiving only the form of the Host. 

St. Thomas Aquinas explained it by saying “Nothing is lost by the body being received by the people 
without the blood: because the priest both offers and receives the blood in the name of all, and the whole 
Christ is present under either species” 



Minuto Catequético – ¿POR QUÉ EL SACERDOTE DEJA CAER UN PEDACITO DE LA 
HOSTIA EN EL CÁLIZ? 

Si alguna vez has observado al sacerdote en la Misa justo antes de la Sagrada Comunión, 
tal vez notaste un gesto pequeño pero lleno de significado profundo. 

Rompe un pedacito de la Hostia consagrada —el Cuerpo de Cristo— y lo deja caer dentro 
del cáliz que contiene la Preciosa Sangre. 

Este momento sagrado se llama *commingling*, conocido en la Iglesia primitiva como 
*fermentum*. Aunque parece algo sencillo, tiene un simbolismo muy profundo y una 
tradición muy antigua. 

Vamos a descubrir su hermoso significado: 

**1. ES UN SIGNO DE LA RESURRECCIÓN** 

En la consagración, el Cuerpo y la Sangre de Cristo se consagran por separado —un signo 
visible de su muerte en la Cruz, cuando su Cuerpo y su Sangre fueron derramados para 
nuestra salvación. 

Cuando el sacerdote coloca un pequeño fragmento de la Hostia en el cáliz, proclama en 
silencio el misterio de la Resurrección: el Cuerpo y la Sangre se vuelven a unir —¡Cristo 
está vivo! 

Es una declaración silenciosa pero poderosa de que el Señor que recibimos en la 
Eucaristía no está muerto, sino que es Cristo vivo y resucitado, vencedor de la muerte y 
lleno de vida. 

**2. ES UNA ORACIÓN POR LA PAZ Y LA VIDA ETERNA** 

Este gesto sagrado ocurre mientras los fieles rezan: “*Ecce Agnus Dei, qui tollis peccata 
mundi…* — Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo…” 

Mientras deja caer el pedacito de la Hostia en el cáliz, el sacerdote reza en voz baja: 

“El Cuerpo y las Sangre de Nuestro Señor Jesucristo, Unidos en este cáliz, sean para 
nosotros alimento de vida eterna.” 

Es una oración humilde y llena de fe —por la unidad, por la paz, y por la gracia de la vida 
eterna. 

**3. ES UN RECORDATORIO DE QUE CRISTO ESTÁ COMPLETAMENTE PRESENTE EN 
CADA UNA Y EN AMBAS ESPECIES** 



La plenitud de Cristo está contenida en cada parte de la Eucaristía. 

Cuando recibimos la Sagrada Comunión bajo la forma de la Hostia consagrada, 
recibimos el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad de Nuestro Señor y Salvador 
Jesucristo. 

Y cuando recibimos la Sagrada Comunión bajo la forma de la Preciosa Sangre en el cáliz, 
también recibimos el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad de Nuestro Señor y 
Salvador Jesucristo. 

Esto es la Doctrina de la Concomitancia. No falta nada cuando recibimos solo la forma de 
la Hostia. 

Santo Tomás de Aquino lo explicó así: “Nada se pierde cuando el Cuerpo es recibido por 
el pueblo sin la Sangre; porque el sacerdote ofrece y recibe la Sangre en nombre de todos, 
y Cristo entero está presente bajo cualquiera de las especies.” 


