UITNODIGING

Lodewijk Schmit Jongbloed en Dion Kotteman nodigen je uit om op
7 oktober, 16.00 — 17.30 uur, aanwezig te zijn bij de lancering van hun boek:
Zin in Pensioneren.

Plaats: Balzaal Pathé Bioscoop Buitenhof, Den Haag, zie foto hieronder.

Het eerste exemplaar overhandigen we aan prof. dr. Dorly Deeg, emeritus hoogleraar
Epidemiologie van de Veroudering en schrijver van het voorwoord in ons boek. Daarna
spreekt Prof. Deeg over inhoud en belang van Zin in Pensioneren.

Daarna volgt een theatrale toelichting op het boek.
Rond 16.45 beginnen we de borrel.

Je bent van harte uitgenodigd!

RSVP véor 1 oktober.

Lodewijk en Dion

Zin in Pensioneren is op de dag zelf verkrijgbaar met 20% korting (€ 18,35).

ZIN IN
PENSIONEREN

Lodewijk Schmit Jongbloed
& Dion Kotteman




Bestaande boeken over ‘met pensioen gaan’ besteden niet of nauwelijks aandacht aan
belangrijke vragen als: wat doet pensioneren met je gevoel van zinvol bezig zijn, je

identiteit, je omgeving en je contacten? Meer vrije tijd is fijn, maar wat als het te veel
is?
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Met pensioen gaan betekent tijd voor een nieuw avontuur. lets om naar uit te zien.
Tegelijk knaagt het aan bestaande zekerheden: het verandert je bestaan en de betekenis
ervan. Juist daarom is het slim om er tijdig over nagedacht te hebben. Daar is dit boek
voor. Het geeft antwoorden op vragen als: hoe bereid je je voor op pensioneren? En als
je al met pensioen bent: hoe haal je er het beste uit?

In ons boek bespreken we inzichten en methoden om je voor te bereiden op je pensioen
aan de hand van verschillende thema’s. leder hoofdstuk opent met echte verhalen van
mensen die met pensioen gaan of met pensioen zijn. Daarna bespreken we de literatuur
over dat thema en we sluiten het hoofdstuk af met tips. Ook geven we aan waar je meer
informatie kunt vinden in artikelen, boeken, websites, films of podcasts.

Onze bedoeling: dat je er het beste uithaalt!
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BOEKHANDELSPRIIS: € 22,95

Bestellen kan via de boekhandel, via bol.com (vanaf 8 september)
of via www.zininpensioneren.nl (vanaf vandaag)



http://www.zininpensioneren.nl/
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Pathé Bioscoop Buitenhof



