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APRESENTAGAO

Seja bem-vindo(a) ao e-book ‘Aplicando o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira: caminhos e ferramentas para a pratica
profissional” elaborado pelo Conselho Regional de Nutricao da 62
Regiao (CRN-6).

O objetivo desse material € apresentar de maneira pratica como
Nutricionistas, Teécnicos em Nutricdo e Dietética (TND),
Estudantes e outros profissionais de saude podem utilizar de
forma aplicada o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira em
suas praticas profissionais. Considerando a relevancia do Guia
Alimentar como um marco para a promog¢ao da alimentacao
adequada e saudavel no Brasil, este material busca aproximar
suas recomendacoes, instrumentalizando-as no cotidiano de
trabalho nas diferentes areas de atuacao da Nutricao.

Ao longo do e-book, vocé encontrara uma sintese dos principais
conceitos do Guia Alimentar, além da organizacao e sistematizacao
de materiais oficiais publicados pelo Ministério da Saude e
instituicbes parceiras que podem facilitar sua utilizacao em
atendimentos individuais, atividades coletivas, acdées de educagao
alimentar e nutricional e em processos de educacao permanente em
saude. A proposta € compartilhar materiais de apoio e experiéncias
relacionados ao Guia Alimentar, tornando mais acessiveis um
conjunto de ferramentas que muitas vezes ja existem, mas ainda sao
pouco exploradas nas praticas profissionais.

Ao final desta publicagcao, também sdao apresentadas
experiéncias concretas de uso de materiais de apoio e
estratégias realizadas com base no Guia Alimentar, a fim de
inspirar adaptacdes a diferentes cenarios de atuacao.

Espera-se que este material possa apoiar vocé a transformar o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira em acdes concretas,
considerando ©0s contextos e realidades da sua pratica
profissional.

Boa leitura!



SUMARIO

VOCE PROVAVELMENTE CONHECE 0 GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULAGAO BRASILEIRA!

Se vocé é nutricionista, técnico em nutricao e dietética
(TND), estudante de nutricao ou de curso tecnico em
nutricao, muito provavelmente conhece o nome “Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira”.

02 INSTRUMENTALIZANDO 0S PROFISSIONAIS:
materiais de apoio ao Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira.

VISUALIZANDO A APLICAGAO DOS MATERIAIS DE APOIO A0
03 GUIA ALIMENTAR EM DIFERENTES AREAS DA NUTRIGAD

Elaboramos um quadro resumo com sugestoes de
quais e como os materiais podem ser utilizados nas
diversas areas da nutricao.

0 4 TRABALHANDO 0 GUIA ALIMENTAR COM OUTROS
PROFISSIONAIS DE SAUDE:

Experiéncia de oficinas de educacao permanente
em saude em Maceio

O 5 CAPITULO FINAL

Neste capitulo & proposto um momento de reflexao
sobre sua pratica profissional a partir da utilizacao do
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.




\V/OCE PROVAVELMENTE
CONHECE O GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULAGAQ BRASILEIRA!

Se vocé é nutricionista, técnico em
nutricao, estudante de nutricao ou
de curso técnico em nutrigao,
muito provavelmente o nome ‘Guia
Alimentar para a Populagao
Brasileira” e (ou sera) familiar. Se
vocé é profissional de outras areas
da saude, pode ter ouvido falar
nesse documento ou até mesmo ja
aplica-lo corrigueiramente em sua
pratica profissional..

O Guia Alimentar constitui um dos principais
referencials para a promocao da alimentacao
adequada e saudavel no pais. Apos uma atualizacao
de sua primeira edicao lancada em 2006, o
documento foi publicado novamente pelo Ministério
da Saude em 2014 com uma nova abordagem. Nessa
versao, sao apresentadas recomendacoes baseadas
em evidéncias cientificas, considerando nao apenas os
nutrientes presentes nos alimentos, mas também os
modos de comer, a cultura alimentar, os sistemas
alimentares e o impacto das escolhas alimentares na
saude, na sociedade e no ambiente. Sua abordagem
inovadora ampliou o entendimento da alimentacao
saudavel ao integrar dimensdes biologicas, sociais,
culturais e ambientais.




Guia
Alimentar

educacao alimentar e nutricional

Alem disso, o documento tem inspirado a
construcao e atualizacao de guias
alimentares em diversos paises, como

Uruguai, Peru, Equador, Mexico, Chile,
Canada e India, tornando-se uma referéncia
internacional em alimentacao e nutrigao.

Curiosidade..

Quando foi 0 seu primeiro contato
com o Guia Alimentar para a

Populacao Brasileira (2014)? Quais

| foram as

teve na época?



A CLASSIFICACAD NOVA il
\eo/\as/
Um dos elementos centrais do Guia Alimentar € a classificagao

dos alimentos de acordo com o grau de processamento,
conhecida como classificagao NOVA.

Essa proposta organiza os alimentos em quatro grupos: alimentos
in natura ou mMminimamente processados, ingredientes culinarios
processados, alimentos processados e alimentos
ultraprocessados. Ao adotar essa perspectiva, o Guia Alimentar
destaca a importancia de priorizar alimentos in natura ou
minimamente processados e preparacoes culinarias feitas a partir
desses alimentos, ao mesmo tempo em que recomenda evitar o
consumo de alimentos ultraprocessados.

A classificagao NOVA tambéem tem sido referéncia para a literatura
cientifica. A partir dessa classificacao, diversas pesquisas nacionais
e internacionais tém avaliado e encontrado associacdes entre
consumo de ultraprocessados e o aumento do risco de
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis,
demonstrando os impactos negativos do consumo desse grupo de
alimentos.

ALy
INNATURA




Mas o Guia Alimentar
apenas o

> { Muitas vezes profissionais Nutricionistas e Téchicos em
Nutricao e Dietética (TND) afirmam conhecer o Guia
Alimentar e habitualmente o aplicam em seu cotidiano,
realizando recomendacoes, orientacoes e acoes de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) com base na
classificacao NOVA, - A
escolha dos alimentos”, que introduz a classificacao NOVA
e recomendacoes baseadas nela.

> { Ampliar o olhar para a alimentacao, considerando suas
dimensoes biologicas, sociais, culturais e ambientais, assim
como entender a promoc¢ao de autonomia nas escolhas
alimentares, as relagdes com os sistemas alimentares e a
sustentabilidade, entendendo os principios que norteiam a
construcao do Guia Alimentar requer passar pelo

Pensar em estimular a autonomia
para fazer escolhas alimentares a
partir de orientacoes praticas
baseadas em como combinar 0os
alimentos e como organizar as
refeicoes no cotidiano, nao e

possivel sem o '/




Entender que o ato de comer considera , relacoes
envolvidas, espaco e tempo dedicado ao momento de comer,
considerando diversos aspectos da comensalidade, necessita do
olhar do Capitulo 4 - “O ato de comer e a comensalidade”.

E por fim (e um dos mais importantes para romper com
as barreiras de uma abordagem impositiva e
restritamente prescritiva), entender quais sao os
obstaculos (de informacao, oferta, custo, habilidades
culinarias, tempo e publicidade) para uma alimentacao

saudavel na realidade de cada individuo e coletividade, e
conhecer estrategias para supera-los no dia a dia, €
indispensavel se aprofundar do Capitulo 5 - A
compreensao € a superacao de obstaculos”

Vocé, como profissional (ou
futuro profissional), tem
saido do

Ja parou|paralrefletir/se suas
abordagens sobre o Guia Alimentar se
limitam ao Capitulo 2? Vocé tem
explorado mais (e aplicado) os demais
capitulos do Guia Alimentar em sua
pratica profissional? Como vocé tem
aplicado, ou seja,



Eu conhec¢o o Guia Alimentar, mas
nao consigo visualizar como posso
aplica-lo (ainda mais) em minha
pratica profissional! I

Entdo esse e-book e para vocé. Acompanhe 0s proximos capitulos
e se inspire com materiais de apoio e experiéncias apresentados
que irdo te auxiliar a aplicar o Guia Alimentar em sua pratica
profissional.

Fique por dentro:

Vocé sabia que o Guia Alimentar tem sido referéncia nos ultimos
anos para diversas politicas, programas e estratégias nacionais?
Marque abaixo aquelas que vocé acompanhou e fique por dentro
das demais:

Nova composicao da cesta basica: a nova cesta basica prevé uma composicao de alimentos in natura
ou minimamente processados e ingredientes culinarios, de acordo com a classificacdo NOVA, além de
priorizar alimentos agroecolégicos, da sociobiodiversidade, produzidos localmente e da agricultura

familiar.




INSTRUMENTALIZANDO 0S
PROFISSIONAIS:

materiais de apoio ao Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira

apoiar
Nutricionistas Tecnicos em Nutricao e
Dietética (TND) Estudantes

facilitar a aplicacao do Guia Alimentar

Para facilitar o acesso, todos os
materiais apresentados neste capitulo
serao organizados em blocos e
disponibilizados os links € QR codes
para consulta-los na integra.




O primeiro passo:

CONHECENDO NOSS0S
GUIAS ALIMENTARES




O primeiro passo para se trabalhar com o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira é realizar a
leitura integral dos Guias Alimentares Brasileiros.
Sim, “Guias" no plural; o

e o "Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos".

E fundamental realizar uma leitura
integral e irrestrita dos Guias
Alimentares Brasileiros para
compreensao de seus principios,

recomendacoes e abordagens.
Esses documentos constituem a
base conceitual que orienta os
materiais apresentados a seguir e
sao indispensaveis para uma
atuacao critica, consistente e
alinhada a promocao da
alimentacao adequada e saudavel.

10
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Ao longo dos anos, diversos materiais complementares foram
desenvolvidos para apoiar a utilizagao dos Guias Alimentares

Brasileiros na pratica profissional.

Para fins didaticos, esses recursos estao divididos neste capitulo
em:

b Materiais de apoio para orientacao alimentar;

Por ciclo de vida;

c

Especificos a condigdes clinicas; b

Materiais de apoio para trabalhar Educagao Alimentar e Nutricional com individuos e
coletividades;

Instrumento iconografico para orientagao da classificagao de
alimentos do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira;

Folders;
Instrutivos e Manuais;

Publicagcdes Complementares;

Videos de apoio sobre o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.
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Materiais de apoio

Vocé conhece - Protocolos de uso

Os Protocolos de uso do Guia
Alimentar para a Populacao
Brasileira sao instrumentos
desenvolvidos pelo Ministério da
Saude com o objetivo de apoiar
profissionais de saude na
aplicacao pratica das
recomendacodes do Guia
Alimentar em diferentes
contextos de cuidado. Esses
materiais traduzem os principios e
orientacoes do Guia Alimentar em
recomendacoes, apresentando
fluxogramas e orientacoes
especificas, organizadas de
acordo com fases do curso da
vida e determinadas condigcdes
de saude.




Eles estao

vida:

por

de

populacao adulta (fasciculo 1), pessoa idosa (fasciculo 2), gestante
(fasciculo 3), crianca (fasciculo 4) e adolescente (fasciculo 5), como

disposto a seguir.

Fasciculo 1

Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira: bases
tedricas e metodologicas e
protocolo para a populagao adulta

Fasciculo 2

Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira na
orientacao alimentar da populacao
idosa

Fasciculo 3

Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira na
orientacao alimentar de gestantes

FAsCicULO 1
JAAUMENTAR

PROTOCOLOS DE USO DO GUIAALI
'PARA A POSULAGAD BRASILEIRA NA
ORIENTAGRO ALIMENTAR: BASES TECRICAS €

LOGICAS E PROTOCOLO PARA A
g POPULAGAQ ADULTA

FASCICULO 2

TocoL0 D€ USO DO GUA UMENTAR
= 'PARA A POPULAGAD BRASILEIRA NA
ReNTAGHOALMENTAROA

esion 005

jcwro3.
PROTOCOLD DE VS0 BO GUARUMENTAR
PARA A POPULAGRO BRASLEIRA NA
'ORENTAGAO ALMENTAR DA

GESTANTE

Fasciculo 4

Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira na
orientacao alimentar de criangas de
2a10 anos

Fasciculo 5

Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira na
orientacao alimentar da pessoa na
adolescéncia

-

pscicuod
1OCOLD D US0DO GUARLMENTAR
= "PARA A POPULAGAO BRASILERA NA
mEATAGAQ AMENTAR D2

s e AT AVGS

rascicuLos
AALMENTAR

PROTOCOLO DE USO DO GUA ALIMEN
"PARA A POPULAGAD BRASILEIRA A
‘ORIENTAGAD AUMENTAR DA
PESSOANA ADOLESCENCIA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo1.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo2.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_guia_alimentar_fasciculo3.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_guia_alimentar_fasciculo_4.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo5.pdfbvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo5.pdf

Foram ainda publicados [e]fejlelele]le}s

de uso voltados a algumas
condicoes clinicas na populacao
adulta: obesidade, hipertensao
arterial e diabetes mellitus (volume

1), obesidade (volume 2) e
hipertensao arterial (volume 3), como
disposto no quadro abaixo.

Volume 1

Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira:
Orientagao alimentar de pessoas
adultas com obesidade, hipertensao
arterial e diabetes mellitus: bases
tedricas e metodologicas

Volume 2

Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira:
Orientagao alimentar de pessoas
adultas com obesidade

Volume 3 e
Protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira:
Orientagao alimentar de pessoas
adultas com hipertensao arterial



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/fasciculo1_protocolos_alimentar_adultas_obesidade.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/volume2_protocolos_alimentar_adultas_obesidade.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacao_alimentar_adultas_hipertensao_v3.pdf

O instrumento iconogrdfico da
Materiais de apoio classificacdo de alimentos e um

para trabalhar recurso visual elaborado por
Educacao Alimentar

pesquisadoras da Universidade de

e Nutricional com s -
Sdao Paulo que auxilia na

individuos e " - B

coletividades compreensao da classificagdo
NOVA, proposta pelo Guia
Alimentar.

Por meio de representacdes simples e didaticas, auxilia
profissionais e usuarios a identificar os diferentes grupos de
alimentos conforme o grau de processamento, favorecendo
abordagens educativas mais claras, acessiveis e aplicaveis no
cotidiano dos servicos de saude.

/|

Folders

Os folders apresentados a sequir foram publicados pelo Ministério
da Saude ha alguns anos, mas ainda podem ser utilizados
atualmente. Os folders sGo materiais de comunicacdo em saude
que apresentam, de forma sintética e objetiva, mensagens-chave
do Guia Alimentar.

Por sua linguagem acessivel e formato pratico, sGo ferramentas
estratéegicas para agdes de educacdo alimentar e nutricional,
podendo ser utilizados em atendimentos individuais, atividades
coletivas e em diferentes espacos de cuidado, ampliando o
alcance das recomendacdes do Guia Alimentar junto a populacgao.

17



Folder

10 passos para uma
alimentagdo adequada e
saudavel

=

N 43 (N N =s
== A 05 i O

Folder Obstaculos para uma
alimentacdo adequada e
saudavel

| GuiA
| ALIMENTAR

: ARA A L
OPULACAD 'rn
/ﬂ BRASILEIRA

v

Folder Tenha mais atencdo
com a alimentacéo em seu
dia a dia

= Guia
ALIMENTAR
PARAA
-, POPULACAQ
- BRASILERA

Folder
A escolha dos alimentos

Folder
Habilidades Culinarias

N GUIA
ALIMENTAR

PARA A
POPULAGAD T"
BRASILEIRA

Folder Como esta sua
alimentacgdo?
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/dez_passos_alimentacao_adequada_saudavel_dobrado.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/escolha_dos_alimentos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/obstaculos_para_alimentacao_adequada_saudavel.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/habilidades_culinarias.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/tenha_aten%C3%83%C2%A7%C3%83%C2%A3o_alimenta%C3%83%C2%A7%C3%83%C2%A3o_seu_dia.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso_folder.pdf

PUBLICACOES COMPLEMENTARES

As publicacoes a seguir constituem materiais complementares
que podem auxiliar a aplicar as orientagoes do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira, contribuindo para o trabalho educativo
com individuos e coletividades. Essas publicacdes abordam desde
duvidas frequentes sobre alimentacao até sugestoes praticas de
preparo e valorizacao de alimentos regionais, fortalecendo a
cultura alimentar e incentivando o uso de alimentos in natura ou
minimamente processados.

Desmistificando duvidas
sobre alimentagao e
nutricao: e

PROFISSIOMAIS DE SAUDE
material de apoio para
profissionais de saude

Na cozinha com as W coma onss
frutas, legumes e LEGUMES E

i VERDURAS
verduras g

Alimentos regionais
brasileiros



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desmistificando_duvidas_sobre_alimenta%C3%A7%C3%A3o_nutricao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desmistificando_duvidas_sobre_alimenta%C3%A7%C3%A3o_nutricao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cozinha_frutas_legumes_verduras.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos_regionais_brasileiros_2ed.pdf

INSTRUTIVOS E MANUAIS

Os instrutivos e protocolos constituem ferramentas estrategicas
para apoiar a implementacao do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira no ambito da Atencao Primaria a Saude, podendo
também servir de base para aplicacao em outros cenarios.
Elaborados pelo Ministério da Saude, esses documentos oferecem
orientacdes metodologicas e operacionais que auxiliam os
profissionais na organizacao do processo de trabalho, no
desenvolvimento de agdes coletivas e na qualificacao das praticas
de educacao alimentar e nutricional.

Destaca-se a seguir um material pratico estruturado, contendo
orientacoes e atividades para trabalhar a promocao de
alimentacao adequada e saudavel diretamente com grupos e
coletividades (“Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para
acoes de alimentacao e nutricao na atencao basica”).




Ha ainda dois materiais voltados a
abordar a alimentacao saudavel com
base no Guia Alimentar com profissionais,
ou seja, voltado a acdes de educacao
permanente em saude: o “Protocolo:
Educacao Permanente para Implantacao
de Acoes Coletivas de Promocao da
Alimentacao Adequada e Saudavel na
Atencao Primaria” e o “Manual instrutivo:
implementando o Guia Alimentar para a
populacao brasileira em equipes que
atuam na Atencao Primaria a Saude”.

SE2EEo=229R2
S
y

Eum
i
&

- e
Instrutivo: metodologia de e Chinos v coes oF
trabalho em grupos para agdes d Ciectonses
de alimentacao e nutricao na
Atencao Basica

ATENCAQ BASICA

Protocolo: Educacao Permanente

para Implantacao de Agbes -
Coletivas de Promogao da EpUcAcho PERMANENTE
. = Q DE ACOES COLETIVAS
Alimentagao Adequada e T
Saudavel na Atencao ATENcAS PMARIA
Primaria : &

Manual instrutivo:
implementando o Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira em
equipes que atuam na Atencao
A EEERSE e[
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_alimentacao_nutricao_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_educacao_permanente_acoes_aps.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_instrutivo_guia_alimentar_pop_brasileira.pdf

Os videos reunidos nesta playlist constituem um importante
material educativo de apoio ao Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, desenvolvidos em parceria com o Ministério da Saude e
instituicdes parceiras.

A série aborda, de forma
didatica e acessivel, 0s
principais conteudos do Guia
Alimentar, incluindo a
classificacao dos alimentos, a
importancia das preparacoes
culinarias, os obstaculos a
alimentacao adequada e
saudavel e estratégias para
sua superacao no cotidiano.

Por meio de linguagem
audiovisual simples e exemplos
praticos, os videos podem ser
utilizados como ferramenta de
educacao alimentar e nutricional
em diferentes contextos.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLaS1ddLFkyk-ObbBv4eWkHIhc5B49a9Sw

Reflexao...

Quantos dos materiais apresentados vocé conhecia?

Todos Quase Alguns Nenhum
todos

Quantos dos materiais apresentados vocé ja utilizou
em sua pratica profissional?

Todos Quase Alguns Nenhum
todos

O que acredita que seria necessario para utilizar
mais frequentemente esses materiais de apoio em
sua pratica profissional?




Atée o momento vocé conheceu materiais de
apoio ao Guia Alimentar que podem ser
utilizados e adaptados a sua realidade na
perspectiva de trabalhar acdes para a
promocao da alimentacao adequada e
saudavel.

Entretanto, muitas vezes a aplicacao e
utilizacao destes materiais em diferentes
contextos e cenarios parece distante. Neste
sentido, elaboramos um quadro resumo com
sugestoes de quais e como os materiais
podem ser utilizados nas diversas areas da
nutricao.

25



Area de
atuacao

Alimentacao
Coletiva

Nutricao Clinica

Saude Coletiva

Ensino, Pesquisa e
Extensao.

Cadeia de
Producao, na
Industria e no
Comeércio de
Alimentos

Nutricao em
Esportes e
Exercicio Fisico

Todos, com destaque para:
Instrumento iconografico; Folders;
Na cozinha com as frutas,
legumes e verduras; Alimentos
Regionais Brasileiros; Instrutivos e
Manuais

Todos, com destaque para:
Protocolos de uso do Guia
Alimentar; Folders;
Desmistificando duvidas sobre
alimentagao e nutricao; Na
cozinha com as frutas, legumes e
verduras

Todos, com destaque para:
Folders; Protocolos de uso do
Guia Alimentar; Videos;
Instrumento iconografico;
Instrutivos e Manuais

Todos, com destaque para:
Videos; Publicagoes
Complementares; Instrumento
iconografico; Instrutivos e Manuais

Todos, com destaque para:
Videos; Publicagoes
Complementares

Todos, com destaque para:
Folders; Instrumento iconografico;
Videos; Protocolos de uso do Guia
Alimentar
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Apoiar agoes de educagao alimentar
com comensais; orientar escolhas no
refeitorio; trabalhar com manipuladores
de alimentos sobre grupos de alimentos
e preparagoes culinarias.

Qualificar o atendimento individual;
orientar mudancas alimentares
baseadas no grau de processamento e
outras recomendacdes do Guia
Alimentar; abordar mitos alimentares;
estimular habilidades culinarias; adaptar
recomendacdes conforme condicoes
clinicas.

Desenvolver acoes individuais e
coletivas, e agoes de educagao
permanente; apoiar planejamento de
agoes no territorio e na gestao dos
servigos de saude; fortalecer promogao
da alimentagao adequada e saudavel
nos diversos niveis de atencao a saude.

Utilizar como recursos didaticos no
ensino; estimular reflexao critica sobre
sistemas alimentares; aproximar teoria e
pratica.

Subsidiar reformulacao de alimentos;
refletir sobre impacto do
processamento; qualificar comunicagao
e rotulagem; promover praticas mais
alinhadas a saude publica.

Orientar padrdes alimentares baseados
em alimento in natura e minimamente
processados; adaptar recomendagdes
as necessidades energéticas com base
nas orientagdes do Guia Alimentar;
trabalhar escolhas alimentares no
cotidiano do praticante de exercicio
fisico.



Essas foram algumas sugestoes de aplicacao na pratica
profissional, mas nao se limita aos exemplos citados. O intuito
incentiva-lo a utilizar o Guia Alimentar e seus materiais de apoio
apresentados de acordo com o seu cenario de atuacao.

Para refletir...

o 2 o Queoutras possibilidades vocé consegue visualizar a

C> © aplicacao do Guia Alimentar e os materiais de apoio
apresentados em sua pratica profissional?




TRABALHANDO 0 GUIA ALIMENTAR
COM OUTROS PROFISSIONAIS DE
SAUDE: EXPERIENCIA DE OFICINAS
DE EDUCAGAO PERMANENTE EM
SAUDE EM MACEIO

Quando falamos sobre o Guia Alimentar algo que
tem que ficar bem claro € que ele nao € exclusivo do
profissional nutricionista ou do técnico em nutricao. O
Guia Alimentar € um instrumento (como o proprio
nome diz) “para a Populagao Brasileira’, logo, por
assim ser, esse instrumento deve chegar ao publico a
que se destina.




Para alcancar este objetivo, nao adianta que apenas os
profissionais que trabalham diretamente com alimentacao e
nutricao o conhecam e o apliquem, sendo de suma importancia a
divulgacao e aplicacao desse instrumento por outros profissionais
de saude, para que estes sejam multiplicadores do Guia Alimentar
junto a populacao.

Neste sentido, esse capitulo é
destinado a relatar uma
experiéncia de oficinas de
educacao permanente em saude |
voltadas a profissionais das
equipes multiprofissionais
(eMulti) realizadas no municipio
de Maceio, a fim de inspira-lo,
visualizando possibilidades de
realizar outras experiéncias
(semelhantes ou distintas) para
divulgar e fortalecer o
compartilhamento e aplicacao
do Guia Alimentar.

Essas oficinas foram idealizadas
e implementadas pelas autoras
deste e-book, em parceria com a
Area Técnica da eMulti da
Secretaria Municipal de Saude
de Maceio, CRN-6 e com apoio
de Instituicoes de Ensino
Superior (Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas
- UNCISAL, Universidade Federal
de Alagoas - UFAL e Centro de
Estudos Superiores de Maceio -
CESMAQ).
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As oficinas foram realizadas
com objetivo de sensibilizar e
instrumentalizar os
profissionais de saude para a
aplicacao do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira em
suas praticas cotidianas. As
atividades foram elaboradas
com base no “Manual
instrutivo: implementando o
Guia Alimentar para a
populacao brasileira em
equipes que atuam na Atencao
Primaria a Saude”, apresentado
no Capitulo 2, adaptando e
incluindo outras atividades que
refletissem realidades locais.

foram organizadas em dois
encontros por turma.

As oficinas envolveram diversas
atividades descritas a seguir.
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Programacao das Oficinas “O que € uma alimentagao saudavel
de verdade? Como orientar nossos usuarios”

Dia1

Abertura Dinamica de

Apresentagao dos
interacao

objetivos das oficinas o .

O que é Alimentagao

Teia do e acordo de trabalho Adequada e Saudavel
Envolvimento para Vocé?

Mural coletivo

Quebra - cabeca

Dinamica do Pédio Intervalo Desvendando
os Roétulos dos
Perfil Nutricional dos Classificando os o ——
Distritos Sanitarios Alimentos Segundo
de Maceio o Nivelde

Processamento

Dos Alimentos Explicagao da
a Refeigao Atividade de

Dinamica do Prato Dispersao

Escolhendo um
mito presente na
publicagao
“Desmistificando
duvidas sobre
alimentagao e
nutricao”




Dia 2

Abertura e
Revisao do Dia
Anterior

Refletindo sobre o Ato
de Comerea
Comensalidade

Dinamica sensorial

Utilizando o Guia
Alimentar na Pratica
Profissional

Intervalo

Instrumentalizando
o Profissional

10 Passos
para uma
Alimentagao
Adequada e
Saudavel

Discussao e criagao de
estratégias em grupos

Compreensao e Superagao
de Obstaculos para uma
Alimentacao Saudavel

Avaliagao e Encerramento
Dinamica de

Finalizagao




Ao longo das atividades, foram trabalhados os cinco
capitulos do Guia Alimentar de forma participativa e
dialégica, com uma abordagem freiriana.

Foram realizadas atividades como o “Quebra-
cabeca do perfil nutricional dos Distritos Sanitarios
de Maceid’, e a classificacao dos alimentos
segundo o grau de processamento, utilizando a
dinamica do “Podio dos alimentos”, bem como a
leitura critica de rotulos de alimentos.

Essas estratégias permitiram que os profissionais
refletissem sobre suas proprias praticas alimentares
e ampliassem sua capacidade de orientar os
usuarios de forma mais critica e contextualizada,
aproximando o conteudo da realidade local.

Fig. Quebra-cabega - Perfil Nutricional dos
Distritos Sanitarios de Maceio, destacando as
prevaléncias de excesso de peso e obesidade
por ciclo de vida por Distrito Sanitario, segundo
dados do SISVAN, 2024. O material foi
entregue aos participantes de forma recortada
para ser montado o mapa do municipio pelo
grupos.




Fig. Dinamica do Podio dos Alimentos - classificagao dos alimento
segundo o grau de processamento.




Alem disso, atividades interativas como a “Dinamica do prato” na
qual os participantes desenharam uma de suas refeicoes e, a partir
delas, refletiam sobre a construcao de refeicdes a partir dos
grupos alimentares permitiam aproximar, de forma aplicada e
contextualizada, os participantes dos assuntos abordados nos
capitulos do Guia Alimentar.

Fig. Dinamica do Prato, trabalhando o capitulo 3 - Dos
Alimentos as refeicoes.

Um dos diferenciais da experiéncia foi o uso e a apresghtagao’de
materiais de apoio ao Guia Alimentar, tanto os ja existentes quanto
aqueles adaptados a realidade do territorio.

Durante as oficinas, foram utilizados instrumentos impressos como
o material iconografico da classificacao de alimentos e folders
educativos, fluxograma dos Protocolos de uso do Guia Alimentar
(apresentados no capitulo 2), alem da elaboracao de materiais
aplicados a realidade local: como os mapas de feiras-livre e
mercados em Maceid e de restaurantes populares em Maceio.
Esses recursos facilitaram a compreensao dos conteudos e
demonstraram, na pratica, como o Guia Alimentar pode ser
operacionalizado no cotidiano dos servicos de saude.



ORIENTAG
ASSIFICACAD

DE ALIMENTOS DO

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAD
BRASILEIRA

2014

Fig. Instrumento Iconografico para orientacao da classificacao de alimentos
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

Fig. Instrumentos impressos entregues nas Oficinas - folders educativos,
fluxograma dos Protocolos de uso do Guia Alimentar, mapa de feiras-livre e
mercados em Maceio e mapa de restaurantes populares em Maceio.
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Fig. Instrumentos elaborados para a realidade local: mapa de feiras-
livre e mercados em Maceio e mapa de restaurantes populares em

Maceio.

Destaca-se tambem o momento de instrumentalizagao dos
profissionais para o uso dos Protocolos do Guia Alimentar, com
atividades praticas utilizando a ficha de marcadores de consumo
alimentar e o fluxograma de orientagao presente no fasciculo dos
Protocolos voltados ao publico adulto. Essa etapa possibilitou que
os participantes experimentassem, de forma concreta, como
aplicar as recomendacdes do Guia Alimentar em atendimentos e
atividades coletivas, discutindo dificuldades e potencialidades, o
que contribuiu para maior seguranca na utilizacao desses
instrumentos.
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Outro ponto relevante foi a discussao
sobre 0s obstaculos para a adocao de
uma alimentacao adequada e
saudavel, como custo, tempo, acesso,
habilidades culinarias, informagao e
influéncia da publicidade. A partir de

dinamicas em grupo, os participantes
foram estimulados a pensar
estrategias viaveis para superar esses
desafios em seus territorios,
reforcando o papel da equipe de
saude na construcao de solugoes
contextualizadas e intersetoriais.
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Fig. Apresentagao dos 10 passos
para uma alimentagao adequada e
saudavel em “passos” espalhados
pelo ambiente das oficinas.

Fig. Bottons em papéis adesivos
entregues aos participantes como
materiais de incentivo para
divulgacao do Guia Alimentar.




Fig. - Bottons em papeis
adesivos entregues aos
participantes para divisao
dos grupos a partir de
alimentos regionais
(cuscuz, tapioca, sururu,
munguza, quebra-queixo
e pirao).

Fig. Marca pagina com a regra
de ouro como material de
incentivo para divulgacao do
Guia Alimentar.

A experiéncia evidenciou que a utilizacao de metodologias ativas,
aliada ao uso de materiais de apoio diversificados, potencializa o
processo de ensino-aprendizagem e favorece a apropriacao do
Guia Alimentar pelos profissionais. Alem disso, reforcou a
importancia da educacao permanente como estrategia para
qualificar as praticas em saude e promover mudancgas no cuidado
oferecido a populacao.
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, considerando
as especificidades dos
territérios e das equipes.

inspirar VOCE

materiais de apoio

Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

B




CHEGAMOS AO CAPITULO FINAL.

Neste capitulo € proposto um momento de reflexao sobre sua
pratica profissional a partir da utilizacao do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Ao longo deste e-book, foram apresentados
conceitos, estratégias e materiais de apoio que podem fortalecer a
atuacao do nutricionista na promogao da alimentacao adequada e
saudavel. Nesse sentido, vocé € convidado a se autoavaliar, de
forma critica e honesta, o quanto tem incorporado essas
recomendacdes em seu cotidiano de trabalho.

Para essa avaliagao, sera utilizado um instrumento de autoeficacia
em aplicar o Guia Alimentar, proposto por Reis e Jaime (2019), o
qual permite mensurar o grau de confianca do profissional em
aplicar o Guia Alimentar em diferentes situacoes da pratica. A
autoeficacia, nesse contexto, refere-se a percepcao do proprio
profissional sobre sua capacidade de utilizar o Guia Alimentar
como ferramenta de orientacao, planejamento e cuidado em
saude.



Mais do que um instrumento avaliativo, este “termdmetro” tem
como objetivo estimular o reconhecimento de potencialidades e
lacunas na pratica profissional, além de incentivar o
aprimoramento continuo.

Avaliacao da autoeficacia em
aplicaro

Para cada item abaixo uma pontuacao em relacdo ao grau de
confianga em VOCE aplicar o Guia Alimentar, considerando:

1 - Nada Confiante 3 - Confiante

2 - Um Pouco

Confiante 4 - Muito Confiante




Itens

Pontuacao

01- Eu consigo orientar os usuarios do servico de saude a combinar
alimentos na forma de refeicoes saudaveis.

02- Eu consigo ensinar os usuarios do servigo de saude a analisar a lista
de ingredientes dos rotulos de alimentos

03- Eu consigo estimular os usuarios do servico de saude a realizar as
refeicoes em familia ou em companhia sempre que possivel.

04- Eu consigo dialogar com os usuarios do servico de saude sobre os
beneficios de comer com atencgao.

05- Eu consigo indicar fontes confiaveis de informagao sobre
alimentacao saudavel para os usuarios do servico de saude.

06- Eu consigo identificar no territorio os locais indicados para a
aquisicao de alimentos in natura ou minimamente processados.

07- Eu consigo auxiliar os usuarios do servico de saude a aprimorar suas
habilidades culinarias.

08- Eu consigo estimular o senso critico dos usuarios do servigco de
saude quanto a publicidade de alimentos.

09- Eu consigo orientar os usuarios do servigo de saude sobre como
economizar com a compra de alimentos saudaveis.

10- Eu consigo orientar os usuarios do servigo de saude como planejar o
uso do tempo dedicado a alimentagao.

11- Eu conheco o conteudo do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude

12- Eu consigo promover a alimentacao saudavel no meu territorio de
atuacao usando a abordagem do Guia Alimentar para Populacao
Brasileira.

Somatorio:




INTERPRETAGAO DO RESULTADO:
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