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Aos candidatos e candidatas aos cargos de Governador(a),
Senador(a), Deputado(a) Federal e Deputado(a) Estadual dos
estados de Alagoas, Paraiba, Pernambuco e Rio Grande do Norte

0 Conselho Regional de Nutricdo da 62 Regido (CRN-6), autarquia
federal responsavel pela orientacao, disciplina e fiscalizacao do
exercicio profissional de nutricionistas e técnicos em Nutri¢do e
Dietética nos estados de Alagoas, Paraiba, Pernambuco e Rio
Grande do Norte, apresenta esta Carta Compromisso aos
candidatos e candidatas que disputarao as eleicées nos quatro
estados da nossa jurisdicao.

CARTA COMPROMISSO

A alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano
fundamental, assegurado pela Constituicao Federal, e constitui
elemento essencial para promogao da saude, reducao das
desigualdades sociais, combate a fome e fortalecimento da
dignidade humana.

Falar sobre Nutricao é falar sobre desenvolvimento social, saude
publica, educacdo, agricultura, cultura, economia e futuro. E falar
sobre o direito da populacao de acessar comida de verdade, de
forma reqular, permanente e sustentavel, produzida com respeito
ao territério, a cultura alimentar e as tradicoes dos povos
nordestinos.



Alagoas, Paraiba, Pernambuco e Rio Grande do Norte
compartilham histérias, sabores, saberes, estilos de vida e
patrimdnios alimentares profundamente marcados pela forca do
Nordeste brasileiro. O milho, a macaxeira, o feijao-verde, o
inhame, o cuscuz, a carne de sol, os pescados, as frutas
regionais, os alimentos produzidos pela agricultura familiar, pelas
comunidades tradicionais, quilombolas, indigenas, ribeirinhas e
pelos trabalhadores do campo representam muito mais do que
alimentacao: representam identidade, memoria, pertencimento e
resisténcia.

Ao mesmo tempo, os estados da nossa regiao enfrentam desafios
historicos relacionados a inseguranca alimentar, a pobreza, as
desigualdades sociais, ao avanco das doengas cronicas nao
transmissiveis e a circulagao crescente de desinformacao sobre
saude e alimentacgao, especialmente nas redes digitais.

Dados nacionais da PNAD/IBGE demonstram que o Nordeste
permanece entre as regidées mais impactadas pela inseguranca
alimentar. Paralelamente, o Ministério da Saude aponta
crescimento continuo dos indices de obesidade, desnutricao,
hipertensao, diabetes e outros agravos relacionados a
alimentacao inadequada, reforcando a necessidade de
fortalecimento urgente das politicas publicas de alimentacao e
nutricao.




Nesse contexto, o Sistema CFN/CRN conta, nos quatro estados
da jurisdicao do CRN-6, com mais de 30 mil de nutricionistas e
técnicos em Nutricao e Dietética que atuam diariamente no
Sistema Unico de Saude (SUS), na alimentacdo escolar, na
assisténcia social, nos hospitais, nas unidades de saude, nas
cozinhas institucionais, na saude coletiva, na docéncia, na
pesquisa, na fiscalizacao, na clinica e em diversas areas
estratégicas para protecao da saude da populacao.

Diante desse cenario, o CRN-6 propoe aos futuros gestores
publicos e representantes legislativos 0s  sequintes
compromissos prioritarios:



COMPROMISSOS COM A NUTRICAO, A
SEGURANCA ALIMENTAR E A SAUDE
PUBLICA

1. Fortalecer as politicas estaduais e municipais de Seguranga
Alimentar e Nutricional

Garantir financiamento, planejamento e execucao efetiva das
politicas publicas voltadas a Sequranca Alimentar e Nutricional,
fortalecendo programas de combate a fome e promogao da
alimentacao adequada e saudavel.

2. Ampliar agoes de combate a fome e a pobreza

Apoiar a criacao dos Conselhos de Segurancga Alimentar e
Nutricional (CONSEAS) e, consequentemente, adesdo ao SISAN
com a finalidade de acesso a recursos para fortalecer cozinhas
comunitarias, restaurantes populares, bancos de alimentos e
demais equipamentos publicos de alimentagao e nutricao,
assegurando acesso a alimentacao para populagdes em situacao
de vulnerabilidade social.

3. Valorizar a atua¢ao do nutricionista e do técnico em Nutrigao
e Dietética

Insercao desses profissionais nas politicas publicas Estaduais
(SUS,SUAS,SISAN,Educacdo) assegurando concursos publicos,
condicoes dignas de trabalho, valorizagao profissional e
fortalecimento das equipes multiprofissionais.



4. Fortalecer a alimentagao escolar

Garantir execucgao qualificada do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), assegurando quadro técnico
adequado de nutricionistas, fortalecimento da agricultura familiar
e valorizacao da cultura alimentar regional.

5.Defender o Sistema Unico de Satide (SUS)

Fortalecer politicas publicas de saude coletiva, atencao basica e
promocao da saude, reconhecendo a alimentagao e a nutricao
como elementos centrais na prevencgao e no cuidado em saude,
inserindo o nutricionista de maneira efetiva.

6. Combater a desinformag¢ao em saulde e alimentacao
Implementar campanhas permanentes de enfrentamento as fake
news em saude e nutricao, fortalecendo acoes de Educacao
Alimentar e Nutricional baseadas em evidéncias cientificas.

7. Priorizar politicas de prevenc¢ao das doencas crénicas
Fortalecer acdes de prevencao e cuidado da obesidade,
hipertensao, diabetes, desnutricao e demais agravos
relacionados a alimentacao e nutrigao.

8. Fortalecer a intersetorialidade das politicas publicas
Ampliar politicas de incentivo a agricultura familiar, ao
abastecimento alimentar local e a valorizagao dos alimentos
produzidos nos territorios nordestinos.



RN
COMPROMISSO COM O FUTURO DO NORDESTE
Assumir compromisso com a Nutricao implica igual compromisso
com avida, com ainfancia, com a saude coletiva, com a soberania

alimentar e com a dignidade da populacao de Alagoas, Paraiba,
Pernambuco e Rio Grande do Norte.

Reafirmamos nossa disposicao ao didlogo institucional e a
construcao coletiva de politicas publicas que fortalecam o Direito
Humano a Alimentacao Adequada e promovam SAN, valorizem os
profissionais da Nutricdo e contribuam para a construgao de
estados socialmente mais justos, saudaveis e sem fome.
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