Protokoll fra arsmote 14. februar 2026.
Alf Bjerckes vei 10, 0582 Oslo.

Godkjenning av innkalling.

Styrets leder apnet mgtet. Innkalling, saksliste og forretningsorden ble
godkjent. Tilstede var 7 medlemmer.

Valg av ordstyrer:

Styrets leder, Nils Apeland ble valgt.

Valg av referent:

Per Ivar Netteberg ble valgt.

Valg av protokollunderskrivere:

Aasmund Groven Lindtveit og Terje Opsahl

Arsmgte gir styret fullmakt til & utnevne representanter til administrative
oppgaver og representasjoner frem til arsmgte 2027.

Arsberetning IK Hero idrettsaret 2025.
Ble lest opp.

Fastsettelse av kontingenter 2026:

Uforandret kontingent for aret 2026.
Barn/ungdom kr 200,- pr. ar., voksen kr 300,- pr. ar, og familiemedlemskap kr
500,- pr. ar. Familiemedlemskap forutsetter felles bopel.

Utmerkelser:

Medalje for livsvarig medlemskap tildeles Aasmund Groven Lindtveit og Simen
Smestad for NM-gull i henholdsvis bane og utfor.



Innkomne forslag:

Forslag fra styret om melde IK Hero ut av Norsk Triatlonforbund. Vedtatt.

Regnskap:

Regnskapet for 2025 og kontrollutvalgets rapport ble gjennomgatt. Regnskapet

for 2025 ble vedtatt uten innsigelser.

Budsjett 2026:

Budsjettet for 2026 ble vedtatt.

Valg:

Styremedlem 2 3r:
Styremedlem 2 ar:
Styremedlem 2 ar
Varamedlem 1 &r:

Kontrollutvalg 2 ar:

Valgkomite 1 ar:

Varamedlem 1 ar:

René Philippe L'Orsa

Per Ivar Netteberg
Aasmund Groven Lindtveit
Anita Yvonne Stenberg
Nils Flaaseth

Svein Olav Lindtvedt

Per Vidar Syversen

Atle Braaten

Olav Bgyum

Valgt
Valgt
Valgt
Valgt
Valgt
Valgt
Valgt
Valgt

Valgt

Mgtet ble hevet klokken 13:05, lgrdag 14. februar 2026.




Underskrivere

Oslo, 14. februar 2026
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