IK Hero

Snr Navn

291 Rebekka Wiberg-Bugge
761 Grete Skaret Larsen
292 Martine Opsahl

729 Tomine Zakariassen
207 Tone-Mette Tgmte

657 Nora Sgnstebg

411 Zuzanna Samol

116 Mia Foss Birkeland

464 Mia Becker

741 Elisabeth Fure

462 Maren Engeskaug Nielsen
727 Vilde Hauss Maltby

461 Isabella Matic

477 Cathrine Kabbe

471 Ine Saksvik

468 Stine Johansen

552 Ingeborg Reite Martinsen
696 Tuva Teigland

420 Anita Yvonne Stenberg
421 Cecilie Raasok

576 Jeanette Syvertsen

500 Synne Knutsen

419 Adele Eriksen

406 Kine Grorud

584 Helene Sgrlie

53 Monica Storhaug

735 Elisabeth Solberg

238 Fernanda Serpa Westgaard
408 Kimberly Tvedten

410 Kristine Skau

424 Ida Thue Stokstad

396 Unn Marit Forrestad

549 Ingvild Anvina Blytt Jerven
423 Therese Kreppen Overen
404 Marit Hestnes

548 Therese Edvardsen
710 Live Kjenner

542 My Hue Thi Tran

172 Gunhild Berntsen

232 Marit Fenstad

209 Anne-Berit Sandaune
202 Britt Tgmte Lund

413 Solveig Dramstad
395 Ingunn Marie Baastad
412 Hanna Driesprong
363 Ann-Kristin Henriksen
402 Heirunn Engmark
405 Bente Christensen
409 Unn Ggril Langseth
499 Bente Hofstad Bergby
400 Anne Hazeland

415 Anita Elin Graverholt Huitfeldt

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Offline CKO

Dolce Vita

Offline CKO

Osloo

Eidsvoll SK

Dolce Race Crew

Babes on Wheels

Follo SK

Offline CKO

Lais

Team Burger King Northug
Oslo

Offline CKO

Offline CKO

SK Rye sykkel / Dolce Race Crew
Kolsas

Oslo

Oslo

IK Hero

Babes on Wheels

Oslo

Oslo Idrettslag Triatlon
Bow/Nordea

Babes on Wheels

Soon Triatlonklubb

Oslo Sykleklubb / Surpas Cycling Team
Kjekkas IF

Oppegard

Lgrenskog CK / BOW

Oslo

IF Frgy / Ida Thue Stokstad
BOW

Jerven Racing

BOW

Multiconsult BIL / BOW
Ringerike SK / Veien Tilbake
Oslo

SK Rye sykkel

Baerum OCK / BOC

SK Rye sykkel

Eidsvoll SK

Eidsvoll SK

Rakkestad Sykkelklubb / BOW
IF Frgy / Babes on Wheels
Baerum OCK / BOW

IF Fray

SK Rye sykkel / Babes on Wheels / Engmarks

BOW

You Never Bike Alone SK - Baerum / BOW

Hakadal
Oslofjord triatlon
Baarum OCK

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
K20-29
K20-29
K20-29
K20-29
K20-29
K20-29
K20-29
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K60-69

Tid
2:06:18
2:06:45
2:07:23
2:21:30
2:22:45
2:23:27
DNS
2:03:33
2:06:18
2:06:44
2:07:35
2:16:53
2:17:53
2:21:59
2:24:51
2:27:26
2:28:29
2:31:09
2:34:57
2:35:24
2:52:54
2:56:36
3:07:19
DNS
DNS
1:54:52
2:04:39
2:15:01
2:35:03
2:35:03
2:35:11
2:35:25
3:01:34
3:06:24
3:07:22
3:23:55
3:47:45
DNS
2:14:18
2:14:30
2:22:50
2:23:08
2:35:17
2:35:27
2:35:42
2:56:26
3:06:21
3:06:28
3:07:22
3:46:13
DNS
2:35:10

2026



IK Hero

Snr
403
538
515
506
379
272
384
294
260
259
383
766
655
389
283
328
332
23

59

52

61

279
253
288
275
465
382
470
377
305
277
264
392
304
268
266
460
453
290
278
281
262
94

Navn

Bente Staavi

Karin Kristin Johansen
Asa Birgitta Ravik
Gunn Bjgrg Smelror
Tobias @wre-Johnsen
Henrik Jgrgensen
Kilian Kbhler-Olsen

Ola Nesbakken Granshagen

Andreas Ljastad
Magnus Haustreis
Emil Tenold

Linus Aschehoug
Yrjar Vederhus

Iver Fjeld Bjonviken
Magnus Wgllo
Henrik Hammer
Jesper Moen-Hansen
Kristian Mork Nielsen
Sander Tveter
Kasper Tveter

Martin Eisold

Olaus Oserud Bentzen
Iver Tildheim Andersen
Eskil Skarstein Rad
Kenneth Gulbrandsen
Martin Mobrdthen
Lars Sgrensen

Olav Haugerud
Vebjoern Hegdal
Simen Kildal

Havard Moseby
Allan Dahl Johansson
Gard Lindby

Kasper Moen Flatla
Filip Mgller Nordal
Jesper Rgn

Erlend Nordal Gran
Thomas Lothe

Oskar Jgrgensen
Didrik Mgller Nordal
Anders Karlsen
Jonathan Hyttemoen
Jonathan Schau

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Oslo

Follo SK / Follosk

Follo SK

Gunn Bjgrg Smelror

Lgrenskog SK / TRS

Fossum IF

Nittedal IL

IF Fray

Hakadal IL / Team Nittedal
Rustad Il/Wangboys07
Skedsmo Skiklubb

SK Rye sykkel

Oslostudentenes IK / OSI Sykkel
Arvoll IL

Gjerdrum IlI/Team Romerike Ski
Hakadal

Lgrenskog CK

Kjekkas IF / Team Kjekkas

Klasse
K60-69
K60-69
K60-69
K60-69
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M17-19
M20-29

MILTON Larvik Sportsklubb / Milton/Surpas C M20-29
MILTON Larvik Sportsklubb / Milton/Surpas C M20-29
IF Frgy / Surpas Cycling Team 2026/Team Tt M20-29

Romeriksdsen SK / Team Fleischer Finans

Team Fleischer Finans
Oppegadrd IL Langrenn
Dolce Race Crew

Romeriksdsen SK / Team Fleischer Finans

Rustad IL

SK Rye sykkel / Team Fleischer Finans
Nanset IF - Sykkel

Rga IL Sykkel / Team Fleischer Finans
Team Fleischer Finans

IF Fray

Rga IL Sykkel

Jardar IL / IL Jardar

Nanset IF - Sykkel

IF Fray

Holmenkollen CK

Sparebank 1 @stlandet BIL

IF Fray

Nanset IF - Sykkel

Nes Sp.KI. Sykkel

Oslo

Holmenkollen CK

2. mai 2026 kl 12:17

M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29

Tid
2:35:11
2:58:11
2:58:12
3:36:21
1:58:44
1:59:15
1:59:19
1:59:28
2:00:31
2:03:13
2:06:33
2:12:57
2:17:10
2:19:54
2:20:49
2:24:29
DNS
1:52:35
1:53:33
1:53:56
1:54:46
1:57:46
1:57:52
1:57:57
1:58:27
1:58:27
1:58:28
1:58:29
1:58:33
1:58:38
1:58:39
1:58:41
1:58:44
1:58:48
1:58:52
1:58:53
1:58:53
1:59:02
1:59:12
1:59:25
1:59:32
2:00:02
2:03:37

2026



IK Hero
Snr Navn
469 Simen Stglsnes

473 Severin Rye

733 Sander Strandheim
476 Runar Fylkesnes
455 Fredrik Gulbrandsen
472 Anders Mandal

610 Magnus Nordmo
445 Tobias Larsen

247 William Ekberg

436 Bjgrn Fredrik Lien Wilhelmsen

618 Adne Stavseng
758 Eirik-Andre Aall
113 Eivind Tobiassen
434 Ole Jgrgen Frank
467 Eirik Viland

438 Tord Engen

641 Magnus Glimo
444 Kevin Jessen Sgrensen
10 Sander Nyvoll

724 Remi Rgsand

588 Lukas Kalland

603 Tobias Berg

639 Johannes Bjgrang
212 Ola Fjeld Kristensen
611 Phong Tran

648 Sander Greger Hovde
217 Ulrik Lundgren

586 Oddgeir Bakke Pedersen
665 Gaute Anfinset

681 Rasmus Ro

742 Daniel Nyvoll

560 Sigurd Aasmo Finne

701 Rezoan Alom

553 Patrik Westli Skauen

662 Henrik Marcelius Huser
595 Erik Sgrli

664 Simon Valentin Risell Resch
730 Jgrgen Kleppan

90 Espen Stgmner

208 Alexander Hagen

652 Sindre Nordby

687 Kasper Tollefsen

622 Olaf Alexander Styrmoe
694 Bjorn André Hansen
750 Ola Hauen

556 Hermann Elton

683 Herman Bjgrndal-Riis
674 Martin Hagerup Gurigard
746 Erik Ouren

682 Markus Kleven

521 Tobias Reidel

534 Christian Hoff

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Kristianborg Cykleklubb
Lillehammer CK / Brussels Big Brackets
Fosen SK

Ringerike SK

Eidsvoll SK / Team Julebord
Oslostudentenes IK
Trondhjem Trakk og Transport
Lillehammer CK

Oslo

Eidsvoll SK / Team Julebord
Trondhjem Trakk og Transport
NTNUI

IF Fray

Eidsvoll SK / Team Julebord
Dolce Race Crew

Oslo

Trondhjem Trakk og Transport
Eidsvoll SK / Team Julebord
Kjekkas IF

Bygdg IL

Matrand IL sykkel

Dolce Race Crew
Oslostudentenes IK

SK Rye sykkel / SK Rye

Oslo Politis IL

Lillestrgm

SK Rye sykkel

Ulven Skjenkeri

Oslo

Geilo IL Sykkel

Baerum Bowlingklubb

Asker CK / Bygland Plogarlag
Oslostudentenes IK / Dolce Race Crew
Onsgy Cykleklubb

BI Athletics

Oslo

De-Service

Oslo

Holmenkollen CK

Eidsvoll SK

Lillestrgm

OSI Triatlon

Kjelstad Invitational

Fetsund

Det gér sd det Griner IL
Blank

Oslo

Oslo

Skjold SK

Energima

Oslo

Askim

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29

Tid

2:05:45
2:05:46
2:05:52
2:05:55
2:06:03
2:06:04
2:06:08
2:06:11
2:06:12
2:06:13
2:06:16
2:06:18
2:06:23
2:06:26
2:06:34
2:06:47
2:07:13
2:07:43
2:10:05
2:11:11
2:12:54
2:13:38
2:13:58
2:14:15
2:14:18
2:14:33
2:14:40
2:14:42
2:14:53
2:15:12
2:15:53
2:16:01
2:16:06
2:16:37
2:17:43
2:19:02
2:19:25
2:21:29
2:21:42
2:22:38
2:23:12
2:24:51
2:26:20
2:27:44
2:27:53
2:31:08
2:31:58
2:31:59
2:33:09
2:37:04
2:37:58
2:45:14



IK Hero

Snr
535
503
555
516

Navn

Haakon Hoel

Ole Larsen

Sondre Sgrli
Thor-Bjgrn Brunborg

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Spydeberg

Larvik

Energima

Oslo

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29

Tid

2:45:14
2:47:36
2:54:51
2:57:22

2026



IK Hero

Snr Navn

572 Jens Gaarder
537 Robin Nilsen
714 Jgrgen Ulsrud
502 Magnus Guriby
523 P&l Dalberg

672 Fartein Sveindal

526 Havar Nesset

531 Erlend Mamelund

302 Martin Siggerud

250 Jesper Haakonsen

18 Jone Smgrdal Gustavsen
310 Torjus Rgn Sonerud

756 Nicolai Karlsen

767 Markus Aspevik Hannestad
97 Jgrgen Korstad

115 Gustav Amundsen

267 Jens Oftebro
658 Villiam Vik

27 Anders Bjgrgeengen

31 Sondre Dalberg

15 Fredrik Munch Starheim
22 Andreas Vander

39 Christian Solberg

55 Jonas Legernes

46 Christopher Steffensen
301 Christian Hannestad

274 Sander Dybvikstrand
276 Rune Aspvik

285 Henning Auestad
456 H&kon Lodding

760 Christian Berge Foyn
300 Syver Gasbakk

265 Simen Enger

246 Fredrik Nordlien

258 Gitle Solstad Bechmann
282 Oleksandr Ivanov

303 Tobias Wold

256 Knut Sgren Hovet

248 Markus Bj@gnnes

263 Thomas Vangbo

449 Bendik Thun

287 Truls Johansen

270 Simen Hoel-Andersen
269 Henrik Tveiterds

289 Lars Magnus Haugen
768 Ola Jonassen

271 Olav Mglszeter

255 Eirik Bakke

298 Torfinn Sanderud

81 Eivind Nordal Gran
78 Kent Hillmann
92 Eivind Nilsen Taugbgl

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Stalrgret CK
Stalrgret CK
Stalrgret CK
Oslo

Stalrgret CK
Dolce Race Crew
Stalrgret CK
Skedsmokorset

Soon CK / Team Fleischer Finans

Klubblgs ck

Kjekkas IF

Lgrenskog CK

Asker CK

Oslo Sporslager

Nes SK / Kdbbdi Racing Team
Skogbygda
Kombinertlandslaget

Veien Tilbake

Kvam IL / Kjekkas IF

Kjekkas IF

Kjekkas IF

Kjekkas IF

Moss CK

Srpas Cycling Team

IK Hero / Surpas Cycling Team
Lillehammer CK / Dolce Vita
Bygdg IL

Klgfta IL

Hasle-Lgren IL

Klasse
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M20-29
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Fossum IF Sykkel / Team Tgff i Trynet / Stor M30-39

Bygdg IL / Energima

M30-39

Fossum IF Sykkel / Team Tgff i Trynet / Stor M30-39

Oslo Sykleklubb
Nes Sp.Kl. Sykkel

Polarstjernen IL / Team Tgff i Trynet

Offline CKO

IF Fray

IF Fragy

IF Fray

Hoybrdten og Stovner IL
Bygdg IL
Kombinertlandslaget
Nes Sp.Kl. Sykkel
SK Alumnuu

Offline CKO

Bygdg IL

Oslo

Nes Sp.Kl. Sykkel
Oslo

Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Holmenkollen CK

2. mai 2026 kl 12:17

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Tid
3:06:05
3:07:34
3:11:43
3:12:01
3:15:34
3:37:11
3:51:49
3:54:32
2:00:29**
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF
DNS
DNS
DNS
DNS
1:52:37
1:52:39
1:52:42
1:52:53
1:54:39
1:54:49
1:55:01
1:58:22
1:58:29
1:58:41
1:58:42
1:58:43
1:58:44
1:58:48
1:58:50
1:58:52
1:58:53
1:58:53
1:58:56
1:58:58
1:59:02
1:59:03
1:59:03
1:59:05
1:59:11
1:59:14
1:59:16
1:59:17
1:59:18
1:59:26
2:00:28
2:02:51
2:02:56
2:02:57

2026



IK Hero

Snr Navn

95 Andreas Nordbotten Virik
67 Didrik Abrahamsen

88 Eigil Botten

249 Trym Reiberg

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb
Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Team Tgff i Trynet

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Tid

2:02:57
2:03:02
2:03:08
2:03:26

2026



IK Hero

Snr
122
381
196
195
68

439
452
483
617
463
753
440
446
385
754
759
466
102
448
435
800
451
107
501
458
133
606
600
626
594
630
457
596
637
599
604
585
632
645
593
229
227
670
667
236
692
612
131
386
700
642
638

Navn

Christian Juell

Endre Soltvedt Brakstad
Christoffer Bremvag
Ove-Andre Bjgrnstad
Jon-Mikael Arvola
Karsten Kleppan
Aleksander Bge
Vincent Breton

Jon Aunet

Oleksandr Fediuk
Daniel Karadash
Henrik Lund

Simon Andreas Klakegg Vinnes
Magnus Nordistuen Lgvik
Halvor Lunde Tobro
Eivind Nervik Lea
Bjgrn Jgrgen Bergqvist
Vegard Haglund

Jakob Jglstad

Sindre Setran

Morten Asbjgrn Erevik Riise
Magnus Emil Furnes
Martin Macdonald
@ystein Fure

Tor Botheim

Sondre Tunli

@ystein Omland
Joakim Henriksen
Henrik Slden

Jesper Lilland

Carl Otto Gjelsvik

Carl William

Audun Krogstad Jakobsen
Lars Tore Silseth

Tom Andre Henriksen
Simon Hanssen

Lars Landmark

Harald Wieslander
Kristian Bjelland

Lars Berge

Jan @degard

Simen Mgrdre

Anders Kraggerud
Sondre Tragethon
Andreas Hamle
Andreas Landstad
Christopher Huuse
Knut Hesthammer
Torstein Eike

Eirik Engen

Christian Frosch

Tarjei Hofset

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb Klasse
Drgbak-Frogn IL Sykkel M30-39
Bygdg IL M30-39
Nitelva CK - sykkelgruppe M30-39
Nitelva CK - sykkelgruppe M30-39
Holmenkollen CK M30-39
Velofellaz M30-39
Oslo M30-39
SK Rye sykkel M30-39
Oslo Hgylaktat Karboklubb M30-39
Eidsvoll SK M30-39
Sopra Steria M30-39
Velofellaz M30-39
Oslo M30-39
Aron Sportsklubb M30-39
Equinor BIL M30-39
Kongen av Puig M30-39
Aaby CK M30-39
IF Frgy M30-39
Baerum OCK / BOC M30-39
Offline CKO M30-39
Tasta & omegn sykkelklubb / Dolce Race Cre M30-39
Asker CK M30-39
IF Frgy M30-39
Skanska Aktiv M30-39
Bygdg IL M30-39
Sagene IF Sykkel / BSG M30-39
Lund CK M30-39
Ljan sykkelklubb M30-39
Klgfta IL / Kigfta IL / I Sist Eliten M30-39
Oslo M30-39
Ljan sykkelklubb M30-39
Kristiansand S M30-39
Sykkelklubben Skar Oslo M30-39
Obil M30-39
Rsgreina M30-39
Baerum OCK M30-39
Ljan sykkelklubb M30-39
Klgfta IL M30-39
Moss CK M30-39
Nittedal M30-39
SK Rye sykkel M30-39
SK Rye sykkel M30-39
Jevnaker M30-39
Geilo IL Sykkel M30-39
SK Rye sykkel / SK Rye M30-39
Oslo M30-39
RPI M30-39
Drgbak-Frogn IL Sykkel M30-39
Oslo M30-39
Uno-X Mobility Norge AS M30-39
Oslostudentenes IK / OSI Sykkel M30-39
Rs M30-39

2. mai 2026 kl 12:17

Tid

2:03:31
2:04:14
2:04:20
2:04:42
2:05:14
2:05:48
2:05:48
2:05:53
2:05:58
2:06:07
2:06:11
2:06:14
2:06:18
2:06:30
2:06:33
2:06:34
2:06:46
2:06:52
2:06:59
2:07:03
2:07:03
2:07:04
2:07:06
2:07:20
2:10:06
2:10:52
2:13:02
2:13:13
2:13:17
2:13:18
2:13:28
2:13:30
2:13:30
2:13:30
2:13:33
2:13:35
2:13:39
2:13:39
2:13:45
2:13:47
2:14:17
2:14:21
2:14:23
2:14:25
2:14:28
2:14:29
2:14:35
2:14:40
2:14:48
2:14:56
2:15:01
2:15:04

2026



IK Hero

Snr Navn

678 Marius @ygarden

554 Ole Erik Lagvold

690 Jgrgen Mangelrgd

376 Christian De Raad Ness

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Dolce Race Crew

Oslo

Nanset IF - Sykkel / Dolce Race Crew
Lgdingen SK / Deloitte

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Tid

2:15:24
2:15:35
2:15:42
2:16:46

2026



IK Hero

Snr Navn

723 Sindre Benestad

579 Sigurd Fridtun

728 Sondre Fiskvik

676 Geir Ove Nilsen

565 Aleksander Bjgrland
661 Einar Bjgrnstad

561 Vegard Metzler

589 Per-Magnar Bge

703 Jonas Nygérd

380 @yvind Joramo

752 Nikolai Helminsen

577 Kristian Rghnebask

293 Anders Geitle

620 Jakob Vinje

545 Haakon Haugerud

578 Egil Arnfinsen

362 Mikal Andreassen

346 August @yen

481 Josef Chabab

646 Daniel D. Fimreite

540 Matthew Royce

482 Jo Henrik Egeland Jarstg
643 Eirik @steby

636 Espen Guldahl Wiger
582 Tobias Vik Steen

353 Andreas Skei

257 Simen Gulbrandsen

715 Tord Jon

734 Sebastian Sunde

592 Elias Lgnseth

388 Stig Carlson Strandhagen
390 Lars Staver Eid

550 Martin Skauen

393 Kristijan Vulinovic

551 Sebastian Mgklegérd
558 Erlend Kleiven-Bergheim
341 Sverre Refnin Jordbakke
459 Ole Fredrik Kvarteig
254 Didrik @kland

323 Eivind Bergkastet Jonassen
726 Kim Bolin

179 Nikita Zhevnitskiy

739 Endre Johannes Solberg
629 Gjermund Hovde

394 Lars Larhammer

407 Besnik Lluka

755 Vetle Lgchting

510 Harald Hatten

590 Benjamin Brenden

505 Thomas Moe

504 Patrick Henriksen

488 André Wigen Rgsvik

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Team Tgff i Trynet
Haslum

Ljan sykkelklubb
Dolce Race Crew
Onsgy Cykleklubb
Energima

Oslo

RPI

Oslo

Oslo

Onsgy Cykleklubb
Oslo

IF Fray

Team DRM
Multiconsult BIL Oslo
Oslo

IF Frgy / Oslo Kommune BIL

IF Froy
CK Valdres
Hgnefoss
Sofiemyr

SK Rye sykkel / Dolce Race Crew

Oslo

Oslo

Team 40 Prosent
Gauldal SK
Hoybrdten og Stovner IL
@sterds

Oslo

Oslo

Asker CK / BIF Roadracers
BIF Road Racers
Onsgy Cykleklubb
Oslo

Onsgy Cykleklubb
Onsgy Cykleklubb

C1 Cycling

Langhus

REG - Oslo Kommune
C1 Cycling

Oslo

Baesrum OCK / BOC
Ljan sykkelklubb
Klgfta IL / I Sist Eliten
Sagene IF Sykkel
Sykkelvenner

Furnes

Grenduro

Oslo

Fetsund

Team Bold and old
Grenduro

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Tid

2:16:46
2:16:52
2:17:07
2:17:18
2:17:26
2:17:43
2:17:52
2:18:23
2:19:33
2:19:50
2:20:37
2:20:51
2:21:20
2:21:29
2:21:56
2:22:08
2:23:24
2:23:26
2:23:28
2:24:09
2:24:39
2:24:52
2:25:54
2:26:19
2:26:20
2:27:09
2:27:30
2:27:44
2:27:55
2:27:58
2:28:23
2:28:24
2:28:28
2:28:29
2:28:29
2:28:32
2:28:59
2:29:32
2:30:19
2:30:37
2:31:19
2:32:34
2:34:39
2:35:05
2:35:36
2:38:47
2:40:33
2:40:34
2:44:05
2:45:35
2:47:01
2:47:53

2026



IK Hero

Snr Navn

547 Bernhard Weigel
348 Erik Guneriussen

709 Erik Odiin
309 Miguel Espinoza

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Oslo

IF Fray

Oslo
Lgrenskog CK

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Tid

2:52:29
2:55:21
2:57:23
2:58:09

2026



IK Hero Enebakk Rundt 2026

Snr Navn Klubb Klasse Tid

513 André Nydegger Wermundsen  Oslo M30-39 3:00:01
493 Henrik Hersleth Oslo M30-39 3:03:04
486 Nicolai Finstad Larsen Team Stillestdende M30-39 3:04:37
524 Kjetil Ulsrud Stalrgret CK M30-39  3:06:05
525 Mats Gjerdet Mats Gjerdet / Stélrgret ck M30-39 3:07:03
743 Jens Hossmann Vbil M30-39 3:13:19
29 Kristian Gulbrandsen Kjekkas IF M30-39 DNF
299 Kristoffer Haugland Rzelingen Velo Club M30-39 DNF
693 Fredrik Prestegérd Sateba Norway AS M30-39 DNF
718 Mads Sundseth Oslo M30-39 DNF

21 Leif Marius Ovli Kjekkas IF M30-39 DNS

91 Fredric @steby Holmenkollen CK M30-39 DNS
106 Tomas Moen Lillehammer CK / K&bbai Racing Team M30-39 DNS
111 Havard Solés Taugbgl Lillehammer M30-39 DNS
112 Jonas Amundsen Nes SK / Kdbbdi Racing Team M30-39 DNS
162 Fredrik Stenstrgm Moshuus Baerum OCK M30-39 DNS
213 Kristian Syversen SK Rye sykkel M30-39 DNS
329 Morten Blakstad Dahl C1 Cycling M30-39 DNS
640 Christopher Wolff SKI M30-39 DNS
697 August Dahl Oslo M30-39 DNS
749 Sondre Andersen Hagan M30-39 DNS

33 Dag Torp-Hansen Kjekkas IF / Team Kjekkas M40-49 1:52:42
28 Roar Sollie Raufoss & Gjavik SK / Kjekkas IF M40-49 1:52:43
19 Ole Christian Mork Kjekkas IF M40-49 1:52:44
26 Truls Svanevik Kjekkas IF M40-49 1:52:51
5 Eirik Pinslund Kjekkas IF M40-49 1:52:56
58 Tor Erik Hgistad Oslo Sykleklubb / Surpas M40-49  1:53:50
43 Kenneth Aasheim SpKI Ceres Sykkel / Surpas Cycling Team M40-49 1:54:30
25 Morten Land Nilsen Ullensaker CK / Kjekkas IF M40-49  1:55:24
34 Eirik Vollen Kjekkas IF M40-49  1:56:27
261 Even Espelid Bergen CK / Klubblgs CK M40-49  1:59:00
284 Alex Ceselli Vestre Aker SK / Webstep M40-49 1:59:00
297 Lars Erik Andersen Oslo M40-49  1:59:22
252 Rudi Lillegdegérd Dglemo IL Sykkel / BBC M40-49  1:59:29
9 Christopher Johansen Kjekkas IF M40-49 1:59:34
40 Tommy Aleksandersen Moss CK M40-49  1:59:37
1 Anders Holm Kjekkas IF M40-49  1:59:40
12 @istein Olsen Kjekkas IF M40-49  2:00:51
2 Alf Sindre Pedersen Kjekkas IF M40-49  2:01:11
125 Eirik Aarseth Kolbotn SK M40-49 2:02:54
93 @yvind Ranger Nielsen Holmenkollen CK M40-49  2:02:58
711 Russell Orr Holmenkollen CK M40-49  2:03:00
140 Christian Askildsen Drgbak-Frogn IL Sykkel M40-49  2:03:13
712 Jon-Halvor Aas Follo SK M40-49 2:03:13
764 Alexander Hagen IF Frgy / Follo Sk- Drgbak M40-49 2:03:18
83 Trond Haug Holmenkollen CK M40-49  2:03:28
119 Tony Nordtveit-Refsdal Drgbak-Frogn IL Sykkel M40-49  2:03:32
738 Hans Olav Ringebo Kolbotn SK M40-49  2:03:33
120 Jgrgen Feldt Follo SK M40-49 2:03:34
186 Christian Wang Nitelva CK - sykkelgruppe / Team Romerike M40-49  2:04:08
198 Stefan Ihlen Lillestrgm Sykkelklubb / Team Romerike M40-49  2:04:15
193 Andreas Faerg Lgrenskog CK / Team Romerike M40-49 2:04:20

www.ikhero.no 2. mai 2026 ki 12:17



IK Hero

Snr Navn

75 Lars Blesvik

190 Pablo Perez Gjekstad
194 Eirik Erikstad

182 Bgrge Johnsen

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Holmenkollen CK

Fredrikstad Sykkelklubb / Veien Tilbake
Lgrenskog CK / Team Romerike

Spkl Ceres Sykkel / Team Romerike

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Tid

2:04:29
2:04:31
2:04:33
2:04:48

2026



IK Hero

Snr
84

580
454
474
108
105
479
98

100
99

109
475

717
719
447
737
38

37

139
141
127
143
129
623
614
150
170
598
216
581
226
619
231
601
220
635
669
625
146
245
613
628
387
148
660
532
530
644
240
378
507

Navn

@ystein Hagen Pettersen
Tom Berger Trondsen
Even Brdten Ofstad
Bjgrn Atle Jacobsen
Carl Fredrik S6derqvist
Einar Mosvoll

@ystein Brekke

Peter Longhi

Jon Henry Rosseland
Morten Kildahl

Stein Roar Solberg
Anders Emil Salvesen
Frode Hovind

Nils Lgkken

Martin Rgeggen

Lars Bjerkek

Stig Korsnes

Atle Hartveit

André Fjeldhammer
Anders Eriksen
Tommy Nielsen

Fredrik Bekkevold-Jernberg

@yvind Lindeman
Kristian Holm

Mats Dgving

Petter Dghlie

Sean Roach

Franco Maggi
Edson Ochoa
Thomas Hermansen
Morten Stensholt
Jakob Aleksander Libak
Gudbrand Lunde

Jan Patrick Granergd Olsen

Eirik Haagensen
Abhishek Singh
Morten E Eriksen
Sverre Telnes
@yvind Moen

Jah Langleite

Mats Holt Myrvold
Jonathan Teuchert
Christian Ludvigsen
Lasse Eika

Vegard Heggen
Rune Stene

David Magnus Myr
@ivind Bergersen
Terje Mjgmen
Einar Steinsland
H3kon Eika

Adne Skurdal

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb
Holmenkollen CK
Team Coys

Team Gaping
Cermaq

IF Fray

IF Fray

Tryvann Cykleklubb
IF Fray

IF Fray

IF Fray

IF Fray

Tryvann Cykleklubb
Kjekkas IF / Team Kjekkas IF
IF Fray

IF Fray

Narvik CK
Ullensaker CK

Ullensaker CK / Surpas Cycling Team 2026
SK Rye sykkel / Surpas Cycling Team

Nitelva CK - sykkelgruppe
Team BSG

Team BSG

Team BSG

Follo SK

Oslo

Nittedal

Bzerum OCK

Bzerum OCK

Sykkelklubben Skar Oslo / Mnemonic as

SK Rye sykkel / Rye Tempo
Sande SpKIl Sykkel

SK Rye sykkel

Gjellerdsen IF Ski

SK Rye sykkel / Rye Tempo
Lillehammer CK

SK Rye sykkel / Rye Tempo
NCC BIL

Oslo

Varsol Velocipedclub

Oslo Sykleklubb / Sykkelvenner
SK Rye sykkel / Rye Tempo
Tryvann Cykleklubb

Oslo

Oslo

IF Fray / Sykkelvenner
Haslum

Valle Velo

Nesodden SK

Mjgmna Inc

SK Rye sykkel

BIF Roadracers

Baerum OCK

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Tid

2:05:26
2:06:05
2:06:19
2:06:27
2:06:39
2:06:43
2:06:45
2:06:56
2:06:58
2:07:14
2:07:17
2:07:18
2:07:19
2:07:28
2:07:44
2:07:58
2:07:59
2:08:13
2:09:13
2:10:43
2:10:51
2:11:10
2:11:10
2:11:56
2:13:20
2:13:47
2:13:55
2:13:55
2:13:58
2:14:17
2:14:17
2:14:19
2:14:20
2:14:21
2:14:30
2:14:31
2:14:36
2:14:38
2:14:39
2:14:53
2:14:56
2:15:03
2:15:04
2:15:09
2:15:19
2:15:24
2:15:37
2:16:10
2:16:15
2:16:59
2:17:14
2:17:20

2026



IK Hero

Snr Navn

656 Erik Dahl

691 Audun Lgvstad
627 Kristian Tangstad
575 Kenneth S Paulsen

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Nesodden SK

Ringerike SK / Veien Tilbake
RPI

Oslo

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Tid

2:17:24
2:17:24
2:18:17
2:18:38

2026



IK Hero

Snr
633
184
564
609
616
76

66

63

429
286
414
358
349
689
430
666
651
583
702
437
360
699
356
574
324
153
675
757
214
417
654
686
478
397
634
210
520
543
529
509
492
562
624
491
347
357
350
765
330
338
336
325

Navn

Torgeir Killi Haugstad
Morten Edvardsen

Knut Kolvig

Markus Solberg Wahi
Martin Nygard

Lars Martin Klokkervoll
Helge Rege Gérdsvoll
Stener Finsrud

André Bjerke Haakonsen
Thomas Korsmo

Henrik Staib

Ryan Anderson

Geir Nordanger

Iver Wien

Trond Juul Christiansen
Bjgrnar Skjglsvik Nordang
Emil Egeland

Martin Claus Strande
Vebjgrn Seelid

Stian Tufte

Per Martin Sandtrgen
Henrik Andlem Bgrresen
Martin Horvei Larsen
Kim Baade

Endre Jonassen

Pehr Toérnqgvist
Jens-Christian Bjerkek
Per-Christian Thoresen
Rolf Kristiansen

Koen Demey

Kim Nilsen

Espen Baevre

Vegard Brude Waerds
Eystein Stokstad
Morten Sloth Madsen Ljunggren
Sindre Blikstad-Balas
Bjgrn Inge Berg

Espen Steiro

Jan Sigurd Saeby

Kjetil Skarbg

P&l Gade Halvorsen
Lloyd Patrick Heldahl Larsen
Rolf Hansen

Anders Bréthen Nomerstad
Heming Welde-Hartvedt
Sylvain Perronny
Artiiras Tichomirovas
Tomas Bjgrdal

@ystein Gulliksen

Sigurd Karlstad

Torjus Ulsaker

Anders Moen

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb
RPI

Nitelva CK - sykkelgruppe / Team Romerike

Oslo

Eiker CK / Den Transeikerske Cycleklubb

Eiksmarka Ski og Sykkel
Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Holmenkollen CK

Team Foss Nordea Active
Lillestrgm Sykkelklubb
Oslo

IF Fragy

IF Fray

SpKI Ceres Sykkel

Nitelva CK - sykkelgruppe / Team Foss

Oslo

Lillehammer CK

Inherit Carbon Solutions
Ullensaker CK

Oppdal SK / Tryvann CK
IF Froy

Oslo

IF Frgy / Froy

Oslo

C1 Cycling

Bzerum OCK

Oslo

Oslo

SK Rye sykkel

BOW

Follo SK

Ringerike SK / Veien Tilbake
Syljudsen

IF Frgy / Ida Thue Stokstad / Bow

Oslo

SK Rye sykkel

Ringerike SK / Veien Tilbake
Sagene IF Sykkel

Meny Levert Hjem
Grenduro

The Bald and Old

Lillestrgm

O3/Triton

Oslo

IF Fray

IF Fray

Oslo

Thorkilds Gym- og Luntegruppe
Lgrenskog CK

Lgrenskog CK

Lgrenskog CK

Lgrenskog CK

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Tid

2:18:41
2:19:25
2:20:25
2:21:18
2:21:18
2:21:42
2:21:53
2:21:56
2:22:59
2:23:06
2:23:09
2:23:24
2:23:36
2:23:40
2:23:58
2:24:01
2:24:16
2:24:19
2:24:25
2:24:43
2:24:50
2:25:07
2:25:08
2:29:21
2:29:25
2:32:34
2:32:43
2:32:52
2:33:47
2:35:22
2:35:24
2:35:24
2:35:29
2:35:44
2:35:54
2:36:26
2:36:37
2:38:11
2:40:34
2:41:23
2:41:55
2:42:57
2:51:12
2:52:29
2:55:23
2:55:52
2:56:34
2:57:30
2:58:00
2:58:10
2:58:12
2:58:16

2026



IK Hero

Snr Navn

322 P&l Erik Moen-Hansen
321 Stian Andre Nordli

366 Conor Cunningham

544 Marius Fossgy Mohaugen

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
IF Fray

Oslo

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Tid

2:58:18
2:58:50
2:59:06
2:59:53

2026



IK Hero

Snr
567
344
508
518
485
416
747
546
331
708
20

679
30

62

69

74

89

103
342
536
631
649
698

17
24
11
16
14
36
56
49
44
45
41
51
42

60
57
280

82
135
85
142
124
80
77
86
199
189

Navn

Petter Blytt Jerven
Jostein Nesje
Alexander Ranvig
Tonny Haugen Eklund
Jarupong Kalsaas
Fridtjof Saether
Magnus Jordahl

Arne Skaugen
Sebastian Helstad Unger
Lasse Gjerdalen

Jgrn @veraas

Andre' Stene

Eivind Olsen

Havard Glaestad Vilming
P&l Morten Jensen
Drago Bergholt

Janne Mantyniemi
Roy Magne Storholm
Henrik Amundsen
Pawel Daroszewski
Erik Aas

Alex Guindos

Gorm Ngkleby
Anders Stenbrenden
@ystein Askjem

Lars Granlund

Bjgrn Haakon Braadland
Jarle Fredriksen

Rune Morten Johansen
Ottar Farstad

Helge Kolstad

Thor Olav Tveter
Remy Dirks

@yvind Venstad

Jens Jacobsen

Hans Martin Fredstad
Thomas Harjo

Iver Navestad

@yvind Sgrumshaugen Melvold
Thor Hazestad

Eirik Haslestad

Tom Erik Hammer
Nils Erik Aas

Bent Granby

Sven Hegstad

Anders Sgnsthagen
Borge Bringsveerd
Johan Gutzkow
Anders Seetre

Martin Ruud

Trond Rykken

Jan Ekern

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Jerven Racing

C1 Cycling

Team Stillestdende
Team Stillestdende
Team Stillestdende

IF Frgy / Norges Bank BIL / Bow/ Frgy

Sagene IF Sykkel / Vbil

Klasse
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

SK Rye sykkel / Isachsen Anlegg AS - Stélrgr¢ M40-49

C1 Cycling
Oslo
Kjekkas IF
Stabekk
Kjekkas IF

Sagene IF Sykkel / Surpas Cycling Team

Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Lillehammer CK
C1 Cycling
Adalsbruk

Asker CK

Uno-X Mobility
Follo SK / Trafikkteknikk
Kjekkas IF
Kjekkas IF
Kjekkas IF
Kjekkas IF
Kjekkas IF
Kjekkas IF

Moss CK

Sagene IF Sykkel / Surpas Cycling Team

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

MILTON Larvik Sportsklubb / Milton/Surpas C M50-59

Moss CK

CK Elverum / Surpas Cycling Team
Sagene IF Sykkel / Surpas/Sagene
Nitelva CK - sykkelgruppe / Surpas

IF Frgy / Surpas PwC
Kjekkas IF
Moss CK / Surpas Cycling Team

M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Oslo Sykleklubb / Surpas Cycling Team 2026 M50-59

Asker CK / Dolce Race Crew
Kjekkas IF

Holmenkollen CK

Follo SK

Holmenkollen CK / HCK / Pareto Active

Kolbotn SK
Drgbak

Holmenkollen CK / Fo&Co S Sportsklubb

Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK

2. mai 2026 kl 12:17

M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Tid
3:01:34
3:01:44
3:04:34
3:04:34
3:04:35
3:07:20
3:13:20
3:15:52
3:20:33
3:47:49
DNF
DNF
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
1:52:45
1:52:45
1:52:45
1:52:58
1:54:07
1:54:11
1:54:17
1:54:17
1:54:27
1:54:34
1:54:51
1:54:59
1:55:01
1:55:10
1:55:20
1:55:34
1:55:43
1:58:51
2:00:58
2:02:55
2:03:08
2:03:16
2:03:21
2:03:28
2:03:29
2:03:53
2:04:03
2:04:14
2:04:16

2026



IK Hero

Snr Navn

134 Frode Ellingsen

197 Geir Svelle

47 Svein-Ake Arntzen

192 Steinar Lindberg Bjerke

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Drgbak-Frogn IL Sykkel
Hasle-Lgren IL / Team Romerike
Kjekkas IF / Team Kjekkas
Lgrenskog CK / Team Romerike

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Tid

2:04:20
2:04:20
2:04:34
2:04:34

2026



IK Hero

Snr
188
183
191
769
450
110
101
732
96

104
50

54

117
128
126
136
118
123
130
137
32

621
602
161
157
230
160
225
244
239
237
234
539
221
235
215
647
607
371
372
721
163
149
615
659
177
705
223
176
480
373
65

Navn

Halvar Haugland

Bard Andreassen
Odd-Terje Bjarkgy
Thomas Monsen

Jo Erik Hesthagen
Hakon Zahl

Per Allan Johansson
Thomas Haug

Robert Lille-Rgdberget
Morten Winsnes
Sindre Ness

Rune Holden

Christian Bgttger

Olav Braaten

Halvor Lauvstad
Thomas Hansen

Kjetil Taraldsen Hyllseth

Morten Aune Johannessen

Lars-Christian Andersson
Bjgrn Ole Inglingstad
Frode Dalen

Thomas Berg

Espen Engh

Thomas Mgskeland
Tor Habrekke
Kenneth Mortensen
Ken Are @stlid

Nils Bergersen

Eirik M. Ottesen
William Berge

Asgeir Flgtre

Thor @ivind @degaard
Ronny Eriksen

Cato Skaugrud
Mathieu Hengy
Johny Norland

Roy Kjetil Hakelien
Nils Anders Helset
Jan-Erik Christiansen
P&l Jahr

Kai Moorfeld

Erik Sandsbraaten
Jan Gamre

Tor Erik Lagmannssveen
Mathew Pegg
@ystein Lilleland

Lars Erik Dystland
Svein Venjum

Erik Schmidt

Trygve Syvertsen
Roy Victor Brunstrgm
Fred Lund

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Lgrenskog CK / Team Romerike
CK Nittedal / Team Romerike
CK Nittedal

Sagene IF Sykkel

Follo SK

IF Fray

IF Frgy / Tveita Video & Tobakk
IF Fray

IF Fray

IF Fray

Oslo Sykleklubb / Surpas

Fet SK / Surpas Cykling Team
Team BSG

IF Frgy / Team BSG

SK Rye sykkel

IF Frgy / BSG

Stabekk Sykkelklubb / BSG
IF Frgy / Team BSG

IF Frgy / Team BSG

IK Hero / BSG

Kjekkas IF

IF Fragy

Moss CK

Baerum OCK

Jardar IL / BOC

SK Rye sykkel

Baerum OCK

SK Rye sykkel

SK Rye sykkel

Grimstad SK

SK Rye sykkel / SK Rye Tempo
SK Rye sykkel / Rye Tempo
Dolce Race Crew

SK Rye sykkel / SK Rye Tempo
SK Rye sykkel

SK Rye sykkel / SK Rye

Odal SK

Lillehammer CK

Driv Idrettslag

Driv Idrettslag

SLB

Baerum OCK

SK Rye sykkel

Brumunddal SK

Rga IL Sykkel

Baerum OCK

Ip-Plan AS

Sogn CK

Baerum OCK

Arendal CC

Driv Idrettslag

Holmenkollen CK

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Tid

2:04:35
2:04:51
2:04:53
2:06:30
2:06:43
2:06:45
2:06:49
2:07:04
2:07:08
2:07:30
2:08:26
2:09:14
2:10:39
2:10:40
2:10:50
2:10:51
2:10:52
2:11:01
2:11:02
2:11:43
2:13:16
2:13:31
2:13:45
2:13:55
2:13:57
2:14:12
2:14:17
2:14:21
2:14:21
2:14:25
2:14:29
2:14:31
2:14:35
2:14:36
2:14:38
2:14:44
2:14:49
2:14:57
2:15:12
2:15:13
2:15:14
2:15:17
2:15:22
2:15:29
2:15:40
2:16:09
2:17:22
2:17:32
2:17:34
2:17:47
2:18:59
2:21:45

2026



IK Hero

Snr Navn

71 Morten Austestad

762 Alexander Arnkvaern Berg
64 Christopher Andreas Jensen
763 Nils Uchida Zakariassen

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb
Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Holmenkollen CK
Bzerum OCK

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Tid

2:21:45
2:21:47
2:21:56
2:22:01

2026



IK Hero

Snr
570
70

205
748
204
203
428
431
200
201
731
72

368
365
704
418
680
187
422
355
677
569
685
663
695
273
206
568
121
716
167
156
174
178
152
165
154
725
650
587
557
399
398
241
224
401
222
233
527
571
597
251

Navn

Berkani Tommie
Snorre Garmann
Egil Sververmoen
Stian @rbaek
Kenneth Stokke
Rune Helgesen
Richard Hynne
Raymond Pedersen
Jan Age Tgmte
Trond Skillebekk
Jan Fredrik Edbo
Stian Lund
Stein-Egil Johnson
Ulf Helland

Jon Terje Tjgnn
Christoffer Staib
Ulrich Hundhausen
Morten Lgken

Khai Nguyen

K3re Roger Stokke
Ole-Jgrgen Michelsen
Anders Hille Olsen
Trond Christensen
H3kon Pettersen
Ole Johannes Tgnnessen
Sjur Paulsen

Stein Breivig
Morten Buer

André Weydahl
Marius Dahlen

Jan Vidar Thormodsrud
Edvard Os

Justin Fackrell
Christer Tryggestad
Anders Olstad

Arve Regland

Kjetil Ek Havnevik
Tom Skogmo

Stdle Akersveen
Bernt Martin Vestlund
Knut Alstad

Pieter Wahl

Finn Christensen
Jun Qiao

Thomas Bjerkvoll
Mobazzion Tekie
Fredrik Backman Finstad
Frank Thommesen
Jgrn Reidel

Helge Haavaldsen
Eirik Malinen
Trygve Fjeldheim

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Oslo

Holmenkollen CK

Eidsvoll SK

Eidsvoll SK

Eidsvoll SK

Eidsvoll SK

Vaak-Gruppen / Team Foss
Nitelva CK - sykkelgruppe / Team Foss
Eidsvoll SK

Eidsvoll SK / Team Spyttmyra
Holmenkollen CK / Proventus BIL
Holmenkollen CK

IF Fray

IF Fray

Wilhelmsen Velo

Oslo

Nesodden SK

CK Nittedal

SpKI Ceres Sykkel / Sykkelvenner
Oslo

Asane CK

IF Fragy

Ullensaker CK

Uno-X Mobility / Uno-X Mobility Norge AS

Havik

Klgfta IL

Eidsvoll SK

Lgrenskog CK

Team BSG

MMI

IL ROS

Baerum OCK

Baerum OCK / Equinor BIL
Baerum OCK

Baerum OCK

Baerum OCK

Baerum OCK

Baerum OCK / BOC

IF Fray

Follo SK

Spydeberg

Oslo

BOW

SK Rye sykkel

SK Rye sykkel / SK Rye
SK Rye sykkel

SK Rye sykkel / SK Rye Sykkel Ryel5
SK Rye sykkel / Rye 15
Oslo

Veien Tilbake

Oslo

Drgbak

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Tid

2:22:13
2:22:28
2:22:34
2:22:35
2:22:36
2:22:38
2:23:00
2:23:00
2:23:10
2:23:11
2:23:20
2:23:22
2:23:24
2:23:25
2:23:46
2:23:55
2:24:01
2:24:36
2:24:46
2:24:57
2:25:05
2:25:19
2:25:32
2:25:36
2:25:37
2:28:21
2:29:35
2:30:09
2:31:57
2:32:19
2:32:29
2:32:30
2:32:34
2:32:34
2:32:36
2:32:41
2:32:48
2:32:55
2:33:57
2:35:02
2:35:20
2:35:21
2:35:39
2:35:54
2:35:55
2:36:00
2:36:45
2:36:46
2:39:46
2:41:39
2:45:23
2:46:52

2026



IK Hero

Snr Navn

490 Bjgrn Rasvik

563 Kjartan Thormodsaeter
528 Lars Jenssen

511 Atle Sundby

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb
Grenduro
Langhus
Oslo

Oslo

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Tid

2:47:48
2:53:45
2:55:15
2:57:58

2026



IK Hero

Snr
333
340
345
307
343
314
320
316
308
326
315
306
339
498
443
427
722
713
494
487

48

13

35

87

114
132
145
242
573
591
608
144
441
740
138
736
164
211
155
147
151
744
668
375
720
605
79

73

433
359
364

Navn
André Jean

Vidar Melvaer Antonsen

Kjetil Larsen

Knut Haugen

Tommy Thorsen
@ivind Petersen
Espen Holthe

Jgrgen Klzebo Karlsen
Gyrd Thane Lange
Havard Madsbakken

Roger Rgykds Marthinsen
Rune Udnaeseth Holsve

Benny Schreiner
Ronny Jakobsen
Ragnar Tgnsberg
Jan Tore Bergheim
Per-Gunnar Mgrck
Erik Pan

Johansen Johnny
Rune Undertun

P&l Kristian Eggen
Rune Hamann Olsen
Morten André Groth
Rune Kronberget
Jgrgen Herstad
Christian Wahl
Espen Kristiansen
Karl Henrik Lilleheier
Jo Stenvik

Jon Ivar Bjgrtomt
Terje Sglvberg
Erlend Gjerde
Frank Rgstgérd
Ivar Grgneng

Vidar Herlufsen
Arne Frostad

Jon Asbjgrn Amundsen

Hans Raavand
Hans Skari

Bjgrn Intelhus
Marius Rooth
Eystein Westgaard
Trond Hansen
Aksel Nilsen Huser
Sverre Berg

Lasse Helseth
Magne Adna

Lars N. Sezethre
Kjetil Sgrensen
Thomas Ludvik Hgvik
Erik Arentz-Hansen
P&l Gunnar Olsen

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Legstrong
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Larvik

Lgrenskog CK

IK Hero / Team Foss
Hakadal

Oslo

Hakadal

Itc

Kjekkas IF

Oslo Sykleklubb
Kjekkas IF
Lillehammer CK
Holmenkollen CK
IF Fray

Follo SK / Follo sk Slips og Haleheng
Drgbak-Frogn IL Sykkel / Telenor
SK Rye sykkel
Oslo

Soon Triatlonklubb
Sandefjord SK

Drgbak-Frogn IL Sykkel / Frank Rgstgard

Kolbotn SK

Oslo

Drgbak-Frogn IL Sykkel
Baerum OCK

Baerum OCK

SK Rye sykkel / Rye Tempo
Baerum OCK

SK Rye sykkel / Sykkelvenner
Baerum OCK

IF Fragy

Bekk BIL

Driv Idrettslag

Skullerud

IF Fray

Holmenkollen CK
Holmenkollen CK

Nitelva CK - sykkelgruppe / Team Foss
IF Fray

IF Fray

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69

Tid
2:58:06
2:58:10
2:58:11
2:58:14
2:58:16
2:58:20
2:58:20
2:58:31
2:58:39
2:58:39
2:58:45
2:58:46
2:58:48
3:03:49
3:08:28
3:10:59
3:33:14
3:33:16
3:46:14
3:46:23
DNF
DNF
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
2:04:24
2:06:22
2:09:04
2:11:47
2:13:57
2:14:20
2:14:31
2:14:54
2:14:55
2:15:01
2:15:21
2:15:26
2:15:34
2:19:15
2:19:54
2:21:40
2:22:24
2:23:00
2:23:49
2:23:52

2026



IK Hero
Snr Navn
351 Stein Larsen

425 Roger Slorafoss
653 Knut Eide
334 Frode Bremnes

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

IF Froy

Nitelva CK - sykkelgruppe / Team Foss
Veien Tilbake

Nyborg

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69

Tid

2:24:03
2:24:17
2:24:53
2:25:13

2026



IK Hero

Snr Navn

185 @yvind Woll

533 Morten Hjorth-Jensen

391 0Odd Johan Dalberg
180 Dag Skarsgérd

158 Jorgen Lervik Astrgm
688 Lars Farinha

169 Leif Sgrsdal

166 Nils Anders Hellberg
168 Esten @versjgen

671 Petter Berggren

296 Arnfinn Svensli

218 Vidar Buksrud

243 Dag Fijellstad

559 Knut Randem

228 Svein Olav Hgyen
751 Lars @yvind Johansen
496 Helge Rutle

522 Hans Petter Bakketeig
159 Lars Skiebe Targy
352 Kjell Fossgard

354 Rune Foss

489 Jacob Egede

367 Guttorm Christensen
361 Mohammed Alayoubi
313 Bjorn Segard

317 Kai-Arne Danielsen

318 Mats Hellgren

337 Arve Austad

319 Otto Jerstad

311 Steinar Overbeck Cook
312 Rune Christensen
541 Geir Abrahamsen Holmberg
519 Magne Aldrin

514 Stéle Klevhgy

426 Bjgrnar Saether

745 Tom Samuelsen
707 Jan Erik Hanstad
512 Einar Koren

374 Bjgrn Erik Skjerve
175 Kjetil Landmark
181 Trond Aukrust

295 Tom Birkeland

335 Alf Myhre

171 Knut Aanonsen

673 Per Ole Vik

219 Eirik Stangeland
173 Petter Thoresen
566 Lee Frayne

684 Sverre Olav Reiberg
327 Bjgrn Petter Ulvaer
432 Odd Egil Hoftvedt
495 Fridtjov Myhre

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

CK Nittedal
Bingsfoss SK
Oslo

Asker CK
Bzerum OCK
SpKI Ceres Sykkel
Bzerum OCK
Asker CK
Bzerum OCK
Veien Tilbake
Torshov SK

SK Rye sykkel / Vialto Partners

SK Rye sykkel

SK Rye sykkel
Ullensaker CK

Nitelva CK - sykkelgruppe
Kloppa Off Road Klubb
Oslo

Baerum OCK

IF Fray

IF Fray

IF Fragy

IF Fray

IF Fray

Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK
Lgrenskog CK

Team Holmberg & Co
FBI

Drgbal

Sgrum

Rauma SK

Jessheim

Tgnsberg Triathlonklubb
Ullensaker CK

Baerum OCK

Baerum OCK

Follo SK

Lgrenskog CK

Asker CK

Veien Tilbake

SK Rye sykkel

Baerum OCK
Drgbak-Frogn IL Sykkel
Oslo

Lgrenskog CK

Fet SK / Team Foss
Drammen Padelklubb

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M60-69
M70+

M70+

M70+

M70+

M70+

M70+

M70+

Tid
2:27:51
2:29:07
2:30:44
2:32:02
2:32:43
2:32:53
2:32:59
2:34:30
2:35:24
2:35:44
2:35:47
2:35:53
2:35:56
2:36:08
2:36:15
2:43:58
2:44:04
2:45:21
2:50:49
2:55:29
2:55:35
2:55:49
2:56:46
2:56:49
2:57:48
2:58:10
2:58:10
2:58:13
2:58:30
2:58:37
2:58:37
3:00:00
3:02:21
3:04:35
3:08:05
3:10:55
3:20:44
3:21:58
3:40:42
DNF
DNF
DNF
DNF
DNS
DNS
2:14:27
2:15:11
2:44:36
2:54:36
2:58:13
3:10:57
3:24:44

2026



IK Hero

Snr Navn

497 Arild H. Tgnsberg Tansberg
517 Knut Egil Hansen

369 Asbjgrn Rud

370 Olav Grgnli

www.ikhero.no

Enebakk Rundt

Klubb

Oslo

Oslo
Ullensaker CK
Ullensaker CK

2. mai 2026 kl 12:17

Klasse
M70+
M70+
M70+
M70+

Tid

3:24:50
3:33:11
3:42:39
3:44:06

2026



IK Hero Enebakk Rundt

2026
Snr Navn Klubb Klasse Tid
484 Willy Hanssen Oslo M70+ 3:54:04
706 Gunnar-Martin Kjenner Oslo M70+ DNF

**) -trolig DNF

www.ikhero.no 2. mai 2026 ki 12:17



