INFORMACION DEL PARTICIPANTE

THE SWIM RUN RACE 2025

Date: 18 October 2025
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Querido atleta:

iBienvenido a la primera edicion del Swim Run Race en la
hermosa isla de Mallorca! Muy pronto estards nadando y corriendo
alrededor de Alcudia en la distancia corta, media o larga. La
temperatura del agua sigue siendo agradable, por lo que podras
nadar sin traje de neopreno. Aunque el clima en la isla estd un
poco inusual estos dias, esperamos que el sabado sea un gran dia.

Nuestro objetivo es ofrecerte una jornada espectacular, un
recorrido emocionante y muchos voluntarios entusiastas que
estaran listos para ayudarte en todo momento. Parte de la carrera
se realiza en trafico abierto, asi que debes correr por las aceras o
dentro de las zonas marcadas siempre que sea posible. Sigue
todas las indicaciones del personal y de los voluntarios y respeta
las lineas de conos. Sobre todo, respeta la hermosa isla de
Mallorca y disfruta cada minuto de tu estancia.

iTe deseamos que pases un gran dia! jBuena suerte y disfruta la
experiencia!

Atentamente,
Felix Munoz, Sebastia Comas Rossello y Lars VVreugdenhil
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UBICACION

El Swim Run Race se organiza en la ciudad de Alcudia.
El lugar del evento y la meta se encuentran en la plaza Porta del Moll

- Playa de Carles V.

Google maps location

ACCESO Y ESTACIONAMIENTO

Hay varios estacionamientos gratuitos a solo 3 minutos caminando

del area del evento.
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https://maps.app.goo.gl/tQjfabL7Zzqo2UhQ6
https://maps.app.goo.gl/aowQKXKPemmdGfvY7

PROGRAM

TIME ACTIVITY LOCATION

06:30-07:30 Retiro de nimero de dorsal Alcudia -Finish area - Placa Carles V
Autobus hacia la salida de la

7:30 Alcudia -Finish area - Placa Carles V
Distancia Larga (Port d'Alcudia) s

07:50 - 07:59 Athlete briefing Start Location, Beach Port d'Alcudia

08:00 Inicio Distancia Larga Beach, Port d'Alcudia - Carrer

d'Orfeu

07:30 - 09:00 Retlro.de dorsales - Distancia Corta Alcudia - Finish Area -Placa Carles V
y Media

09:00 Autobus hacia la salida en S'illot Alcudia - Finish Area -Plaga Carles V

10:00-10:10 Briefing Short- and Middle Distance | Restaurant s'illot

10:15 Inicio Distancia Media Restaurant s'illot

10:30 Inicio Distancia Corta Restaurant s'illot

11:30 Llegfaufla esperada del primer Alcudia - Finish Area -Plaga Carles V
participante (Plaza Carles V)

12:00 Ceremonia de premios Alcudia - Finish Area -Placa Carles V

13:30 Llegada esperada del tltimo Alcudia - Finish Area -Placa Carles V

participante
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https://maps.app.goo.gl/tQjfabL7Zzqo2UhQ6
https://maps.app.goo.gl/9hU4HGteGFwXrK2G8
https://maps.app.goo.gl/9hU4HGteGFwXrK2G8
https://maps.app.goo.gl/4Pfzsh8cM1gmsW5x7

REGISTRO

Para recoger tu numero de dorsal necesitas:
- Documento de identidad con foto
- Correo de confirmacion de tu inscripcion

El kit de participante se recoge en la carpa de registro detras de la meta.
Incluye un gorro de natacion, un chip de cronometraje con banda de
velcro y otros elementos necesarios. La organizacion escribira tu numero
en el brazo. Sin gorro oficial, chip o numero visible, no podras empezar la
carrera.

Si pediste la camiseta de finisher, puedes recogerla en la misma carpa
antes o después de la carrera.

Contenido del kit:
- Gorro de silicona oficial
- Chip de cronometraje con banda de velcro

Importante: el registro abre a las 07:00. Recoge tu kit al menos una hora
antes del inicio, ya que el traslado al punto de salida puede tardar hasta
20 minutos. El autobus oficial hacia la salida de |la Distancia Larga sale
exactamente a las 07:30.

Exact start location of the Long Distance (and also location of the
Briefing).

Beach, Port d'Alcudia - Carrer d'Orfeu .
Google maps link )’g"
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https://maps.app.goo.gl/9hU4HGteGFwXrK2G8

GORRO DE NATACION
Es obligatorio usar el gorro de silicona proporcionado por la
organizacion. Puedes usar tu propio gorro debajo, pero nunca encima.

CHIP DE CRONOMETRAJE

El cronometraje es gestionado por Elite Chip. Debes llevar el chip en el
tobillo con la banda de velcro. Si lo llevas en otro lugar, tu tiempo
podria no registrarse correctamente. Los equipos comparten un solo
chip. Cualquier chip no devuelto o perdido tendra un costo de 25€

Below we have an example of how the chip should be attached to the
velcro strap
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GUARDARROPA

El guardarropa esta junto a la carpa de registro. Puedes dejar tus
pertenencias personales, pero te recomendamos no dejar objetos
de valor.

SOSTENIBILIDAD

Se pide a todos los participantes traer su propio vaso o botella
reutilizable. Se recomienda una soft flask o vaso plegable. Habra
vasos de papel en los puntos de hidratacion.

TRANSPORTE HACIA LA SALIDA

Puedes ir por tu cuenta, pero el aparcamiento privado en S'illot,
pero no esta garantizado. Recomendamos usar el autobus oficial
del evento.

CHARLA INFORMATIVA (BRIEFING)
Se realizara 15 minutos antes de cada salida. En ella se recordaran
las reglas y se comunicaran posibles cambios. Es obligatorio asistir.
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! REGLAS Y SEGURIDAD

Formato y Equipamiento

- En la categoria por equipos (duo), los companeros deben permanecer
juntos en todo momento.

- En los tramos de natacion, los equipos deben ir unidos con una cuerda
elastica (max.10m).

- Se permiten manoplasy pull buoy, y se recomiendan.

- Revisa las reglas oficiales en el sitio web del evento.

Seguridad y Trafico

- Algunas partes del recorrido son en trafico abierto, carreteras abiertas,
Mantente siempre atento.

- Corre por las aceras o dentro de las zonas marcadas con conos.

- Si no hay conos, corre siempre por el lado derecho.

- Sigue las instrucciones de los voluntarios y las senhales del recorrido.

Puntos de Asistencia

- Habra puntos de hidratacion claramente sehalizados.
- En la meta habra bebidas, comida y asistencia.

- No tires basura fuera de las zonas designadas.
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EQUIPAMIENTO

Obligatorio:

- Traje de swimrun o triatlon

- Gafas de natacion

- Dorsal visible todo el tiempo

- Cuerda elastica entre companeros (para duos)
- Gorro oficial del evento

- Zapatillas aptas para correr y nadar

Recomendado:

- Manoplas

- Pull buoy

- Crema o vaselina anti-rozaduras
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DESPUES DE LA CARRERA

MEDALLA Y CAMISETA
Todos los participantes reciben una medalla al finalizar. Si
pediste la camiseta de finisher, puedes recogerla en la carpa de

registro.

DEVOLUCION DEL CHIP
Recuerda devolver el chip al finalizar. En caso de pérdida,
deberas pagar 25€.

CEREMONIA DE PREMIOS

Habra premios para los tres primeros lugares generales
(hombres, mujeres y equipos) en las tres distancias. La
ceremonia sera alrededor de las 12:00.
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SOCIAL MEDIA

FACEBOOK: The Swim Run Race - Balearics
INSTAGRAM: #the_swimrunrace

Comparte tus mejores momentos y muestra tu
experiencia al mundo.

CONTACTO

Mas information:
www.theswimrunrace.com
info@theswimrunrace.com

Consulta las preguntas frecuentes en: FAQs
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https://www.theswimrunrace.com/faq

