
BLEFAROPLASTIA	AVANZADA	

Acceso	transpalpebral	superior	para	tratamiento	del	párpado	inferior	

	

La	blefaroplastia	forma	parte	de	la	cirugía	oculoplástica,	una	subespecialidad	dedicada	al	
tratamiento	de	los	párpados,	la	órbita	y	la	vía	lagrimal.	

	

Además	de	abordar	patologías	como:	

-	ptosis	palpebral	

-	malposiciones	

-	tumores	

-	alteraciones	del	lagrimeo	

	

la	blefaroplastia	es	también	uno	de	los	procedimientos	clave	en	el	rejuvenecimiento	facial,	
al	mejorar	la	expresión	y	la	calidad	de	la	mirada.	

	

UN	ENFOQUE	AVANZADO:	UPPER	EYELID	ACCESS	

	

Tradicionalmente,	el	párpado	inferior	se	trata	mediante	abordajes	transcutáneos	o	
transconjuntivales.	

	

Sin	embargo,	en	casos	seleccionados,	utilizamos	una	técnica	más	refinada:	

	

Acceso	al	párpado	inferior	a	través	del	párpado	superior	

(Upper	eyelid	access	for	lower	lid	blepharoplasty)	

	

Esta	técnica	permite	acceder	a	los	compartimentos	grasos	del	párpado	inferior	desde	la	
incisión	del	párpado	superior,	evitando	incisiones	directas	en	el	párpado	inferior.	

	



VENTAJAS	DE	ESTA	TÉCNICA	

	

-	Menor	agresión	al	párpado	inferior	

-	Reducción	del	riesgo	de	retracción	o	ectropión	

-	Preservación	de	la	anatomía	y	soporte	del	párpado	

-	Mejor	control	del	reposicionamiento	graso	

-	Resultado	más	natural	y	armónico	

	

Especialmente	útil	en	pacientes	con:	

-	bolsas	grasas	moderadas	

-	buena	calidad	cutánea	inferior	

-	indicación	simultánea	de	blefaroplastia	superior	

	

FILOSOFÍA:	REPOSICIONAR,	NO	RESECAR	

	

El	abordaje	moderno	de	la	blefaroplastia	se	basa	en:	

-	preservar	estructuras	

-	redistribuir	volúmenes	

-	evitar	resecciones	agresivas	

	

El	objetivo	no	es	“vaciar”	el	párpado,	sino	restaurar	la	continuidad	entre	párpado	y	mejilla,	
manteniendo	una	mirada	natural.	

	

SEGURIDAD	Y	TRABAJO	MULTIDISCIPLINAR	

	

La	compleja	anatomía	palpebral	y	su	relación	directa	con	el	globo	ocular	hacen	fundamental	
un	enfoque	multidisciplinar.	



	

El	Instituto	Dr.	Beut	trabaja	en	colaboración	con	el	equipo	del	Dr.	Antonio	Yarza	y	
Excimerlaser	Palma,	garantizando	un	entorno	de	máxima	seguridad	oftalmológica.	

	

EXPERIENCIA	Y	FORMACIÓN	

	

El	Dr.	Beut	ha	desarrollado	una	intensa	actividad	en	cirugía	periocular	avanzada,	
organizando	junto	al	Dr.	Glenn	Jelks	el	1er	Symposium	Oculoplástico	en	Palma	de	Mallorca,	
con	disección	en	cadáver	y	participación	internacional.	Y	el	II	Beut	&	Jelks	Symposium	en	
2017	

	

RESULTADOS	

	

-	Mirada	más	descansada	

-	Corrección	de	bolsas	sin	efecto	“operado”	

-	Transición	natural	párpado-mejilla	

-	Preservación	de	la	función	palpebral	

	

VALORACIÓN	PERSONALIZADA	

	

Cada	caso	requiere	un	análisis	detallado	de:	

-	anatomía	palpebral	

-	soporte	ligamentoso	

-	posición	del	canto	

-	calidad	cutánea	

-	dinámica	de	la	mirada	

	



No	todos	los	pacientes	son	candidatos	a	esta	técnica,	pero	en	los	casos	indicados	ofrece	
resultados	especialmente	elegantes	y	seguros.	

	


