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Nicht verflgbar

Das Video ist aus einem der folgenden Griinde (noch) nicht verfigbar:

- Das Video ist in Bearbeitung
- Die Ubung ist erkldrungsbediirftig
- Die Ubung bedarf einer umfangreichen Fehleranalyse
- Die Ubung beinhaltet ein Verletzungsrisiko

Die Ubung gibt es derzeit durch einen unserer Trainer!
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