
Docteur en médecine et enseignant de méditation

Enseignant de méditation dans la tradition du bouddhisme tibétain et Théraveda. Il vit en Forêt-
Noire près de Freiburg (Bade-Wurtemberg) et a dirigé pendant 17 ans les retraites de trois ans au 
monastère de Dhagpo Kündreul Ling en Auvergne. Il accompagne des pratiquants de nombreux 
pays européens et au-delà.

Il est traducteur et éditeur de textes et ouvrages bouddhistes et dirige des congrès spécialisés autour 
du thème « bouddhisme et psychologie ». Il a créé la fondation EKAYANA pour un bouddhisme 
contemporain (www.ekayana.de)

Dr Tilmann Borghardt (Lama Lhündrup)

http://www.ekayana.de/

