Het Creativiteitskompas

Coachinterventies met impact

Breng beweging in je coachgesprekken

Soms merk je dat woorden alleen niet genoeg zijn. Dat een client
vastloopt in denken, terwijl het gevoel iets anders wil vertellen.
Juist dan kan creativiteit de deur openen — naar nieuwe inzichten,
perspectief en beweging.

Met Het Creativiteitskompas ontdek je hoe je creativiteit inzet als professioneel hulpmiddel
om inzichten zichtbaar te maken en ontwikkeling te stimuleren — niet als therapie of kunst-
zinnige uitlaatklep, maar als een praktisch instrument dat denken, voelen en handelen
verbindt. Je leert creatieve en intuitieve werkvormen professioneel toepassen binnen loop-
baanbegeleiding: niet als doel op zich, maar als krachtig kompas dat richting geeft aan groei
en verandering.

Voor wie

Deze tweedaagse training is bedoeld voor loopbaanprofessionals, jobcoaches en HR-
professionals die hun begeleiding willen verdiepen met creatieve en intuitieve werkvormen.
Je wilt de kracht van verbeelding ontdekken en leren hoe je die op een professionele en
doelgerichte manier kunt inzetten binnen loopbaantrajecten.

Resultaat

Na deze training:
weet je hoe je in elke fase van een loopbaantraject - van zelfanalyse tot toekomst
verkenning - creativiteit kunt inzetten;
beschik je over praktische tools om cliénten vrijer, beeldender en intuitiever te laten
reflecteren;
kun je met creatieve interventies belemmerende overtuigingen bespreekbaar maken;
maak je loopbaanreflectie concreet, tastbaar en toekomstgericht;
versterk je jouw rol als coach door te leren visualiseren en associéren in het gesprek;
ervaar je hoe creativiteit de dialoog verdiept en inzichten versnelt.

Hoe ziet de training eruit?

In twee intensieve dagen doorlopen we de volledige onderzoeksfase van een loopbaantraject.
Bij iedere stap - van Wie ben ik? en Wat kan ik? tot Wat wil ik? — ontdek je hoe creatieve werk-
vormen richting geven aan denken en doen.

We werken met tekenen, schilderen, spelen met woorden, beweging en boetseren als metho-
dische interventies. Je ontdekt hoe creatieve methoden het gesprek verdiepen en inzichten
versnellen, en ervaart hun impact vanuit zowel het perspectief van coach als coachee.
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Hoe ziet de training eruit?

In twee intensieve dagen doorlopen we de volledige onderzoeksfase
van een loopbaantraject. Bij iedere stap - van Wie ben ik? en Wat kan ik?
tot Wat wil ik? — ontdek je hoe creatieve werkvormen richting geven

aan denken en doen.

We werken met tekenen, schilderen, spelen met woorden, beweging en boetseren als
methodische interventies. Je ontdekt hoe creatieve methoden het gesprek verdiepen
en inzichten versnellen, en ervaart hun impact vanuit zowel het perspectief van coach
als coachee.

De training is praktisch, interactief en geinspireerd door de principes van de positieve
psychologie - een benadering die uitgaat van kracht, groei en toekomstgerichtheid.
Je gaat naar huis met direct toepasbare werkvormen, een vernieuwde blik op je eigen
coachstijl en inspiratie om creativiteit als professioneel instrument in te zetten.

Praktische zaken

Datums:

> woensdag 11 maart en 1 april (VOL)

> vrijdag 29 mei en 19 juni (Schrijf je nu in>

Tijd: 10.00-16.30 uur

Locatie: Mariénhof Amersfoort: Kleine Haag 2, 3811 HE Amersfoort
Trainers: Ingrid Mooijekind en Marloes Lubberding

Prijs: 799.- ex BTW (inclusief lunch, werkboek en materialen)

Geef loopbanen richting met verbeeldingskracht en impact.
Durf jij creativiteit in te zetten als kompas in je coachpraktijk?

Sluit je aan bij deze tweedaagse en ontdek hoe intuitieve, visuele en
speelse werkvormen leiden tot diepere inzichten en duurzaam resultaat.
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