Décembre
2025

/

R
C Littoral
*APA activité Physique Adaptée

Contacts pour inscriptions
aux ateliers :

Coordonnatrices :
Florence Lanoy 06.19.10.15.83
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01

erc.littoral@gmail.com
03. 21.99. 34. 66

Boulogne-sur-mer :

3 place Navarin
du Lundi au vendredi — samedi matin
sur rendez-vous uniquement

Le Portel :

Le Chaudron, salle Ju Jitsu, rez de
chaussée, Rue Georges Honoré
Le mardi

sur rendez-vous uniquement
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ATELIERS GRATUITS - Espace Ressources Cancers Littoral —
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

oo Bouloghen g ke Partel g Boudlogne i Bouloghe:
commmmhandi e Mardi e Jeudi e Samed
1 2 4 6
Tricot APA* Réflexologie Yoga Socio-esthétique
. (rdv individuel)  16h30 - 18h |(Fabrication créeme
9_h30 1”}3_0 (Renfo Haut du 13h30 — 16h30 ('[ i - i
Socio-esthétique corps) St '|Tonse| =
(rdv individuel) o UL IesfE)
A 9h-12 10h-12h
8 9 11 13
Journée Bien étre APA* Socio- Diététique APA*
Massages : 9h — 12h30 (Renfo Haut du corps ( gsfh:“qd“e ' 14h - 16h (Baltf) :U i;LpS)
rdv individue -
Gym douce : 14h — 16h + marche)
9h — 12h30
Yoga 16h30 — 18h 9h - 11h
15 16 18 20
SOUTIEN Réflexologie Sophrologie Sophrologie APA* Cafe Papote
Psyc_hol_o_gique (rd\é;]nijl\iléjr:]el) (Collectif) (individuel) (Garder la 10h — 11h3.0
(rdv individuel) 9h30 — 10h30 9h30-11h forme pendant| Sophrologie
8h45- 12h30 Yoga Vi les fétes) (Collectif)
14h — 15h30 16h30—18h  13h—16h | 10h—11h30
Diétetique 23 25 27
9h30 - 11h30
22 Socio-esthétique
Socio-esthétique Socio-esthétique | (At€lier soin visage : je Férié

(rdv individuel)
9h —12h30

(poudre minérale)
14h-16h

prépare ma peau pour les
Fétes)

14h-15h30
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ATELIERS GRATUITS - Espace Ressources Cancers Littoral -

J Décembre! INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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Contacts pour inscriptions _ . - 3JELIEE Bl EliE
aux ateliers : Socio-esthetique  Dietetique Socio- Sophrologie | Réveil musculaire 9h—10h30
(Atelier soin visage  14h —16h esthétique 9h30-11h | Massages 9h30 — 12h /14h — 16h
Coordonnatrices : -e preparelma (RDV individuels) Diététique 10h30 — 12h
Florence Lanoy 06.19.10.15.83 peagép;gg)r s 9h30-12h30
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01 TEmT
erc.littoral@gmail.com 9 12
____03.21.99.34.66 1L APA* Diététique Art Thérapie APA*
Vieille Eglise Sophrologie APA* (Gym Douce) (atelier 9h30 — 11h30 Anais
N ) _ 9h30 — 12h30 inai Renfo Haut du
Ecopdle, 800 Rue du Pont d’Oye, Vielle| 10h30—12h (Haut du sulelie) ( corps)
Eglise corps+ 14h —16h 13h — 16h
le Jeudi marche) 16 19
sur rendez-vous uniguement 14h — 16h -
APA* Dietétique Yoga APA*
Calais : 18 (Renfo corps (Individuel) 10h -11h30 Anais
complet) 14h —16h (Garder la forme
CPAM 35 rue Descartes Diététique 9h30 — 12h30 pendant les fétes)
le Mardi et Vendredi 14h — 16h 14h - 16h
sur rendez-vous uniquement
C 23 26
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Contacts pour inscriptions
aux ateliers :

Coordonnatrices :
Florence Lanoy 06.19.10.15.83
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01

erc.littoral@gmail.com
03.21.99. 34. 66

Berck :

2 Rond -Point du Cottage des
Dunes

le Mercredi

sur rendez-vous uniguement

Montreuil :

29 rue du Thorin
le Vendredi
sur rendez-vous uniguement
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ATELIERS GRATUITS — Espace Ressources Cancers Littoral -

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

cBERGK: Mercredr: - MONTREUIL = Vendredi:
3 )
APA (Activité Socio-esthétique |  APA (Activité Sophrologie
physique Adaptée) (Fz_abrication créme physique 14h30-16h
11h - 12h teintée + conseils Adaptée)
maquillage) P
14h — 16h30 10h30 - 12h
10 12
Sophrologie APA (Activite APA (Activité Sophrologie
9h30-11h physique Adaptee) | physique Adaptée) 14h30-16h
11h - 12h 10h30- 12h
17 19
Diététique APA (Activité Socio-esthetique APA (Activité
9h — 11h physique Adaptée) (rdv individuels) physique Adaptée)
9h30 - 11h -
11h - 12h 11h- 12h
24 26
Sophrologie APA (Activité
9h30-11h physique Adaptée)
11h - 12h
31
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ATELIERS GRATUITS - Espace Ressources Cancers Littoral —

J INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Epace R Décembre
C Lithorval
2025
Contacts pour inscriptions
aux ateliers Salle des Castors 4
. i Sophrologie
Coordonnatrices : . .
_ Réflexologie
Florence Lanoy 06.19.10.15.83 Y UL - 9
Caroline Petitpré 06.19.10.15.01 (rdv individuel)
erc.littoral@gmail.com 3 9h30-11h30
03. 21.99. 34. 66 _ _ -
Socio-esthétique Diététique 11
Marquise : 0 _1ah— 16h
_ _ . Maison Citoyenne APA*
Salle des Castors et Maison Citoyenne, 28 Cité 9h30-11h30 i )
des HLM, sur rendez-vous uniquement Maison Citoyenne y
9h30 — 11h30
15
Desvres:
Yoga
Centre Social : Maison Intercommunale APA* 1 4h-1?5h30 18
pour tous (Gym douce)
38 rue des Potiers < ﬁh? - 1Clh3t0 salle des Castors Sophrologie
le Jeudi matin alle des Lastors 10h = 11h30
sur rendez-vous uniguement 22
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