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(Fabrication lait corps pomme
d’amour)

9h30-11h30

23

Sophrologie
Collectif :10h-11h30

Jeudi

% <’\'°°\
W

(
APA | Activité physique adaptee Ins cripti on
(Renforcement bas du corps) bli .
9h30 - 11h30 obligatoire
\_
(
4}
Sophrologie |
. ﬂp
Collectif :10h-11h30
\_
Socio-esthétique
(Rav individuel)
9h30-11h30
\_
Réflexologie
individuel :9h30-11h30



mailto:rc.littoral@gmail.com

