
Semana	41	–	11	de	octubre	de	2026	

Amor	Sumiso	

Visión	

Someterse	unos	a	otros	por	reverencia	a	Cristo	(Efesios	5:21)	es	una	postura	mutua	de	
amor	que	honra	a	los	demás	y	ordena	la	vida	comunitaria	bajo	el	señorío	de	Jesús.	

📖	Texto	clave	

Efesios	5:21	
	
	21	Sométanse	unos	a	otros,	por	reverencia	a	Cristo.	

✍	Aplicación	

•	¿En	cuál	área	de	mi	vida	está	el	orgullo	resistiendo	la	sumisión	mutua?		

•	¿Cómo	puedo	honrar	las	necesidades	y	la	sabiduría	de	los	demás?		

•	¿Cómo	practicaré	la	sumisión	mutua	en	casa	y	en	la	iglesia	esta	semana?	

	 	



Plan	de	lectura	semanal	

Amor	Sumiso	

📅	Lunes:	Filipenses	2:3–4	

Considera	a	otros	como	superiores.	

💭	¿A	quién	puedo	dar	prioridad?	

💭	¿Qué	interés	voy	a	considerar	primero?	

📅	Martes:	Efesios	5:21–25	

Sumisión	mutua	enmarcada	por	un	amor	cristiano.	

💭	¿Cómo	redefine	Cristo	el	liderazgo?	

💭	¿Dónde	puedo	servir	primero?	

📅	Miércoles:	1	Pedro	5:5–6	

Vístanse	de	humildad.	Dios	da	gracia	a	los	humildes.	

💭	¿Qué	humildad	debo	mostrar?	

💭	¿Dónde	aceptaré	la	corrección?	

📅	Jueves:	Romanos	12:10	

Supérense	unos	a	otros	en	mostrar	honor.	

💭	¿A	quién	honraré	públicamente?	

💭	¿Cómo	lo	voy	a	hacer?	

📅	Viernes:	Hebreos	13:17	

Déjate	persuadir	por	tus	líderes	para	que	dirijan	con	alegría.	

💭	¿Cómo	puedo	hacer	que	pastorear	sea	una	alegría?	

💭	¿Cómo	voy	a	orar	por	nuestros	líderes?	 	



Estudio	devocional	en	grupos	pequeños	/	
familiares	

Amor	Sumiso	

Calentamiento	/	Rompehielos	

Describe	un	momento	en	que	la	sumisión	mutua	trajo	paz	y	edificación.	

📖	Estudio	de	las	Escrituras	

Lee	Efesios	5:21;	Filipenses	2:3–4.	

	•	¿Qué	significa	(y	qué	no	significa	la	sumisión	mutua)?		

•	¿Cómo	influye	en	los	matrimonios,	los	equipos	y	las	iglesias?		

•	¿Qué	nos	impide	hacerlo?	

Autorreflexión	

•	¿Dónde	insisto	en	seguir	mi	propio	camino?		

•	¿Cómo	sería	hoy	honrar	a	los	demás?		

•	¿De	quién	puedo	aprender	esta	semana?	

Aplicación	práctica	

Practica	la	deferencia:	elige	un	área	para	dar	preferencia	y	apoyar	el	liderazgo	de	otros.	

Oración	de	cierre	

Señor	Jesús,	enséñanos	tu	humildad	y	tu	mutua	sumisión.	

	 	



Clase	Bíblica	

Semana	41	–	Miércoles	14	de	octubre	de	2026	

Amor	Sumiso	

Introducción	

La	reverencia	a	Cristo	produce	una	cultura	de	deferencia	mutua	y	servicio	alegre.	

Punto	1:	El	motivo	(Efesios	5:21)	

Por	reverencia	a	Cristo.	

Punto	2:	La	manera	(Filipenses	2:3–4)	

Piensa	en	otros	primero.	

Punto	3:	El	modelo	(Juan	13:14)	

El	Amo	lava	los	pies.	

Punto	4:	El	Ministerio	(Hebreos	13:17)	

Apoya	a	los	líderes	y	sé	fácil	de	dirigir.	

Conclusión	

La	sumisión	mutua	da	paso	a	la	paz	de	Cristo.	

Preguntas	de	discusión	

1.	¿Dónde	tienes	que	ceder	el	paso	esta	semana?		

2.	¿Cómo	puedes	honrar	el	liderazgo	de	alguien?	
3.	¿Qué	acto	de	'lavado	de	pies'	harás?		

4.	¿Cómo	orarás	por	nuestros	líderes?	



	


