
Semana	34	–	23	de	agosto	de	2026	

Amor	Alegre	

Visión	

El	reino	de	Dios	es	justicia,	paz	y	alegría	en	el	Espíritu	Santo	(Rom	14:17).	El	amor	se	
regocija	en	Dios	y	se	regocija	por	los	demás.	

📖	Texto	clave	

Filipenses	4:4–5		
	
4	Alégrense	siempre	en	el	Señor.	Insisto:	¡Alégrense!	5	Que	su	amabilidad	sea	evidente	a	todos.	
El	Señor	está	cerca.	

✍	Aplicación	

•	¿De	qué	me	alegraré	hoy?		

•	¿Cómo	puedo	llevar	la	alegría	del	evangelio	a	un	ambiente	pesado?		

•	¿Quién	merece	ser	celebrado?	

	 	



Plan	de	lectura	semanal	

Amor	Alegre	

📅	Lunes:	Nehemías	8:10	

La	alegría	del	SEÑOR	es	tu	fuerza.	

💭	¿En	qué	área	de	mi	vida	necesito	fortaleza?	

💭	¿Qué	prácticas	de	alegría	voy	a	implementar?	

📅	Martes:	Juan	15:10–12	

Permanece	en	el	amor	para	que	la	alegría	sea	plena.	

💭	¿Cómo	voy	a	permanecer	en	Cristo	hoy	a	pesar	de	los	problemas?	

💭	¿Quién	necesita	una	alegría	impulsada	por	el	amor?	

📅	Miércoles:	Filipenses	4:4–7	

La	alegría,	la	oración	y	el	agradecimiento	son	guardias	de	la	Paz.	

💭	¿Dónde	puede	la	gratitud	cambiar	mi	perspectiva?	

💭	¿Qué	le	presentaré	a	Dios	en	oración?	

📅	Jueves:	Romanos	12:12	

Regocíjense	en	la	esperanza,	sean	pacientes	en	la	tribulación	y	constantes	en	la	oración.	

💭	¿Qué	esperanza	me	estabiliza?	

💭	¿En	qué	área	de	mi	vida	persistiré?	

📅	Viernes:	1	Tesalonicenses	5:16–18	

Regocíjense	siempre;	oren	sin	cesar	y	den	gracias.	

💭	¿Qué	pequeños	hábitos	mantienen	viva	la	alegría?	

💭	¿A	quién	voy	a	agradecer	hoy?	 	



Estudio	devocional	en	grupos	pequeños	/	
familiares	

Amor	Alegre	

Calentamiento	/	Rompehielos	

Comparte	una	práctica	sencilla	que	eleva	tu	alegría	en	el	Señor.	

📖	Estudio	de	las	Escrituras	

Lee	Filipenses	4:4–7.		

•	¿Qué	significa	'alegrarse	siempre'?		

•	¿Cómo	coexiste	la	alegría	con	la	tristeza?		

•	¿Cómo	podemos	cultivar	la	alegría	juntos?	

Autorreflexión	

•	¿Qué	cosas	me	roban	la	alegría?		

•	¿Qué	gratitud	voy	a	practicar?		

•	¿De	quién	puedo	alegrarme	esta	semana?	

Aplicación	práctica	

Planifica	un	momento	de	'alegría':	celebra	a	un	sirvo	en	la	iglesia,	un	aniversario	de	
bautismo	o	una	oración	respondida.	

Oración	de	cierre	

Dios	de	la	esperanza,	llénanos	de	alegría	y	paz	al	creer	en	ti.	

	 	



Clase	Bíblica	

Semana	34	–	Miércoles	26	de	agosto	de	2026	

Amor	Alegre	

Introducción	

La	alegría	es	la	música	del	amor:	resistente,	agradecida,	contagiosa.	

Punto	1:	La	Fuente	(Filipenses	4:4)	

Alegría	en	el	Señor—anclado,	no	frágil.	

Punto	2:	El	síntoma	(Filipenses	4:5–7)	

La	amabilidad	y	paz	guardarán	tu	corazón.	

Punto	3:	La	fuerza	(Nehemías	8:10)	

La	alegría	fomenta	la	perseverancia.	

Punto	4:	La	estrategia	(Romanos	12:12)	

La	esperanza,	la	paciencia	y	la	oración	sostienen	la	alegría.	

Conclusión	

Que	nuestra	alegría	encomiende	a	nuestro	Jesús.	

Preguntas	de	discusión	

1.	¿Qué	práctica	de	gratitud	adoptarás?		

2.	¿De	quién	te	alegrarás	esta	semana?		

3.	¿Dónde	necesitas	la	fuerza	de	la	alegría?		

4.	¿Cómo	pueden	nuestras	reuniones	irradiar	alegría?	

 


