Semana 21 - 24 de mayo de 2026

Amor que soporta la carga
Vision

Amar es cargar con el peso de los demas (Galatas 6:2). Ayudar a llevar las cargas de los
demas cumple la ley de Cristo y convierte la iglesia en familia.

(1 Texto clave

Gdlatas 6:2

Ayudense unos a otros a llevar sus cargasy asi cumplirdn la ley de Cristo.
% Aplicacién

e ;A quién puedo ayudar con su carga esta semana?

* ;Qué ayuda practica puedo ofrecer?

e ;Como invitaré a otros a ayudarme con mi carga?



Plan de lectura semanal

Amor que soporta la carga

% Lunes: Romanos 15:1-3

Los maduros apoyan la fe de los débiles en vez de complacerse a ellos mismos.
;(Donde puedo absorber la debilidad de alguien?
¢.Como no se complacié Cristo a si mismo?

% Martes: Galatas 6:2

Soporta las cargasy asi cumples la ley de Cristo.
;Qué carga veo actualmente que necesita de mi apoyo?
(Como puedo movilizar ayuda para aliviar esa carga?

% Miércoles: 1 Corintios 12:24-26

Si uno sufre, todos sufren juntos.
;Quién esta pasando por alglin _sufrimiento y cémo puedo ayudarle con su carga?
¢.Como podemos como iglesia ayudar con las cargas de los demas?

%% Jueves: 2 Corintios 1:3-5

Consolados para consolar a los demds.
;Como me ha consolado Dios?
;Quién necesita ese consuelo ahora?

%% Viernes: Mateo 11:28-30

Jests lleva nuestro yugo.
;Como llevo mis cargas a Jesus?

¢.Como puedo ser su portador de cargas para los demas?



Estudio devocional en grupos pequeinos /
familiares

Amor que soporta la carga

Calentamiento / Rompehielos

Cuenta sobre alguien que te ayudo6 a sobrepasar una temporada dificil en tu vida.
() Estudio de las Escrituras

Lee Galatas 6:2; Romanos 15:1-3.

* ;Qué cuesta y que produce soportar cargas?

¢ ;CoOmo podemos construir una red de cuidados?

e ;Donde necesitamos pedir ayuda?

Autorreflexion

¢ ;Oculto mis necesidades por orgullo?

¢ ;Quién necesita una llamada, un transporte, una comida o cuidado de nifios?
e ;Qué carga esta enfatizando Dios?

Aplicacion practica

Elige una carga concreta para llevar en grupo esta semana. Asigna los roles y haz el
seguimiento.

Oracion de cierre

Sefior, haznos un pueblo que nos llevemos unos a otros hasta Ti.



Clase Biblica

Semana 21 - Miércoles, 27 de mayo de 2026

Amor que soporta la carga

Introduccion

Cristo soport6 nuestra mayor carga. Nos llevamos las cargas de los demas en Su nombre.
Punto 1: El mandato (Gal 6:2)

Cargar con la carga no es opcional, sino esencial.

Punto 2: La comunidad (1 Corintios 12:26)

El sufrimiento compartido es sufrimiento reducido a la mitad.
Punto 3: El consuelo (2 Corintios 1:3-5)

El consuelo recibido se convierte en consuelo dado.

Punto 4: El Cristo (Mt 11:28-30)

Llevamos las cargas de otros porque El llevé las nuestras.
Conclusion

Una iglesia que soporta cargas refleja la compasion de Cristo.
Preguntas de discusion

1. ;Qué carga asumiras esta semana?

2. ;Coémo vas a invitar a otros a tu carga?
3. ;Dénde podemos organizar mejor la atencion practica?

4. ;Qué promesas de Cristo te sostienen mientras ayudas a soportar cargas?



