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En patient. Ett ansvar. Hela viigen.

Patientens rost § Vistra Gotaland
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I detta nummer:
* Genombrotf 1 behandling av tarmcancer
» Viktiga nyheter fran Vistra Gotalandsregionen

= Kostnadsfin vaccination mot pnenmokocker
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Patientfokus vixer — tillsammans gor vi skillnad

En hiilsning fran partiordféranden

o

- &
Vi tror pa en sjukvard
som ser mdnniskan.

Nu formar vi framtiden tillsammans. ﬁ
' Bli en del av

Partiet
PATIENTFOKUS

Kira medlem,
Sedan vart forsta nyhetsbrev har mycket hiint. Intresset fér Patientfolus
fortsdtter att Ska och vi har nu dver 1 000 féljare pa var Facebook-sida.

Medlemsantalet fortsfitter ocksa att vixa, vilket visar att allt fler delar var
dvertygelse om att patientens rost maste fa stdrre genomslag.

Just nu behandlas var ansdkan om att fa delta 1 valet till Regionfullmiktige i
Viistra Gotaland. Vi ser positivt pa processen och hoppas snart kunna ge ett
glidjande besked.

Flera har fragat varfor ansdkan limnades in sent. Forklaringen dir enkel.
Sjukdom mnom styrelsen under en period medforde atf vissa administrativa
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fragor tog langye tid &n planerat. Nu &r vi tillbaka med full kyaft och ser fram
emot ett intensivt artbete under hdsten

Varfor behovs Patientfokus?

Svensk sjukvard haller en hig medicinsk kvalitet, men alltfor manga
patienter upplever att ingen tar ett samlat ansvar for hela vardkedjan.

Nir en patient flyttas mellan vardcentral, sjukhus och kommun riskerar

ansvaret att splittras. Resultatet blir att patienten eller de anhériga sjélva
tvingas samordna varden.

Det vill vi forandra.
Patientfokus arbetar for en sjukvard dir varje patient mdts av ett
professionellt virdteam som tar ett gemensamt ansvar genom hela
vardkedjan.
Viwvill se:

+ en nira och lattillginglig vard,

« hig medicinsk kvalitet,

+ kortare vintetider,

« bittre kontinuitet,

» och eft tydligt medicinskt ansvar.
Ingen patient ska behéva jaga den vird han eller hon har ritt tll.

Vart arbete fortsiitter

Vart mal dr inte enbart valet den 13 september 2026.

Patientfokus r en langsiktig satsning. Vi kommer dven 1 framftiden att f5lja
utvecklingen inom sjulcvarden, vppmiirksamma medicinska nvheter, granska
brister och foresla losningar som stirker patienternas stillning.

Viwill vara en tydlig och konstruktiv rdst for alla patienter 1 Vastra
Gitaland.
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En patient. Ett ansvar. Hela vigen.
Tack for ditt stéd och ditt engagemang!

Vivill gérna hora fran dig. Tveka inte att kontakta oss med fragor,
synpunkter eller forslag pa imnen som du tycker att vi bor belysa i
kommande nummer av Patientfolus Nyitt.

Du ir ocksa varmt vilkommen att dela med dig av dina egna erfarenheter av
sjukvarden — eller erfarenheter fran anhériga, vinner och bekanta. Dina
berittelser hjdlper oss att lyfta vildtiga fragor och arbeta fér en béttre och mer
patientfokuserad sjukovard.

Har du medicinska fragor eller funderingar kring aktuella nvheter inom
sjukvarden dr du ocksa vilkommen att hiira av dig.

Vi hirs snart igen — och tills dess dnskar vi dig en riktigt fortsatt trevlig
sommar!

| DETTA NUMRET

« Aktuellt fran Vistra Gotaland

+ Ny cheflikare p3 SAS

« Ny chef for psykiatrin

« Genombrott i behandling av tarmcancer

» Kostnadsfri pneumokockvaccination for alla 6ver 65 ar
« Patientfokus infir regionvalet 2026

AKTUELLT FRAN VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Det hiinder mycket inom Vistra Gétalandsregionen

Sjukvarden utvecklas stindigt. Nva chefer tilltriider, modem teknik inférs
och flera viktiga satsningar genomftrs for att forbattra varden. Har
presenterar vi nagra av de mest aktuella nyheterna fran Vistra
Gitalandsregionen.

E Ny cheflikare pi Stédra Alvsborgs sjukhus

Karin Hederstierna har utsetts till ny cheflikare vid Sédra Alvsborgs
sjukhus.

Som cheflikare far hon ett Gvergripande ansvar for att stirka
patientsikerheten och den medicinska kvaliteten inom sjukhuset. Uppdraget
omfattar bland annat kvalitetsutveckling, medicinska riktlinger och arbetet
med att forebygga vardskador.

Patientfokus onskar Karin Hederstierna lycka till i ett viktigt uppdrag.
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€0 Ny chef fir psykiatrin

Camelia Larsson har tilltrédtt som ny verksamhetschef for psylaatrin vid
SAS.

Den psykiska ohdlsan dkar och behovet av en vl fungerande psylaatnsk
vard dr stdrre dn nagonsin. Vi hoppas att den nva ledningen kan bidra till
kortare vintetider och en mer sammanhallen vard.

‘ Blodgivare behdvs
Blodlagren i Vistra G&taland &r fortfarande laga.
Fegionen uppmanar dirfor fler att bl blodgrvare.

En blodgivare kan radda upp till tre minniskors liv.

‘ Fler hjilpmedel ateranviinds
VGR. satsar pa dkat aterbruk av hjilpmedel.

Det innebiir ldgre kostnader samtidigt som patienter snabbare far tillgang till
bland annat rullstolar, rollatorer och andra vikitiga ydlpmedel.

L7 Drinare med hjirtstartare riddade liv
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Modern teknik kan gira stor skillnad.

En hydrtstartare transporterad med drénare bidrog nyligen till att ridda liv 1
Vistra Gotaland.

Nar varje minut rilmas kan ny teknik vara avgdrande.

/M Digital vard utvecklas

1177 fortsdtter att utvecklas.
Malet dr enklare inloggning, bittre videobesdk och ékad tillginglighet for
patienterna.

Digital vard ska vara ett komplement — aldrig en ersitining for det
personliza métet nér det behdvs.

Ny vardinformationsmiljé
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Efter problemen med Millenniom fortsdtter Vistra Gotalandsregionen
arbetet med en modern och modulbaserad vardinformationsmiljé.

Patientfolus vilkomnar l1Gsningar dir patientsikerheten alltid kommer
forst.

@ Patientfokus tycker

Det dr gladjande att se satsningar pa bade medicinsk kvalitet och modem
telmik. Samtidigt fir utvecklingen aldrig ske pa bekostnad av patienternas
trygghet.

Varje forindring inom sjukviarden maste ha ett tydligt mal — att
forbittra varden for patienterna.

MEDICINSKANYHETER
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ﬁ Genombrott i behandlingen av
farmcancer

Internationell forskning med Viistra Gdétaland i spetsen
ger nytt hopp

En internationell forskningsstudie dar NU-sjukvarden i Viistra
Gitalandsregionen haft en ledande roll visar att lagdos acetylsalicylsyra

kan minska risken fér aterfall hos vissa patienter med tjock- och
dndtarmscancer.

Studien omfattar patienter med en sérskild genetisk profil som identifieras
genom ett gentest.

Resultaten har varit sa lovande att behandlingen nu inféirs inom Vistra
Giétalandsregionen efter ett politiskt beslut.

Forskarna beddmer att upptiickten kan komma att paverka framtida
behandlingsrekommendationer bade i Sverige och internationellt.

@ Patientfokus tycker

Detta ir ett utmirkt exempel pa hur medicinsk forskning kan férbittra
varden

Patientfokus vill inte bara uppmirksamma vardens problem — vi vill ocksa
Iyfta fram de framsteg som ger patienter bittre méjligheter till etf langre och
friskare liv.

Nar forskning leder till bittre behandlingar ska patienterna fa ta del av
resultaten sa snabbt som méjligt.

g En personlig reflektion
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Som lakare foljer jag den medicinska utvecklingen med storf intresse.

Efter att ha tagit del av forskningsresultaten har jag personligen valt att
birja ta en Treo Comp-tablett dagligen.

Detta &r mitt personliga beslut cch inte en generell rekommendation.

Om du funderar pa om denna behandling kan vara aktuell for dig bér du
alltid forst diskutera det med din distriktslikare eller behandlande ldkare.
Acetylsalicylsyra passar inte alla patienter och kan bland annat Ska risken
for blodningar eller paverka annan medicinering.

£3 Visste du att?
Acetylsalicylsyra har anvants inom sjukvarden 1 mer fin hundra ar.

Likemedlet anvinds sedan lange for att minska risken for blodpropp hos
vissa patientgrupper.

Faktaruta
Acetylsalicylsyra finns bland annat i:

+» Treo

« Treo Comp
»  Magnecyl
» Bamyl

«  Aspirin

»  Trombyl*

* Olika preparat har olika anvindningsonwaden och dosering. Behandling
ska alltid ske efter medicinsk bedSmmning.
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f Kostnadsfri vaccination mot
pneumokocker fir alla dver 65 ar

En viktig satsning fir att forebygga allvarlig sjukdom

Fran och med histen 2026 kommer alla personer som fylit 65 ar att
erbjudas kostnadsfri vaccination mot pnenmokocker 1 Vistra
Gitalandsregionen.

Pneumokocker &r bakterier som kan orsaka flera allvarliga sjukdomar, bland
anmnat:

+» lunginflammation
« bledforgiftning (sepsis)
+ hjirnhinneinflammation

Aldre personer och ménniskor med kroniska sjukdomar l&per betydligt
stbrre risk att drabbas av svar sjukidom och komplikationer.

Den nya vaccinationssatsningen har som mal att minska antalet allvarliga
infektioner, sjukhusinliggningar och didsfall bland dldre.
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Patientfokus:

kommer dven i framtiden att f5lja utvecklingen inom sjulcvarden,
uppmirksamma medicinska nyheter, granska brister och féresla 16sningar
som stirker patienternas stillming.

Viwvill vara en tydlig och konstruktiv rdst for alla patienter 1 Viastra
Gétaland.

Thorkild Nielsen

CHoklisd &
Docent, legitimerad likare
Partiordforande, Patientfolus

Mejl: thorkild.nielsen/@ patientfokus.nu
Webbplats: www.patientfolkus.nu

Nista nummer av Patientfokus Nytt kommer i augusti.

Har du ett Amne vi borde skriva om? Hor girna av dig!
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PATIENT
S
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