ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE MIRASSOL
CNPJ 48.314.132/0001-14 — Mirassol/SP
Av, José Emigdio de Faria, 1880 — Bairro Morgira — CEP 15.130-000
TEL: (17) 3242 2052 / 3242 1007 - contato(@apaemirassol.org.br

PLANO DE TRABALHO 2026

1-PROPONENTE - OSC.

1- ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: 5. CNPT:

Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de 48.314.132/0001-14
Mirassol - APAE

3- ENDERECO: -

Avenida José /Emigdio de Faria 1880- Bairro Moreira

 7- DDD/TELEFONE: (17) 3242-1007/

4- CIDADE: - o 32822052
5.UF:SP | 6-CEP:15132:030 | - = 8 E-MAIL:
Mirassol - S - assistencia{@apaemirassol.org.br

| .. " 9-'SITE: www.apaemirassol.org.br

1- CPF: 025.925.808.32
10- NOME DO RESPONSAVEL: ! 25.925.808

. 12-RG./ORGAO EXPEDIDOR:

Salvino Benedito Campos o
©13.918.480-6 SSP

13-ENDERECO: =

Rua Dom Pedro I n° 2235 Centio

" 17-DDD/TELEFONE:

14- CIDADE: . (17)98166-5838

. 15-U.F: SP | 16- CEP: 15130-029
Mirassol R

| 18- E-mail: salvino.campos@hotmail.com
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2 - Descri¢des do Servico/ Justificativa

TITULO DO PROJETO: SERVICO DE
PROTECAO  SOCIAL DE . MEDIA
COMPLEXIDADE. |

- SERVICO DE PROTECAO - SOCIAL
ESPECIAL PARA  PESSOAS  COM
DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS:

Servigo para oferta de atendimento a familias
com pessoas com deficiéncia e idosos com -algum
grau de dependéncia, que tiveram suas limitacGes
agravadas por violagBes .de direitos, tais como:
exploragio da imagem, isolamento, confinamento,
atitudes discriminatérias e preconcéituosas no seioda | ..
familia, falta de cuidados adequados por parte do!| o, -
cuidador, alto grau de estresse “do cuidador,| -~ PERIODO DE EXECUCAO:
desvalorizacio da potencialidade/cay acidade da| TR
pessoa, dentre outras que agravam a 'dipendéncia_e - Inicio: 01/01/2026
comprometem o desenvolvixx}ento'dgaufc@ppmia. o - Término: 31/12/2026
A APAE de Mirassol possui como foco principal, - '
contemplado no Estatuto da Entidade, e no Estatuto |-
da Pessoa com Deficiéncia — Lei 13.146 de 06-de
julho de 2015, a Defesa e Garantla deé Direitos da-
populacio que atende. Tendo como base de pesquisa
o censo IBGE/2010 ressaltando o nimnero de 15.620
pessoas no Municipio - .com algum - grau de-
deficiéncia, representando 29% da  populagio e
considerando que nosso publico” alvo encontra-se
inserido nessa porcentagem, a APAE de Mirassol,
profunda conhecedora da realidade desta parcela da-
populagio, vem com 'a proposta- ‘de -executar 0 |
atendimento especializado, em total conformidade |
com a Tipificagdo - Nacional dos . - Servigos
Socioassistenciais. ) Ly

IDENTIFICACAO DO OBJETO:

Realizar atendimento espemahzado a pessoas com Deﬁc1enc:1a Intelectual e Muiltipla,
associada a Deficiéncia Intelectual, idosas; suas familias e/ou cuidadores, em situacio de
vulnerabilidade social, objetivando Habilitar _e__Reab1l1tar no dmbito do SUAS, através da
oferta de um conjunto de acBes qué"cdritz’*ibuéin para ampliar as aquisigSes de autonomia e
empoderamento  das pessoas participantes. O ‘Sérvigo tem a finalidade de promover a
autonomia, a inclusdo social e a melhona da quahdade de v1da das pessoas participantes.
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3- OBJETIVOS

3.1 — Objetivos Especificos

* Promover a autonomia e a melhoria na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e
idosas com deficiéncia, seus cuidadores e suas familias;

* Desenvolver acdes especializadas para a superagdo das situacdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificagio da dependéncia; -

* Prevenir o abrigamento e a segregacio dos usu4rios do servu;o assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria; - -

* Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais ¢ do Sistema de Garantia de Direitos;
* Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar e cu1dar que v1sem a4 autonomla dos envolvidos e nfo somente

cuidados de manutencio;

* Acompanhar o deslocamento v1ab1hzar 0 desenvolvzmento do usudario € o acesso a servigos
bésicos, tais como: bancos, mercados, farmac1as etc conforme necessidades;

* Prevenir situacdes de sobrecarga ¢ desgaste-de vlnculos provementes darelacsio de
prestagio/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

4- METAS A SEREM ATI_NGii)As

Indicadores de Aferigio | -
Meta a ser atingida ' 'de'Cuin'prime'nto'de | Meios de verifica¢fio
' Metas ' o '

- Atender de forma efetiva | - Part101pag:ao atlva das" - Listas de presenca diaria;

até 50 usudrios, .suas familias/cuidadores - nos’ L

familias/cuidadores. = | grupos realizados; - | - Relatério mensal de atividades;

No entanto, devido a alta LT e

procura, o servico mantém | -Adesio dos - usudrios e | - Relatério gestor parceria;

uma lista de espera. | familiares e ou cuidadores | .
| nas -atividades oferecldas - Registros fotograficos;

- Cumprir os objetivos da | pelo serv1go _ SRR ke

proposta do servigo com S 1 -Reunides da equipe técnica,

efetividade -Frequencza regular dos- realizadas uma (1) vez ao més.
| usuarios L
- Durante a Vigéncié do contrato: 01/01/2026 — - 31/12/2026
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S -METODOLOGIA

As atividades acontecerfio em espagos e ambiéncias planejadas para o efetivo

atendimento aos usudrios participantes, dentro das dependéncias da Associagdo de pais
e Amigos dos Excepcionais — APAE de Mirassol ¢ atividades na Comunidade. Essas
atividades estarfio pautadas nos apoio$ necessrios as -'sifuaqﬁes"'de' dependéncia e
necessidades dos usudrios e seus fam111ares/cu1dadores

Sto desenvolvidas duas tutmas no penodo da manha, de segunda 3 sexta feira,

com 04 horas didrias (das 8:00 a0 12:00) e -capac1dade para 50 ustirios.

S#o desenvolvidas as at1V1dades aba1xo relacwnadas. o

>

>

»

Acolhimento/café: Ob_]etIVO de’ proporcmnar a socmhzac;ao dos usuérios com os puablicos
de outros servigos realizados na OSC mtergeracmnahdade (Desenvoiwmento do
convivio grupa} & soc1a1), ' : : SRR

Atividade fisica funcional (Caminhada): "pro'mdvéi' qualidade de vida e autonomia para
05 USUArios, proporcicnar um envelhemmento cotn saude (Desenvolvnmento do convivio
grupal e social); . o - : .

Artes expressivas: (’)bjetivo de explorar a criatividade, memorizagio e potencialidade de
expressdo dos usuarios. (Desenvolwmento do convmo grupal e 5001a1)

Artes visuais: ObjetIVO proporc:lonar um ambzente mais proxnno a0 ambiente familiar
para estimular a interaco entre os usuarios e seus’ fam;hares (Desenvo]vxmento de
convivio familiar); - P : : - :

Roda de coﬁvers'a" objetivo construgdo de didlogos entré os usuarios (com a supervisio
de proﬁssmnal de Psicologia/Educador Social) para que seja estimulada a autonomia por
meio da problematzzag;ao € da troca de mformag:oes entre os mesmos. (Desenvolvxmento
do convivio grupal e socml) RS

Trabalhos manuais: objetwo é est:mulac;ao cogmtwa para um envelhemmento comt
qualidade e promover gerag:ao de renda (Desenvolwmento do convmo grupal e social);

Atividade de cuhnar:a ObJetlvo. desenvolver/esumular que 08 USUrios ‘possam
preparar refeigbes simples (h1g1emza9ao de frutas, montar -umlanche, lavar a louga),
assim proporcionando autonoria e mdepencha dos mesmos no amb:ente familiar,
diminuindo seu grau de dependenc:a' :

Grupos de atividades: "objetivc’r Prombver a convivénicia social, fortalecer vinculos e
incentivar a autonomia da pessoa com def‘cuenua por me:o de at;v;dades recreatlvas
culturais e soc1oeducat|vas ' :

Grupo com famﬂlas. Ob_] etivo: proporcmnar “um espago acolhedor para que o0s
familiares possam expressar sentimentos e compartllhar vwenclas fortalecendo vinculos
familiares e mcent:vando 0 ap01o mutuo Haer : :

Atividade doméstica dikrias: -ga.rantlr a I'nanﬁte'ng:ﬁddo arhbiente domésticoe o
cuidado, promovendo a funcionalidade e bem-estar do individuo, em atividades como -
utilizar o banheiro, operar aparelhos domésticos e e]etromcos reahzar a manuteng:ao da
roupa, preparar alimentos, fazer as refelgoes e vestlr -SE.
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ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE MIRASSOL

Descricio das
Atividades

Jan-

Fev : Mar '

'Abr _

Mai | Jun -

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS 2026

Jul Ag’c" Set

Qut | Nov | Dez

Acolhimento/Café

Caminhada

Rodas de Conversa

Trabalhos manuais

Culinaria:

Artes visuais

Grupos de atividades

Artes Expressivas

Atividades domésticas-
diarias

Grupo com familias

6.1 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS

CRONOGRAMAS DE ATIVIDADES SEMANAL 2026~ .

Horario -2 2 Feira

 Fera |

42 Feii’é'_f :

| 5*Feira

' _6“ Feira

08:00

Acolhida/ Café

Acolhida/ Cafs

Acolhida/ Café

' Acoﬂﬁdé/ Café

Acolhida/ Café

08:30

Caminhada

 Camishada

Cominhada

. Cahiinhada :

_Caminhada

Roda de
09:00

conversa/ -
Culinaria- -

Trabalhos

| “Artes Visﬁéﬁs/ o
| atividades -

| Atividades

domiésticas -
- didrias

- . Artes
-Expressivas/
-~ Grupo de

" atividades

conversa/
Culindria

10:00

Roda de

__Traba;lho.é L
- Manuais -

“Artes visuais - -

- Atividades
- domésticas

- -didrias”

Artes
Expressivas

11:00

Almoco .

~ Almogo

© Almogo -

— 5
- Almogo
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6.2- ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Considerando que fazem parte do cronograma, as atividades na comunidade e de datas
comemorativas, direcionadas para a promog¢do do - desenvolvimento do convivio e
fortalecimento de vinculos familiar, grupal e soc1a1 com a mob111zac;ao para o exercicio
da cidadania. - : : ' -

7 - RECURSOS:

7.1 — Recursos Humanos Existentes — vinculo com a entidade (Pessoal permariente).

RECURSOS HUMANOS - MENSAIS
Qtde Fungdo " Carga horaria™ | . Custo

| | honmais [R50
1 Psicéloga” .- | . 12h'semanais - | R$ 1.713,09 -
2 Bducador Social | -~ 20h'semanais | R$§2.012,16
1 Estagiaria 20 b semanais | R$ 850,00
1 Cozinheira |~ 20hsemanais | R$1:430,87
1 Auxiliar de Cozinha - | - 20 b semanais | R§ 974,42
1 Motorista . | .20 h'semanais | R$1.645,00
1 Auxiliar de Escritério | 20hsemanais | R§ 1.320,71

VALOR MENSAL R$ 12. 993 04°

TOTAL
- VALOR A.NUAL R$ 155 916, 48

7.2 Materiais (Consumo)

TOTAL ..~

Tipo L Prewsao de custo mensal (R$) : Custo anual (R$)
Alimentacéo g "R$ 1.000,00 oo R$12. 000 00
Materialpara'ftt%vidgdes com - | - RS 560,00 RS 6.000,00
usudrios T Y S
Higiene e limpeza - oo RE500,00 .. R§ -6000,00
RS 2.000,00 - R$ 24.000,00
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7.3 operacionais (Custeio)

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS BE MIRASSOL
CNPJ 48.314.132/6001-14 — Mirassol/SP
Av. José Emigdio de Faria, 1880 — Bairro Moreira— CEP 15.130-000
TEL: (17) 3242 2052 /3242 1007 - contatof@apaemirassol.org.br

Tipo Prev1sao de custo mensal (R$) Custo anual (R$)
Agua, energia elétrica, RS 2.359,90 RS 36.000,00
internet, efc.
Conservagdo — Manutencdo - R$1.100,00 R$ 13.200,00
das instalacdes/serv. terceiros - . _
TOTAL RS 4.600,00 “R$ 55.200,00
7.4 UtilizagSes do repasse para custeio 'da'OSC :
Tipo Prevlsao de custo rnensal (R$) Custo anual (R$)
Recursos Humanos -R$ 6. 500 00 - R$ 78.000,00
Materiais para COnsumo, L
atividades e RH quando - 'R$ 4.500,‘00 R$54.000,00
necessario ol T e R
TOTAL RS 11.000,00 ~ RS 132.000,00
PREVISAO DE GASTO ANUAL RS 367.116,48 =
8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (Concedente)
Meta 1° més 2° més - 3° més - 4° més - | 5°.més | _ 6° més
11.000,00 11.000;0’0 ; -_1 1.000,00 | 11.000,00 | 11.000,00 | 11.000,00
Meta T°més | 8°més .| 9°més .| 10°més | 11°més 12° més
11.000,00 | 11.000,00 - :1_}.0'00,'00' 111.000,00 | 11.000,00 |  11.000,00

9— MONITORAMENTO’E'AVALIA(:AO' L

A Equipe responsavel pelo Serwg;o reahzara monitoramento” continuo e sistemético do
andamento do Projeto, baseada nos dados coletados e observacdes, € assim, adotando medidas
corretivas, sempre que necessarias, para a melhor operacmnahzagao ¢ atendimento a essa
populacdo. Avaliard a rotina, etas,’ pa:ctmpagao satlsfagao dos participantes.

Reunides de eqmpe | (uma) vez ao més ou sempre que se ﬁzer necesséria.
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10 -DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios
Administragio piblica municipal.

Direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nfio havendo nad egularizar ou valor a
ressarcir.

anteriores pela

v .
Local e Data W«

12- APROVACAO PELO DEPARTAMENTO MUNICIPAL

Aprovado

Local e Data Secretdrio ou responsavel

13 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL

Aprovado

Local e Data Presidente do Conselho

OBS.: Devera constar do Plano de Trabalho identificagio e justificativa para o

pagamento de despesa em espécie quando for o caso, na forma do §2° do art.53 da
Lei 13.019/14.




