Zalecenia dla pacjenta przed wykonaniem zabiegu

ZABIEGI ORTOPEDYCZNE

Zabieg zespotu ciesni nadgarstka — dr Jacek Lipinski
* przed zabiegiem nalezy wykonac¢ badania krwi: morfologia, INR, APTT,
* w dniu zabiegu dieta lekka,
* w dniu zabiegu normalnie zazy¢ leki przyjmowane na state
(kardiologia, diabetologia),
* konczyna gérna operowana: paznokcie krotko obciete, bez lakieru oraz
bez bizuterii,
w dniu zabiegu zabraé ze sobg: dowdd osobisty, spis lekdw branych na state,
wyniki badan krwi, okulary, laczki oraz ubranie na przebranie (pizame lub
dres).

Odnerwienie powierzchni stawowej wyrostka stawowego kregu przy zastosowaniu
fal wysokiej czestotliwosci - RFA

* przed zabiegiem nalezy wykonac¢ badania krwi: morfologia, INR, APTT, CRP,

* w dniu zabiegu lekka dieta,

* 4 godziny przed zabiegiem nie jes¢,

* w dniu zabiegu zabraé ze sobg dowdd osobisty, spis lekdw branych na state,
wyniki badan krwi oraz ptyte wraz z opisem tomografii komputerowej (TK)
lub rezonansu magnetycznego (MR), okulary, ubranie na przebranie
(pizame lub dres).

kobieta: nie zaktadac rajstop w dniu zabiegu.
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Zalecenia dla pacjenta przed wykonaniem zabiegu

ZABIEGI ORTOPEDYCZNE

Odnerwienie powierzchni stawowej wyrostka stawowego kregu przy zastosowaniu
fal wysokiej czestotliwosci - RFA — dr tukasz Kubaszewski

* przed zabiegiem nalezy wykonac¢ badania krwi: morfologia, INR, APTT, OB,

* w dniu zabiegu lekka dieta,

* 4 godziny przed zabiegiem nie jes¢,

* w dniu zabiegu zabraé ze sobg dowdd osobisty, spis lekdw branych na state,
wyniki badan krwi oraz ptyte wraz z opisem tomografii komputerowej (TK)
lub rezonansu magnetycznego (MR), okulary, ubranie na przebranie
(pizame lub dres).

kobieta: nie zaktadac rajstop w dniu zabiegu.

Artroskopia stawu kolanowego — dr Przemystaw Ceglarz, dr Jacek Lipinski
* przed zabiegiem nalezy wykonac¢ badania krwi: morfologia, INR,
APTT, fibrynogen, glukoza, séd, potas, CRP

* 6 godzin przed zabiegiem nie nalezy jesc,
* 4 godziny przed zabiegiem nie nalezy pic,
* przed zabiegiem nalezy ogoli¢ operowane kolano,

» w dniu zabiegu zabra¢ ze soba: kule tokciowe, dowdd osobisty, skierowanie,
pizame (krétkie spodenki), laczki, wykaz lekdw branych na state, wyniki
badan krwi, ptyte wraz z opisem tomografii komputerowej (TK) lub
rezonansu magnetycznego (MR) lub USG, okulary,

* zabezpieczy¢ worki z lodem w domu na pierwszg dobe pooperacyjna

* paznokcie bez lakieru/hybryd.
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Zalecenia dla pacjenta przed wykonaniem zabiegu

ZABIEGI UROLOGICZNE

Leczenie stulejek, cystoskopia — dr Kajetan Paetz
* przed zabiegiem nalezy wykonac¢ badania krwi: morfologia, INR, APTT,

* w dniu zabiegu dieta lekka,

« w dniu zabiegu nalezy ubrac obcistg bielizne,

* w dniu zabiegu normalnie zazy¢ leki przyjmowane na state
(kariologia, diabetologia),

* w dniu zabiegu zabrac ze sobg dowdd osobisty, spis lekdw branych na state,
wyniki badan krwi, okulary, laczki oraz ubranie na przebranie (pizame lub
dres).

Punkcja wodniaka — dr Kajetan Paetz

+ przed zabiegiem nalezy wykonac¢ badania krwi: morfologia, INR,
APTT, fibrynogen, glukoza, sdd, potas

+ 6 godzin przed zabiegiem nie nalezy jesc,

« 4 godziny przed zabiegiem nie nalezy pic,

- przed zabiegiem nalezy ogoli¢ operowane miejsce,

« w dniu zabiegu zabra¢ ze sobg: dowdd osobisty, skierowanie, pizame,
laczki, wykaz lekdw branych na state, wyniki badan krwi, okulary,

URSL, TUR-P, TUR-B, TOT- operacyjne leczenie nietrzymania moczu, punkcja
wodniaka — dr Tomasz Stachowski
* przed zabiegiem nalezy wykonac¢ badania krwi: morfologia, INR,
APTT, fibrynogen, glukoza, sdd, potas

6 godzin przed zabiegiem nie nalezy jes¢,

4 godziny przed zabiegiem nie nalezy pi¢,

przed zabiegiem nalezy ogoli¢ operowane miejsce,

« w dniu zabiegu zabra¢ ze sobg: dowdd osobisty, skierowanie, pizame,
laczki, wykaz lekdw branych na state, wyniki badan krwi, okulary,

paznokcie bez lakieru/hybryd.

Wielkopolskie Centra Medyczne Konsultacje dotyczace zabiegéw: 784 719 320
REMEDIUM e-mail: szpital@wcm-remedium.pl



ZABIEGI GINEKOLOGICZNE

Histeroskopia diagnostyczna i operacyjna, konizacja szyjki macicy, TOT- leczenie
nietrzymania moczu — dr Jarostaw Stanek

przed zabiegiem nalezy wykona¢ badania krwi: morfologia, INR,
APTT, fibrynogen, glukoza, séd, potas, badanie ogdlne moczu

IBadania nalezy wykonac i wystaé na adres mailowy szpital@wcm-remedium.pl
bezposrednio po otrzymaniu skierowania!

6 godzin przed zabiegiem nie nalezy jes¢,
4 godziny przed zabiegiem nie nalezy pic,

w dniu zabiegu zabrad ze soba: dowdd osobisty, skierowanie, pizame
(koszula), laczki, wykaz lekéw branych na state, wyniki badan krwi, okulary

paznokcie bez lakieru/hybryd.
W dniu zabiegu prosze nie zaktada¢ bizuterii

Laparoskopia operacyjna i diagnostyczna — dr Jarostaw Stanek

przed zabiegiem nalezy wykona¢ badania krwi: morfologia, INR, APTT, fibrynogen,
glukoza, sdd, potas, badanie ogdlne moczu
IBadania nalezy wykonac i wystaé na adres mailowy szpital@wcm-remedium.pl
bezposrednio po otrzymaniu skierowania!

nalezy wykonac¢ rowniez test ROMA

dzien przed zabiegiem: wlewka doodbytnicza ENEMA na noc,
6 godzin przed zabiegiem nie nalezy jes¢,

4 godziny przed zabiegiem nie nalezy pi¢,

« w dniu zabiegu zabraé ze soba: dowdd osobisty, skierowanie, pizame

(koszula), laczki, wykaz lekéw branych na state, wyniki badan krwi, okulary
paznokcie bez lakieru/hybryd.

« W dniu zabiegu prosze nie zaktadac bizuterii
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Elektrokonizacja — dr Jarostaw Stanek
* w dniu zabiegu dieta lekka,

* w dniu zabiegu normalnie zazy¢ leki przyjmowane na state
(kariologia, diabetologia),

« w dniu zabiegu zabra¢ ze sobg dowdd osobisty, wykaz lekéw branych na
state, okulary, pizame (koszula), laczki.

« W dniu zabiegu prosze nie zaktadac bizuterii

ZABIEGI OKULISTYCZNE

Zaéma - dr Rafat Nowak
* 1 dzien przed zabiegiem: od rana do oka przeznaczonego do operacji
stosowacd krople Levomer co 1 godzine przez caty dzien,
wieczorem zazy¢ tabletki:

Elanium 1 tabletka
Diuramid 1 tabletka
Kalipoz 1 tabletka
Cyclonamina 1 tabletka
Yellox 2 xdziennie

* dzien zabiegu: od rana do oka przeznaczonego do operacji stosowacé
krople Levomer co 1 godzine do czasu zabiegu oraz rano 1 x Yellox,

* 2 godziny przed planowanym zabiegiem zazy¢ tabletki:

Relanium 1 tabletka
Diuramid 2 tabletki
Kalipoz 1 tabletka

Cyclonamina 1 tabletka
* wieczorem po zabiegu zazy¢:

Diuramid 1 tabletka

Kalipoz 1 tabletka

Cyclonamina 1 tabletka,

« w dniu zabiegu zabraé ze sobg dowdd osobisty, legitymacje ubezpieczeniowa
(emeryta/rencisty), zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia
(choroby na ktére pacjent sie leczy i stosowane leki), laczki oraz ubranie na
przebranie/pizame,

- jezeli pacjent stosuje leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi (warfaryne, acenokumarol)
- nalezy je odstawi¢ na kilka dni przed zabiegiem, ewentualnie zamieni¢ na
iniekcje z preparatu Clexane - scisle pod kontrolg i wg zalecen lekarza rodzinnego
lub kardiologa lub innego lekarza u ktérego pacjent jest leczony, nie ma potrzeby
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odstawiania lekow typu Acard, Polocard,

- stosowanie wtasnych lekéw: nie nalezy przerywaé stosowania wfasnych
lekéw (rowniez w dniu zabiegu), za wyjatkiem lekdw przeciwkrzepliwych, o
ktorych byta wczesSniej mowa.
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