


Escolha um dos melhores hospitais
do mundo para sua pos-graduacao.



= v Professores atuantes na rotina do Hcor;
:{1{,‘3 v Conteudos baseados em evidéncias com énfase nos principais
protocolos clinicos;
v Aprendizado baseado em tecnologias de ponta, que otimiza
desfechos clinicos;
v Habilidades profissionais para liderar transformacdes na saude
para além da formacao clinica de exceléncia.

rﬂ()ﬂ Além disso, vocé conta com:

——— v Aprendizado profundo e duradouro: construcdo do conhecimento
a partir de problemas que despertam interesse e curiosidade;
v Instituto de pesquisa reconhecido internacionalmente e que
coordena estudos clinicos multicéntricos, com publicacdes nos
mais conceituados periodicos cientificos.



COMPLEXO HOSPITALAR HCOR

Exceléncia de quase cinco décadas
em servicos medico-assistenciais.

3 milhoes 361 mil AAull
exames de exames pacientes
patologia clinica de imagem por dia
52 mil 17 mil 10 mil
atendimentos procedimentos internacdes
no pronto-socorro cirurgicos

5 mil 270 citos

procedimentos operacionais
hemodinamicos



EXPERIENCIA HCOR

Jornada histdrica de conquistas, acreditacdes e certificacdes

v O Ecossistema de Gerontologia Hcor ¢ um conjunto de
iniciativas ligadas a cadeia de ideias integradas, que visam a
melhoria do cuidado ao idoso e o fortalecimento da atencao
geriatrica dentro do hospital e junto a comunidade. O Ecossistema
€ materializado por quatro selos que representam os pilares
do nosso servico, bem inseridos nas entranhas e nos canais de
comunicagao da companhia.

1. Programa do ldoso Bem Cuidado
Abordagem multidisciplinar com foco na
promoc¢ao da qualidade de vida e prevencao
de complicacdes na terceira idade.

2.Selo Hospital Amigo do Idoso
Reconhecimento oficial pelo compromisso
com boas praticas no atendimento a
populacao idosa.

3. Ambulatério 360° do Idoso
Atendimento completo e integrado,
cobrindo diferentes especialidades para um
acompanhamento continuo e humanizado.

4. Experiéncia consolidada

60% dos pacientes atendidos pelo Hcor
sao idosos, reforcando sua expertise e
lideranca no setor.

v Instituto de Ensino certificado pela American Heart Association.




O futuro da saude é cuidar da longevidade. Prepare-se agora

O envelhecimento da populacao demanda habilidades e saberes
especificos dos profissionais de saude. Mais do que nunca, eles
precisam se preparar para desafios como a gestao de doencas cronicas,
apromocao daautonomiadoidoso e aadaptacao dosservicosdesaude
para uma assisténcia mais eficiente e personalizada.

O curso de pos-graduacao em Gerontologia Aplicada do Hcor surge
como uma resposta essencial as demandas do envelhecimento da
populacao brasileira. A necessidade de profissionais capacitados para
atuar no cuidado ao idoso é crescente, exigindo um olhar multidisciplinare
estratégias baseadas em boas praticas e evidéncias cientificas.

A pos-graduacao em Gerontologia Aplicada capacita profissionais para
atuar de forma estratégica e multidisciplinar no cuidado ao idoso,
desenvolvendo competéncias essenciais para a promocao da saude,

qualidade de vida e autonomia dessa populacao.

Vocé melhora contextos clinicos.
O Hcor transforma sua carreira.
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POR QUE SE ESPECIALIZAR

EM GERONTOLOGIA APLICADA:
ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES
PARA O ENVELHECIMENTO

Desafios e politicas de saude para o envelhecimento
Capacita profissionais para atuar no planejamento e
implementacao de politicas publicas e programas de saude
voltados a populacao idosa.

Promocao da autonomia e bem-estar
Desenvolve estratégias para incentivar a independéncia
funcional, a saude mental e a participacao social dos idosos.

Abordagem interdisciplinar no cuidado
Prepara profissionais para integrar equipes multiprofissionais e
promover um atendimento completo e eficiente.

Manejo de condicoes geriatricas e doencas cronicas
Ensina a identificar e atuar na prevencao e tratamento das
principais sindromes geriatricas, como deméncias e fragilidades.

Inovacgao tecnolégica no cuidado ao idoso

Explora o uso de novas tecnologias em saude adaptadas ao
iIdoso para aprimorar a assisténcia e garantir qualidade de
vida na longevidade.




COORDENACAO DO CURSO

SIOMARA TAVARES FERNANDES YAMAGUTI

Gerente de Préticas Assistenciais, Programas Clinicos e Educacao
Assistencial do Hcor. Possui graduacao em enfermagem pela
Faculdade de Enfermagem e Obstetricia de Adamantina - SP.
Mestre em Ciéncias pela Escola de Enfermagem da Universidade
de Sdo Paulo - USP. Doutora em Ciéncias pela Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo - USP. MBA
Executivo em Administracao: Gestao de Saude pela FGV -
Fundacio Getulio Vargas. E Vice- Coordenadora e tutora da
Residencia Multiprofissional na Associacao Beneficente Siria
- Hospital do Coracao - SP. Coordenadora do Curso de Pds
Graduacao Enfermagem em Cardiologia e Hemodinamica na

Associacao Beneficente Siria- Hospital do Coracao - SP.

ADRIANA FATIMA DUTRA

Enfermeira Especialista em Gerontologia pela SBGG. Titulo
de Especialista pela Sociedade Brasielra de Geriatria e
Gerontologia - SBG. Possui graduacao em Enfermagem
- Formada pela Faculdade Santa Marcelina - FASM.
Especializacaco em Enfermagem em Cardiologia pela
Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP. Especializacao
em Enfermagem Gerontologica pela Universidade Federal de
Sao Paulo - UNIFESP. MBA Gestao de Saude pela Pontificia
Universidade Catdlica do Parana -PUC PR e HCor Academy.




CORPO DOCENTE

v Professores das disciplinas regulares
Medicos titulados, com atuacao consagrada na
assisténcia ao paciente da instituicao, possibilitando
transmitir ndo somente o conhecimento bem como
a cultura de cuidado do Hcor.

v Professores de masterclasses
Profissionais renomados de representatividade e
referéncias em suas areas de atuacao.




METODOLOGIA INOVADORA

Modelo online
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Com aulas ao vivo e gravadas, o curso prepara
para a atuacao clinica e hospitalar, tornando
o profissional apto a intervir com exceléncia
nesses ambientes desafiadores.

O curso combina conhecimentos tedricos com
foco na rotina hospitalar, para proporcionar
seguranca, eficiéncia e humanizacdo na
conducao da saude de idosos. A formacao
também desenvolve competéncias necessarias
para integrar-se a equipes multidisciplinares e
valorizar o trabalho em equipe, promovendo a
recuperacao e o bem-estar dos pacientes.




PUBLICO-ALVO

O curso e destinado a Enfermeiros, Psicologos, Nutricionistas,
Assistentes Sociais, Fisioterapeutas, Fonoaudiélogos, Médicos
e outros profissionais de saude que atuam ou desejam atuar
no atendimento e cuidado de pacientes idosos, com énfase no
envelhecimento saudavel e nas condicées de saude associadas
ao processo de longevidade.

O curso tambéem pode beneficiar a carreira de profissionais com
formacaoem Administracao, Gestaode Pessoase Administracao
Publica, especialmente aqueles interessados em gerontologia
e suas interseccdes com gestao e administracdo de negodcios
com foco nos impactos do envelhecimento populacional em
diferentes contextos.

OBJETIVOS

O curso prepara especialistas para responder aos desafios do
envelhecimento, combinando ciéncia, inovacao e praticas baseadas
em evidéncias para um atendimento humanizado e eficiente.

v Especializacao no atendimento ao idoso - Capacitacao para
atuar com qualidade e seguranca em diferentes contextos
da gerontologia.

v Aprofundamento no cuidado humanizado e interdisciplinar -
Aplicacao de abordagens éticas e integradas para garantir
bem-estar e autonomia ao idoso.

v Gestao de doencas crdnicas e sindromes geriatricas -
Desenvolvimento de estratégias para monitoramento,
prevencao e promoc¢ao da saude.

v Atuacao nainovacao e adaptacao dos servicos -
Compreensao das novas demandas do envelhecimento para
implementacao de modelos mais eficientes de atendimento.




DISCIPLINAS DO CURSO

*

Masterclass - Envelhecimento Ativo e Saudavel | 3h

Apresenta os conceitos e fundamentos do envelhecimento ativo e
saudavel, abordando os desafios e perspectivas do cuidado integral ao
idoso na sociedade contemporanea, com foco em politicas publicas e
promocao da qualidade de vida.

Sistemas e Politicas de Saude no Brasil | 15h

Prof. Dr. Gonzalo Vecina Neto

Discute o sistema de saude brasileiro, politicas publicas, modelos de
gestao, financiamento, direitos humanos e os principais desafios e
perspectivas para o atendimento a populacdo idosa.

Etica | 24h

Prof. Dr. Jelson Roberto de Oliveira

Explora os desafios eticos do mundo contemporaneo e sua relagcdo com
o envelhecimento, abordando dignidade, justica, virtudes, deveres e

responsabilidades, com énfase na atuacao profissional e cidada.

Estudo do Envelhecimento e Velhice | 28h

Prof.? Adriana Fatima Dutra

Analisa os aspectos fisiologicos, psicologicos, sociais e culturais do
envelhecimento, com foco nas teorias do envelhecimento, alteracdes
cognitivas, desigualdade social e estrategias para promocao da saude.

Saude Publica e Politicas para a Pessoa ldosa | 28h

Prof.? Evelin Simao Sanches

Aborda as politicas publicas voltadas a saude da pessoa idosa, os direitos
legais, a atuacao do SUS, estrategias de prevencao, mediacao familiar e
os desafios de implementacao de politicas eficazes.

Principais Sindromes Geriatricas | 28h

Prof. Dr. Daniel Apolinario

Estuda as principais sindromes que afetam idosos, como deméncias,
quedas, imobilidade, sarcopenia e fragilidade, com foco no diagnostico
precoce, manejo clinico e abordagem multidisciplinar.

Masterclass - Cenarios, Tendéncias e Estratégias em Saude | 3h
Apresenta os cenarios e tendéncias atuais da saude, com estratégias
baseadasem dados para promover a sustentabilidade das instituicbes e a
melhoria da experiéncia do paciente.

Gestao da Qualidade e Seguranca do Paciente | 16h

Prof.? Dr.? Vera Lucia B. D. Silva

Foca em sistemas de qualidade e seguranca na saude, ferramentas de
melhoria continua, cultura de seguranca, etica e prevencao de eventos

adversos no cuidado ao paciente idoso.

Experiéncia Humana no Cuidado em Saude | 16h
Prof. Marcos Bezerra de Menezes Riva e Prof. Rafael Trevizoli



Explora a importancia da experiéncia do paciente, estratégias de
comunicacao efetiva, inovacao, qualidade no cuidado e construcao de
uma cultura organizacional humanizada.

- Gestao de Cuidados: Abordagem Multidisciplinar | 28h

Prof.? Adriana Fatima Dutra

Apresenta a avaliacao multidimensional da pessoa idosa com enfoque
interdisciplinar, abordando fragilidade, cognicao, mobilidade, nutricao,
saude mental e adaptacao ambiental.

- Etica e humanizacao no cuidado ao idoso | 28h

Prof.? Suélda Bezerra dos Santos Pereira

Enfatiza os direitos e a dignidade do idoso, bioética, humanizacao,
violéncia, autonomia e os dilemas éeticos no cuidado geriatrico,
especialmente em situacdes de fim de vida.

- Doencas cronicas e comorbidades no envelhecimento | 28h
Prof.? Dr.? Siomara Tavares Fernandes Yamaguti

Trata das doencas crénicas comuns no envelhecimento, como diabetes,
doencas cardiovasculares e osteoartrite, e suas comorbidades, com
énfase no cuidado integral e estratégias terapéuticas.

*» Masterclass - Inovacgoes no Cuidado ao Idoso | 3h

Aborda o uso de tecnologias assistivas, cuidados paliativos e integracao
de equipes no cuidado ao idoso, promovendo um envelhecimento mais
saudavel e digno.

- Aspectos Psicossociais e Saude Mental do Envelhecimento | 28h
Prof.? Silvia Maria Cury Ismael

Discute os impactos psicologicos e sociais do envelhecimento,
transtornos mentais, isolamento social e intervencdes terapéuticas para
promoc¢ao da saude mental do idoso.

- Longevidade e envelhecimento saudavel | 28h

Prof. Lucas Guimaraes Machado dos Santos

Trata dos determinantes bioldgicos, sociais e culturais da longevidade,
promovendo praticas preventivas e politicas publicas voltadas a saude e
bem-estar na velhice.

- Estratégias de promoc¢ao do cuidado a pessoa idosa | 28h
Prof.? Ligia Andressa Aparis de Sales

Apresenta modelos de cuidado baseados em evidéncias e a integracao
de diferentes areas da saude, com foco na autonomia, qualidade de vida
e estratégias interdisciplinares de atencao ao idoso.

- Temas especiais em geriatria e gerontologia | 28h

Prof.? Luciola de Barros Pontes

Explora temas emergentes como oncogeriatria, dor, sexualidade,
desospitalizacao, odontogeriatria e praticas integrativas, abordando as
complexidades e inovacdes no cuidado a pessoa idosa.



Vamos transformar
a saude juntos?

ou aponte para o QR Code
e garantaja a sua vaga.

Fale agora com um de nossos consultores.

(11) 96182-7690


https://pos.hcor.com.br/

