


Escolha um dos melhores hospitais
do mundo para sua pos-graduacao.
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v Reconhecimento Hcor como referéncia em saude

v Formacao integrada e multiprofissional

v Integracao com os principios da Medicina 4P (Preditiva,
Preventiva, Personalizada e Participativa)

v Abordagem ética, ampliada e integrada da obesidade
v Foco nho manejo de comorbidades associadas

v Preparatério para o futuro da saude e cuidado a pessoa com obesidade
v Certificado MEC e PUCPR

v O curso forma especialistas aptos a reconhecer a complexidade
da condicao, superando abordagens reducionistas e centradas
apenas no emagrecimento.

v Tem o proposito de proporcionar aos profissionais da saude uma
formacao integrativa e interdisciplinar, que considera uma visao
360° da obesidade para intervir com seguranca e atuacao
resolutiva, humanizada e integrada aos sistemas de cuidado,
além de contribuir para o desenvolvimento de estratéegias de
saude coletiva.



COMPLEXO HOSPITALAR HCOR

Exceléncia de quase cinco décadas
em servicos medico-assistenciais.

3 milhoes 361 mil AAull
exames de exames pacientes
patologia clinica de imagem por dia
52 mil 17 mil 10 mil
atendimentos procedimentos internacdes
no pronto-socorro cirurgicos

5 mil 270 citos

procedimentos operacionais
hemodinamicos



EXPERIENCIA HCOR

Jornada histdrica de conquistas, acreditacdes e certificacdes

v Instituto de Ensino certificado pela American Heart Association.




A Pds-graduacao lato sensu em Obesidade: Saude e Intervencao
Multiprofissional do Hcor Academy € um curso 100% online,
com aulas ao vivo, assincronas e masterclasses, totalizando 360
horas/aula.

O curso visa capacitar profissionais da saude a compreender,
analisar e atuar de forma integrada nas multiplas e complexas
dimensdes da obesidade, intervindo com profundidade, ética e
embasamento cientifico no cuidado a pessoa com obesidade.

A formacao rompe com modelos reducionistas e oferece
uma abordagem ética, integrada e aplicada, ancorada em
trés pilares: aplicabilidade clinica integrativa e interdisciplinar,
fundamentacao na Medicina 4P (Preditiva, Preventiva,
Personalizada e Participativa) e um olhar ampliado sobre o
tema, considerando aspectos sociais, biolégicos, emocionais e
ambientais que influenciam a obesidade.
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HABILIDADES DESENVOLVIDAS NO ALUNO

Ao concluir o curso, o aluno estara apto a desenvolver as
seguintes habilidades:

v Cuidado ético e centrado na pessoa com obesidade,
desenvolvendo estratégias de acolhimento e manejo com foco na
escuta qualificada e na superacao de estigmas.

v Aplicacao com base na Medicina 4P, atuando com prevencao,
personalizacao do cuidado, participacao ativa do paciente e
predicao de riscos.

v Compreensao ampliada dos determinantes da obesidade,
iIncorporando aspectos sociais, culturais, ambientais e psicologicos
ao raciocinio clinico, fortalecendo uma atuacao mais eficaz
e humana.

v Preparacao para atuacao interdisciplinar em saude, compondo
equipes multiprofissionais e construindo planos de cuidado
articulados entre diferentes areas.

v Manegjo clinico de comorbidades associadas, habilitando o
aluno a identificar, prevenir e tratar condicdes como diabetes,
hipertensao, dislipidemias e apneia do sono, entre outras.




PUBLICO-ALVO

O curso é destinado a profissionais da saude como enfermeiros,
medicos, nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas, farmacéuticos,
biomédicos, odontdlogos, educadores fisicos e assistentes
sociais, que atuam ou desejam atuar no cuidado ao paciente
com obesidade.

A abordagem multidisciplinar do curso também contempla
profissionais de outras areas com interesse em compreender
a obesidade na contemporaneidade, incluindo advogados,
sanitaristas, economistas, socidlogos/antropdlogos, gestores e
agentes comunitarios. Alem disso, é relevante para especialidades
medicas como endocrinologistas, nutrélogos, cardiologistas e
meéedicos de familia e comunidade..




METODOLOGIA INOVADORA

Modelo online
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Com 360 horas distribuidas em 12 meses, o curso
de pos-graduacao em Obesidade oferece uma
formacao completa, flexivel e profundamente
conectada a pratica.

A jornada édivididaem modulos, cadauminiciado
por uma Masterclass ao vivo com especialistas
renomados que compartilham experiéncias reais
do setor. Das 18 disciplinas, 17 sao sincronas, ou
seja: 94% do curso € ao vivo.

O curso € 100% online. A metodologia foi desenhada
para conciliar a rotina intensa dos profissionais
da saude e lideres com uma formacao de
exceléncia, desenvolvendo competéncias técnicas,
comportamentais e estratégicas essenciais para
liderar com seguranca, proposito e alta performance
em um setor em constante transformacao.




CORPO DOCENTE

v Professores renomados e lideres do Hcor
Os professores desta pos-graduacao sao
atuantes no Hcor, um dos hospitais mais respeitados
do Brasil. Essa proximidade com a pratica garante
uma formacao aplicada a realidade da saude e as
exigéncias de um mercado em transformacao.




COORDENACAO DO CURSO

ALINE MARCADENTI

Nutricionista. Doutora em Ciéncias Cardiovasculares pela
UFRGS, com estagio pos-doutoral em Bioquimica Nutricional
na FSP-USP. Especialista em Nutricao Clinica pela ASBRAN.
Pesquisadora no Instituto de Pesquisa do Hcor. Professora
permanente dos Programas de Pds-Graduacao em Ciéncias
da Saude do IC/FUC e em Epidemiologia da FSP-USP. Lider
do grupo de pesquisa Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas e
Evidéncias em Nutricdo (NIPE) e bolsista de produtividade
do CNPq.




DISCIPLINAS DO CURSO

*» Masterclass - Abordagem da Obesidade: estratégias mundiais e
desafios | 3h

Analise critica da obesidade como questao de saude publica
global e estratégias de prevencao e manejo.

- Etica| 24h
Analise dos desafios éticos contemporaneos e reflexao sobre
a acao humana pessoal, profissional e social.

- Histoérico, Cenario Atual e Perspectivas da Obesidade | 15h
Abordagem da evolucao historica, epidemioldgica e impacto da
obesidade, e analise de politicas publicas e estratégias futuras.

- Fatores Bioloégicos na Etiologia da Obesidade | 28h
Compreensao dos fatores geneticos, fisiologicos e endocrinos
envolvidos no desenvolvimento da obesidade.

- Fatores Individuais e Sistémicos na Etiologia da Obesidade | 28h
Professor(a): Andrea Levy

Exploracao da complexa etiologia da obesidade por fatores
comportamentais, ambientais e socioculturais.

- Classificacao, Diagndstico e Avaliacao Multiprofissional da
Pessoa com Obesidade | 28h

Panorama sobre classificacao, diagnostico multidisciplinar e
avaliacao integral da pessoa com obesidade.

Masterclass - O Manejo da Obesidade na Era Digital: a influéncia
deinfluenciadores e chatbots | 3h

Reflexao critica sobre o impacto da era digital no manejo da
obesidade e o papel de tecnologias emergentes e influenciadores.

- Manejo e Monitoramento da Crianca com Obesidade | 28h
Professor(a): Luciana Corréa S. Rodrigues

Estratégias terapéuticas e de monitoramento no tratament
da obesidade infantil, incluindo aspectos clinicos, nutricionais
e psicossociails.

- Manejo e Monitoramento do Adolescente com Obesidade | 15h
Professor(a):Luciana Corréa S. Rodrigues

Estratégias terapéuticas e de monitoramento da obesidade em
adolescentes, cobrindo aspectos clinicos, nutricionais e
intervencdes diversas.

- Manejo da Pessoa Adulta com Obesidade: tratamento nao
farmacolégico | 28h
Professores: Hélder Rodrigues, Andrea Levy e Valéria Arruda Machado



Foco nas abordagens nao farmacoldgicas da obesidade em
adultos, como mudancas de estilo de vida, dieta e atividades fisicas.

- Manejo da Pessoa Adulta com Obesidade: tratamento
farmacoldgico e cirurgico | 24h

Professores: Hélder Rodrigues e Carina Rossonio

Estratégias de tratamento farmacoldgico e cirdrgico da obesidade
em adultos, incluindo indicagcdes e acompanhamento.

- Monitoramento e Cuidado Centrado na Pessoa Adulta com
Obesidade | 15h

Importancia do acompanhamento continuo e cuidado integral da
pessoa com obesidade, com foco em monitoramento e adesao.

Masterclass - Novas Fronteiras no Tratamento da Obesidade | 2h
Apresentacao de terapias emergentes para o tratamento da
obesidade, como células-tronco e terapias génicas.

- Saude Personalizada e de Precisao no Contexto da Obesidade | 28h
Professor(a): Tatiane Fujii

Aplicacao de saude personalizada e de precisao no tratamento da
obesidade, incluindo gendmica e biomarcadores.

- Obesidade, Envelhecimento e Condi¢coes Cronicas Nao
Transmissiveis | 28h

Professor(a): Erlon Oliveira de Abreu Silva

Relacao entre obesidade, envelhecimento e doencas cronicas,
com estratégias de manejo diferenciadas.

- Manejo da Pessoa com Obesidade em Situa¢oes Especificas | 28h
Professor(a): Aline Marcadenti de Oliveira

Cuidados especializados para o manejo da obesidade em
situacdes clinicas especificas, como gestacao, hospitalizacao

e doencas associadas.

- Modelos de Entrega de Cuidado Multiprofissional | 15h
Apresentacao de modelos de atendimento multiprofissional no
manejo da obesidade, destacando a integracao entre profissionais
de saude.

- Pesquisa e Inovacao | 15h

Professor(a): Ludmilla T. Domingos Chinen

As mais recentes inovacdes e avancos na pesquisa sobre
obesidade, abrangendo novos tratamentos e tecnologias emergentes.





https://pos.hcor.com.br/

