


Escolha um dos melhores hospitais 
do mundo para sua pós-graduação.



aReconhecimento Hcor como referência em saúde  
aFormação integrada e multiprofissional  
aIntegração com os princípios da Medicina 4P (Preditiva, 
      Preventiva, Personalizada e Participativa)  

aAbordagem ética, ampliada e integrada da obesidade  
aFoco no manejo de comorbidades associadas  
aPreparatório para o futuro da saúde e cuidado à pessoa com obesidade  
aCertificado MEC e PUCPR  
aO curso forma especialistas aptos a reconhecer a complexidade 
      da condição, superando abordagens reducionistas e centradas 
      apenas no emagrecimento. 

aTem o propósito de proporcionar aos profissionais da saúde uma 
      formação integrativa e interdisciplinar, que considera uma visão 
      360° da obesidade para intervir com segurança e atuação 
      resolutiva, humanizada e integrada aos sistemas de cuidado, 
      além de contribuir para o desenvolvimento de estratégias de 
      saúde coletiva. 

Por que fazer a Pós-graduação em Obesidade: Saúde 
e Intervenção Multiprofissional Hcor Academy?



+ 17 mil
procedimentos  

cirúrgicos 

+ 10 mil
 internações

+ 52 mil 
atendimentos  

no pronto-socorro

Excelência de quase cinco décadas  
em serviços médico-assistenciais.

COMPLEXO HOSPITALAR HCOR

+ 3 milhões 
exames de  

patologia clínica

+ 361 mil
exames 

de imagem 

+ 79 mil 
pacientes 

por dia 

270 leitos 
operacionais 

+ 5 mil 
procedimentos 

hemodinâmicos 



EXPERIÊNCIA HCOR
Jornada histórica de conquistas, acreditações e certificações	

a Instituto de Ensino certificado pela American Heart Association.



360h
de carga

horária total

12 
meses 

de duração

A Pós-graduação lato sensu em Obesidade: Saúde e Intervenção 
Multiprofissional do Hcor Academy é um curso 100% online, 
com aulas ao vivo, assíncronas e masterclasses, totalizando 360 
horas/aula. 

O curso visa capacitar profissionais da saúde a compreender, 
analisar e atuar de forma integrada nas múltiplas e complexas 
dimensões da obesidade, intervindo com profundidade, ética e 
embasamento científico no cuidado à pessoa com obesidade.  

A formação rompe com modelos reducionistas e oferece 
uma abordagem ética, integrada e aplicada, ancorada em 
três pilares: aplicabilidade clínica integrativa e interdisciplinar, 
fundamentação na Medicina 4P (Preditiva, Preventiva, 
Personalizada e Participativa) e um olhar ampliado sobre o 
tema, considerando aspectos sociais, biológicos, emocionais e 
ambientais que influenciam a obesidade.  

100%
online com 

aulas ao vivo



HABILIDADES DESENVOLVIDAS NO ALUNO 

Ao concluir o curso, o aluno estará apto a desenvolver as  
seguintes habilidades: 

aCuidado ético e centrado na pessoa com obesidade, 
desenvolvendo estratégias de acolhimento e manejo com foco na      
escuta qualificada e na superação de estigmas. 	

aAplicação com base na Medicina 4P, atuando com prevenção, 
personalização do cuidado, participação ativa do paciente e  
predição de riscos. 

aCompreensão ampliada dos determinantes da obesidade, 
incorporando aspectos sociais, culturais, ambientais e psicológicos 
ao raciocínio clínico, fortalecendo uma atuação mais eficaz  
e humana. 

aPreparação para atuação interdisciplinar em saúde, compondo 
equipes multiprofissionais e construindo planos de cuidado  
articulados entre diferentes áreas. 

aManejo clínico de comorbidades associadas, habilitando o  
aluno a identificar, prevenir e tratar condições como diabetes,   
hipertensão, dislipidemias e apneia do sono, entre outras.	



PÚBLICO-ALVO	  

O curso é destinado a profissionais da saúde como enfermeiros, 
médicos, nutricionistas, psicólogos, fisioterapeutas, farmacêuticos, 
biomédicos, odontólogos, educadores físicos e assistentes 
sociais, que atuam ou desejam atuar no cuidado ao paciente 
com obesidade. 

A abordagem multidisciplinar do curso também contempla 
profissionais de outras áreas com interesse em compreender 
a obesidade na contemporaneidade, incluindo advogados, 
sanitaristas, economistas, sociólogos/antropólogos, gestores e 
agentes comunitários. Além disso, é relevante para especialidades 
médicas como endocrinologistas, nutrólogos, cardiologistas e 
médicos de família e comunidade..



METODOLOGIA INOVADORA	  
Modelo online

Com 360 horas distribuídas em 12 meses, o curso 
de pós-graduação em Obesidade  oferece uma 
formação completa, flexível e profundamente 
conectada à prática. 

A jornada é dividida em módulos, cada um iniciado 
por uma Masterclass ao vivo com especialistas 
renomados que compartilham experiências reais 
do setor. Das 18 disciplinas, 17 são síncronas, ou 
seja: 94% do curso é ao vivo.  

O curso é 100% online. A metodologia foi desenhada 
para conciliar a rotina intensa dos profissionais 
da saúde e líderes com uma formação de 
excelência, desenvolvendo competências técnicas, 
comportamentais e estratégicas essenciais para 
liderar com segurança, propósito e alta performance 
em um setor em constante transformação. 



CORPO DOCENTE	

a Professores renomados e líderes do Hcor  
        Os professores desta pós-graduação são 
        atuantes no Hcor, um dos hospitais mais respeitados  
        do Brasil. Essa proximidade com a prática garante  
        uma formação aplicada à realidade da saúde e às  
        exigências de um mercado em transformação.



COORDENAÇÃO DO CURSO	  

ALINE MARCADENTI	 
Nutricionista. Doutora em Ciências Cardiovasculares pela 
UFRGS, com estágio pós-doutoral em Bioquímica Nutricional 
na FSP-USP. Especialista em Nutrição Clínica pela ASBRAN. 
Pesquisadora no Instituto de Pesquisa do Hcor. Professora 
permanente dos Programas de Pós-Graduação em Ciências 
da Saúde do IC/FUC e em Epidemiologia da FSP-USP. Líder 
do grupo de pesquisa Núcleo Interdisciplinar de Pesquisas e 
Evidências em Nutrição (NIPE) e bolsista de produtividade 
do CNPq.  									          



DISCIPLINAS DO CURSO 

     Masterclass – Abordagem da Obesidade: estratégias mundiais e 
     desafios | 3h
     Análise crítica da obesidade como questão de saúde pública 
     global e estratégias de prevenção e manejo.

•  Ética | 24h
     Análise dos desafios éticos contemporâneos e reflexão sobre  
     a ação humana pessoal, profissional e social. 

•  Histórico, Cenário Atual e Perspectivas da Obesidade | 15h 
     Abordagem da evolução histórica, epidemiológica e impacto da 
     obesidade, e análise de políticas públicas e estratégias futuras. 

•  Fatores Biológicos na Etiologia da Obesidade | 28h 
     Compreensão dos fatores genéticos, fisiológicos e endócrinos  
     envolvidos no desenvolvimento da obesidade. 

•  Fatores Individuais e Sistêmicos na Etiologia da Obesidade | 28h 
     Professor(a): Andrea Levy
     Exploração da complexa etiologia da obesidade por fatores  
     comportamentais, ambientais e socioculturais. 

•  Classificação, Diagnóstico e Avaliação Multiprofissional da  
     Pessoa com Obesidade | 28h  
     Panorama sobre classificação, diagnóstico multidisciplinar e  
     avaliação integral da pessoa com obesidade. 

     Masterclass – O Manejo da Obesidade na Era Digital: a influência 
     de influenciadores e chatbots | 3h
     Reflexão crítica sobre o impacto da era digital no manejo da  
     obesidade e o papel de tecnologias emergentes e influenciadores. 

•  Manejo e Monitoramento da Criança com Obesidade | 28h  
     Professor(a): Luciana Corrêa S. Rodrigues  
     Estratégias terapêuticas e de monitoramento no tratament 
     da obesidade infantil, incluindo aspectos clínicos, nutricionais  
     e psicossociais.

•  Manejo e Monitoramento do Adolescente com Obesidade | 15h   
     Professor(a):Luciana Corrêa S. Rodrigues 
     Estratégias terapêuticas e de monitoramento da obesidade em  
     adolescentes, cobrindo aspectos clínicos, nutricionais e  
     intervenções diversas. 

•  Manejo da Pessoa Adulta com Obesidade: tratamento não  
     farmacológico | 28h  
     Professores: Hélder Rodrigues, Andrea Levy e Valéria Arruda Machado



     Foco nas abordagens não farmacológicas da obesidade em  
     adultos, como mudanças de estilo de vida, dieta e atividades físicas. 

•  Manejo da Pessoa Adulta com Obesidade: tratamento  
     farmacológico e cirúrgico | 24h   
     Professores:  Hélder Rodrigues e Carina Rossonio  
     Estratégias de tratamento farmacológico e cirúrgico da obesidade  
     em adultos, incluindo indicações e acompanhamento. 

•  Monitoramento e Cuidado Centrado na Pessoa Adulta com  
     Obesidade | 15h 
     Importância do acompanhamento contínuo e cuidado integral da  
     pessoa com obesidade, com foco em monitoramento e adesão. 

     Masterclass – Novas Fronteiras no Tratamento da Obesidade | 2h 
     Apresentação de terapias emergentes para o tratamento da  
     obesidade, como células-tronco e terapias gênicas. 

•  Saúde Personalizada e de Precisão no Contexto da Obesidade | 28h 
     Professor(a): Tatiane Fujii
     Aplicação de saúde personalizada e de precisão no tratamento da  
     obesidade, incluindo genômica e biomarcadores. 

•  Obesidade, Envelhecimento e Condições Crônicas Não  
     Transmissíveis | 28h
     Professor(a):  Erlon Oliveira de Abreu Silva
     Relação entre obesidade, envelhecimento e doenças crônicas,  
     com estratégias de manejo diferenciadas. 

•  Manejo da Pessoa com Obesidade em Situações Específicas | 28h 
     Professor(a): Aline Marcadenti de Oliveira 
     Cuidados especializados para o manejo da obesidade em  
     situações clínicas específicas, como gestação, hospitalização  
     e doenças associadas. 

•  Modelos de Entrega de Cuidado Multiprofissional | 15h
     Apresentação de modelos de atendimento multiprofissional no 
     manejo da obesidade, destacando a integração entre profissionais  
     de saúde. 

•  Pesquisa e Inovação | 15h 
     Professor(a):  Ludmilla T. Domingos Chinen 
     As mais recentes inovações e avanços na pesquisa sobre 
     obesidade, abrangendo novos tratamentos e tecnologias emergentes.



Fale agora com um de nossos consultores.

      (11) 96182-7690

Vamos transformar  
a saúde juntos?

Clique aqui e inscreva-se 
ou aponte para o QR Code
e garanta já a sua vaga.

Certificado por

https://pos.hcor.com.br/

